
【内容紹介】
東日本大震災の津波で
多くの児童・教職員が犠
牲となった石巻市大川小
学校。そのとき、何が
あったのか? その責任は
どこに? いま、各地の学
校でなされている取り組
みとは? 徹底検証する。
『河北新報』連載を書籍
化。

【内容紹介】
目のケアでいちばん効
果的なのは、目にいい食
事をとること。老眼、ドラ
イアイ、緑内障といった
目の不調を改善するた
めに効果的な栄養素と、
その栄養素を豊富に含
む食材のメニューを紹介
します。

【内容紹介】
非単純作業の繰り返し
の折り紙は、脳全体を刺
激します。折ることで「脳
が元気になる作品」66点
を、「飾る」「贈る」「役立
つ」「遊ぶ」の4章に分け
て収録し、折り方の手順
をイラストで紹介。

【内容紹介】
デビュー作が78万部の
大ヒットで、僕は予想外
の出来事に巻き込まれ
…。マンガ「大家さんと
僕」番外編のほか、矢部
太郎のロングインタ
ビュー、ちばてつや、里
中満智子らの寄稿などを
収録する。

【内容紹介】
リハビリ専門医と嚥下食
のプロがタッグを組んだ
レシピ本。少量でも高栄
養でおいしい食事を実現
する102のレシピを、手
順写真とともに紹介す
る。学会分類コード別の
調理の工夫も掲載。

【内容紹介】
新人弁護士・日高正義
が初めて担当する事件
は、手術室での連続殺
人「バチスタ・スキャンダ
ル」だった…。「チーム・
バチスタの栄光」のその
後を描いた表題作を含
む全4篇を収録。『小説
野性時代』掲載を単行本
化。

【内容紹介】
体脂肪率が首位打者レ
ベル、EXILE一族や漫画
への熱き想い…。ありふ
れているのに奇想天外
な日常がつづられる、三
浦しをんワールド炸裂
の、抱腹絶倒のエッセイ
集。『BAILA』連載に書き
下ろしを加え単行本化。

【内容紹介】
老後はノビノビ“おひとり
さま”がいい! 73歳の生
活研究家による、がんば
りすぎない暮らしのヒン
ト。ひとりサイズの暮らし
のコツや、社会から孤立
せず楽しんで暮らす秘
訣、老い支度の仕方など
を綴る。

【内容紹介】
プリン好きと自他ともに
認める料理家・菓子研究
家の濃厚なのにあと味
すっきりのプリンレシピを
紹介。濃厚カスタードプリ
ン、フルーツ&野菜の濃
厚プリン、フレーバー濃
厚プリンなどバリエーショ
ン豊富なプリンを収録す
る。

【内容紹介】
たしかな言葉を伝えた
い。今いる場所から、見
て、感じて、歩いて、考え
続けたい。日常を、この
一瞬を、大切に生き抜く
ために-。デビューから現
在まで、梨木香歩の25
年の作家人生を映し出
すエッセイ。

【内容紹介】
石久藩の藩学で学友た
ちが斬殺され自裁した事
件から2年が経った。謎
が全て詳らかにならぬま
ま、新吾は元服を迎え親
友等もそれぞれの道に
進もうとしていた。しか
し、再び不穏な風が…。
『小説野性時代』連載を
加筆し単行本化。

【内容紹介】
ベテラン衆議院議員・久
富の秘書を父に持つ花
織は一流商社を辞め、
久富事務所に転職する。
ある日、久富から呼び出
された花織は、父と一緒
に財務秘書“金庫番”に
なるよう打診され…。新
米政治家秘書が政治と
権力に立ち向かう!

【内容紹介】
遠回りというのも悪くない
の。ゆっくりゆっくり-。女
優・市原悦子が遺した、
味わい深いことばの
数々を収録。月刊誌『ゆ
うゆう』取材時に着用し
ていた洋服と和服も紹介
する。

【内容紹介】
今日を一番いい日に!
2018年に百歳を迎えた
吉沢久子が、年を重ねて
気づいた大切なことや、
毎日を楽しく前向きに生
活する秘訣を伝授する。
『しんぶん赤旗』連載をも
とに、百歳のインタ
ビューなどを加えて単行
本化。

【内容紹介】
親父が死んでくれるまで
あと1時間半。もう少しで
巨額の遺産が手に入
る。大崎正好はその瞬間
を待ち望んでいた。突
如、本人名義のブログが
更新されるまでは…。
『小説すばる』連載に加
筆・修正して単行本化。


