
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

月号 

間市立図書館 

2020 

串 

新年あけましておめでとうございます。 

年が明けると気持ちも引き締まり、何か新しいことを始めたくなったり 

今年こそは達成したいと心に決めたことがあるのではないでしょうか。 

３日坊主でも始めることが大切だと何かの本にありました。 

さぁ今年はどんな年にしますか。みなさんにとって素晴らしい１年になりますように。 

 

図 書館だより 

お問合せ先 

串間市立図書館 

  

〒888-0001 串間市大字西方 6524-58 
TEL: 0987-72-1177  
FAX: 0987-72-0803 Email:info-kcl@mnet.ne.jp 

1 月の休館日 

１月２３日（木） 

10:30～11:30 

図書館２階会議室 

定員 １５名 

参加費無料 

※申し込みが必要です。 

 

◎医療特集 

◎若い人に贈る読書のすすめ 

📚 特集コーナー 📚 

大人のための健康づくり体操です。 

どなたでも参加できます。 

 

1 月 4 日（土）～1月 7 日（火） 

今年の運勢をとしょかんで占って

みませんか？ 

【大吉】をひいたあなたにはちょっと 

うれしいことがまっている。 

【大凶】をひいてしまったあなたにも 

ちょっといいことがまっている。かも。 

成人式・卒業式など新たな人生の一歩を踏み出す若

い人にぜひ読んでもらいたい本を紹介しています。 

暮らしのスタイルに本をとりいれてみませんか。 

インフルエンザが流行していますね。うがい・手洗い 

マスク・睡眠などが予防に効果があるようです。 

知識があれば病気の予防も、重症化を防ぐこともできま

す。身近な医療について知ってみませんか？ 

 

講師：尾曲ともみ（おまがりともみ） 

NPO法人都城ぼんちスポーツｸﾗﾌﾞ 

【資格】 

〇総合型スポーツクラブ公認ｸﾗﾌﾞﾏﾈｰｼﾞｬｰ 

〇健康運動士 

〇のついた日がおやすみです  

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31


