
【内容紹介】
百均で飛びつかず、自
作する。ティッシュは買
わず、トイレットペーパー
を卓上で使う。皮や種、
骨も食べて生ごみはでき
るだけ減らす-。ものを溜
めない日々の心がけや、
地球と財布にやさしい暮
らし方を紹介する。

【内容紹介】
Zoom飲み会にYouTube
デビュー。世界中が混乱
した前代未聞の年に、マ
リコは何を語るのか? 同
一雑誌でのエッセイ最多
掲載でギネス記録を達
成した『週刊文春』連載
を単行本化。

【内容紹介】
神様の書かれたシナリオ
を、大根役者の私が必
死になって演じてきた
…。「御宿かわせみ」の
作者による、もうすぐ90
歳の幸福エッセイ。『オー
ル讀物』掲載を単行本
化。

【内容紹介】
突然会社の倒産を告げ
られ、いきなり無職に
なったデザイナーの健
一。安定した転職先を求
めたはずが、飛び込んだ
職場はコピーライター功
明の個人事務所で…。
不安を勇気に変える、書
き下ろし爽快お仕事エン
タメ。

【内容紹介】
奇妙な遺言を残して世を
去った千早の父。遺言ど
おりに遺体を解剖すると
胃壁に暗号が。時を同じ
くして28年前の殺人事件
と似通った殺人事件が
発生し…。千早と紫織の
医師コンビが謎に挑む!
『小説野性時代』掲載を
単行本化。

【内容紹介】
絵本作家・佐野洋子の
単行本未収録作品を集
成。童話、ショート・ス
トーリー、エッセイのほ
か、手描きの「服装変遷
史」、こどものためのお
芝居の脚本、谷川俊太
郎との日々を収録する。

【内容紹介】
職を失い、自転車旅行を
していた栗田拓海は、年
季の入った一軒の建物
を訪れた。そこには3人
の女性がそれぞれ事情
を抱えて過ごしていた。
拓海は足の怪我が治る
まで、そこにとどまること
に…。『小説野性時代』
連載を単行本化。

【内容紹介】
“再建の神様”早川種三
に憧れる銀行マンは、絶
望の末に経営コンサルタ
ントと出会う。彼ととも
に、倒産しかけた会津の
温泉宿を再建することに
なったのだが…。『河北
新報』『長野日報』『新潟
日報』掲載を単行本化。

【内容紹介】
ただありふれた恋を求め
た高校生の歩橙(あゆと)
と青緒(あお)を試練が襲
う。彼を愛おしいと思う気
持ちが、青緒の身体に
耐えがたい痛みを与える
不思議な病を発症してし
まい…。切なさに心がふ
るえる恋の物語。

【内容紹介】
庭で過ごす時間が何倍
も楽しくなるガーデンクラ
フト。あなただけの素敵
なクラフトづくりを始めま
しょう。モルタルデコをは
じめ、ワイヤークラフトや
木工使いの基本を、初心
者でもわかるように紹介
します。

【内容紹介】
2020年、新型コロナウイ
ルスは我々の日常を一
変させた。そして、これま
で隠されていたニッポン
人の「愚かさ」「醜さ」をも
炙り出した…。政治家、
芸能界、コロナ騒動を
ビートたけしが一刀両
断。『週刊ポスト』連載に
加筆。

【内容紹介】
神戸の暮らしは2年目
に。外の世界へ飛び込
む日々-。人気料理家・
高山なおみの日記エッセ
イ。公式ホームページ
『ふくう食堂』に掲載した
2017年7〜12月の日記を
加筆修正。「スイセイご
はん」「おまけレシピ」つ
き。

【内容紹介】
有酸素運動は脂肪を燃
焼させ、筋トレは体を引
き締めるためのトレーニ
ング。2つのいいところを
組み合わせているのが
やせるダンス。宅トレダ
イエットYouTuberが、
Web動画と写真でやせる
ダンスを紹介する。

【内容紹介】
良かれと思ってかけた言
葉が逆効果にならないた
めには-。4つに分けた子
どものタイプ別に、本当
に大事な言葉がけを厳
選し、すぐに実践できる
ように紹介する。タイプ
診断テスト付き。

【内容紹介】
生地作りはフードプロ
セッサーで1分攪拌、パ
ウンド型を使って小さく焼
くだけ。油脂不使用で低
カロリー。シンプルな食
パンからスイーツ食パ
ン、野菜の食パン、お惣
菜食パンまで、簡単・お
いしい食パンの作り方を
紹介します。


