
健康マメちしき
広
報
く
し
ま
郵
送
サ
ー
ビ
ス

　

毎
月
１
日
に
発
行
し
て
い
る
「
広
報
く

し
ま
」
。
遠
方
に
お
住
ま
い
の
ご
親
戚
や

ご
友
人
な
ど
に
送
り
ま
せ
ん
か
。

　

申
し
込
み
い
た
だ
い
た
送
り
先
へ
毎
月
、

「
広
報
く
し
ま
」
を
お
届
け
す
る
「
広
報
く

し
ま
郵
送
サ
ー
ビ
ス
」。平
成
28
年
発
行
分

の
郵
送
受
け
付
け
を
開
始
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
今
年
で
14
年
目
を
迎

え
、
県
内
は
も
と
よ
り
県
外
の
方
に
も
広

く
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

市
外
や
県
外
へ
進
学
、
ま
た
は
就
職
し

た
ご
家
族
や
ご
友
人
へ
、
郷
里
か
ら
の
便

り
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
、

「
串
間
市
が
大
好
き
。
自
分
で
読
み
た

い
」
と
い
う
ご
本
人
か
ら
の
申
し
込
み
も

大
歓
迎
で
す
。

●�

送
付
内
容
＝
毎
月
１
日
発
行
の
広
報
く

し
ま
１
年
分

※ 

平
成
28
年
１
月
１
日
号
か
ら
12
月
１
日

号
ま
で

● 

料
金
＝
郵
送
料
と
し
て
１
４
０
円
切
手

×
10
枚
、
１
８
０
円
分
切
手
×
２
枚

※ 

年
２
回
は
増
ペ
ー
ジ
を
予
定
し
て
い
る

た
め
、
送
料
が
増
額
と
な
り
ま
す
。

● 

申
込
方
法
＝
必
要
事
項
を
明
記
し
、
切

手
を
同
封
の
う
え
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
事
項

① 

申
込
者
の
氏
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号

② 

送
付
先
の
氏
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号

※ 

送
付
先
は
複
数
可
。
こ
ち
ら
で
お
書
き

い
た
だ
い
た
情
報
は
、
他
へ
の
転
用
は

一
切
い
た
し
ま
せ
ん
。

● 

申
込
期
限
＝
11
月
27
日
（
金
）
ま
で

● 

そ
の
他
＝
申
込
者
に
は
受
付
確
認
書
を

送
付
し
ま
す
。

● 

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

 

総
合
政
策
課
情
報
政
策
係
〒
８
８
８

－

８
５
５
５　

宮
崎
県
串
間
市
大
字
西
方

５
５
５
０
番
地
☎
内
線
３
３
８

※ 

初
回
発
送
は
平
成
28
年
１
月
号
で
す
。

進
捗
状
況
報
告
会
を
開
催

  

串
間
市
新
し
い
中
学
校
づ
く
り
推
進
委

員
会
等
の
進
捗
状
況
報
告
会
を
各
中
学
校

区
ご
と
に
開
催
し
、
各
中
学
校
区
の
小
中

学
校
の
保
護
者
、
教
職
員
、
未
就
学
児
保

護
者
お
よ
び
地
区
住
民
の
方
な
ど
の
多
数

の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
、
意
見
交
換
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

● 

開
催
状
況

● 

主
な
報
告
事
項

① 

串
間
市
中
学
校
再
編
基
本
計
画
お
よ
び

実
施
計
画
に
つ
い
て
（
抜
粋
）

② 
串
間
市
新
し
い
中
学
校
づ
く
り
推
進
委

員
会
お
よ
び
各
部
会
の
進
捗
状
況

・ 「
串
間
市
新
し
い
中
学
校
づ
く
り
推
進

だ
よ
り
」

・ 

制
服
、
校
章
、
校
歌
な
ど
の
進
捗
状
況

③ 

串
間
市
中
学
校
再
編
協
議
会
に
つ
い
て

④ 

串
間
中
学
校
に
係
る
ス
ク
ー
ル
バ
ス
導

入
計
画
（
案
）
の
概
要
に
つ
い
て

⑤ 

連
携
型
中
高
一
貫
教
育
校
の
設
置
に
つ

い
て

　

意
見
交
換
で
は
、
保
護
者
や
地
域
の
方 

々
よ
り
、
た
く
さ
ん
の
質
問
や
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
、
今
回
い
た
だ

い
た
ご
意
見
な
ど
も
踏
ま
え
な
が
ら
、
各

部
会
や
地
区
別
協
議
会
な
ど
で
準
備
を
進

め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

● 

問
い
合
わ
せ
先

　

串
間
市
教
育
委
員
会
学
校
政
策
課

　

☎
72

－

１
１
１
１
（
内
線
３
８
１
）

新
し
い
中
学
校
づ
く
り

推
進
だ
よ
り

第6号

広
報

く
し
ま
を

お
届
け

し
ま
す
。
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開催日 中学
校区

参加
人数

９月２９日 本城 ３０名

１０月 ２日 都井 ２５名

１０月 ５日 大束 ５４名

１０月 ６日 市木 ２１名

１０月 ８日 北方 ３３名

１０月１３日 福島 ２９名

進捗状況報告会の様子
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