
 

 

認知症の人を介護している家族同士だから分かり合える気持ち・・ 

認知症の人の介護で困っていることを一人で抱え込まずに、 

同じ悩みを抱えている方・経験した方同士でお話ししてみませんか？ 

日 時：平成２８年１０月２６日（水） 

   １４：００～１５：３０ 

場 所：地域生活支援センターＷｉｎｇ 

（〒888-0001 串間市大字西方５６０２番地） 

参加費：無 料 

内 容：①フリートーク   ②リフレッシュ体操 ③ミニ講座（認知症関連） 
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と 暮 ら す  

家 族 の 集 い 

お茶を飲みながら 

ほっと一息！！ 

みんなで語ってみろや～ 

ウィング 

google 

Wing 
ニシムタ 

ファミリーマート 

参加をご希望される方は 

串間市医療介護課介護保険係（０９８７－７２－０３３３）までご連絡ください。 
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