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kushimen’s kitchen 
（男性料理教室）参加者募集！
　本市では男性を対象とした料理教
室を実施しています。今回のテーマ
は「ヘルシー中華料理を作ろう！」
です。食べたいけど高カロリーにな
りがちな中華料理！食材や調理法を
変えるとヘルシーにおいしく食べら
れますよ♪
　ソーシャルディスタンスを保って
おいしく、安全、ヘルシーに料理を
しませんか？初心者大歓迎！お気軽
にお問い合わせください。
● 日時＝７月11日（土）午前10時～

午後１時（終了予定）
● 場所＝市総合保健福祉センター 

２階調理室
● 料金＝無料（エプロンとマスクを

ご持参ください）
● メニュー＝チャーハン、糸コンチン

ジャオロースー、豆腐シュウマイ、ご
まだれバンバンジー、ヘルシー杏仁

※ メニューは変更になる場合があり
ます

● 申込締切＝開催日の３日前まで（ギ
リギリでもご連絡ください☆）

募　集 ※ ただし、定員10名になり次第締め
切らせていただきます

※ なお、新型コロナウイルス感染
予防のため、当日は検温と体調
チェックを行います。体調不良の
方はご参加をお控えください。

　  　　 医療介護課健康増進係 
☎72 ‐ 0333

宮崎いのちの電話 
第３期相談員養成講座

受講生募集開始

　いのちの電話は、24時間365日活
動するボランティアの電話相談窓口
です。昭和46年に東京都で活動が開
始され、宮崎県では令和元年９月10
日にようやくいのちの電話の活動が
スタートし、現在56名の相談員第１
期生の皆さんが、県内各地から365
日交代で電話相談活動に参加してく
ださっています。

申・問

　現在、活動時間は夜９時から翌朝
４時までとなっておりますが、今後
24時間365日活動を行っていくため
には、まだまだたくさんの相談員の
方が必要です。
　いのちの電話では、電話を通して

「親身になって聴いてくれる聴き手」
になり、一人でも多くの人が生きる
喜びを見いだせる手助けをする事を
目的として活動しています。相談員
になるための経験・資格は問いませ
ん。充実した研修制度がありますの
で、未経験の方でも安心してご参加
いただけます。ぜひお気軽に事務局
へお問い合わせください。
● 応募資格
　①20歳以上の方
　② 電話相談を担当できる心身の健

康を有する方
● 応募方法＝お気軽に事務局へお電

話ください。その後、申込書関係
を送付いたします。

● 募集・書類提出期間 
令和２年４月１日（水）～ 
令和３年１月15日（金）

　  宮崎いのちの電話事務局 
（月～金：午前９時～午後５時）
☎0985 ‐ 33 ‐ 9557 
FAX 0985 ‐ 33 ‐ 9558

問

　　　令和２年度 原木しいたけ生産新規参入者等基礎研修生募集募 集

　宮崎県では、原木しいたけの生産を開始しよ
うと検討中の方や開始して間もない方などを対
象に、原木しいたけの栽培や出荷に関する基礎
的な知識や技術を習得できる研修を実施します。
● 受講対象者＝宮崎県在住で次のような方
・ 宮崎県内で原木しいたけの生産を開始しよう

と検討中の方
・ 原木しいたけの生産を開始して間もない方
・ 原木しいたけの生産に関する基礎的な知識や

技術を習得したい方
● 申込方法など
　 詳細については県庁ホームページ「令和２年度

原木しいたけ生産新規参入者等基礎研修の研
修生募集について」をご覧ください。

　  宮崎県環境森林部 
山村・木材振興課 特用林産振興担当 
〒880 ‐ 8501 宮崎市橘通東２丁目10番１号 
☎0985‐26‐7157 ／ FAX 0985‐28‐1699

問

● 研修日程
No 日時 研修場所 研修内容

1 令和２年
９月初旬

宮崎県林業技術センター
（美郷町）

・乾しいたけ生産の現状
・乾しいたけ栽培の基礎

2 令和２年
10月中旬

宮崎県林業技術センター
（美郷町）

・しいたけ原木伐採
・しいたけ生産機械

3 令和２年
11月中旬

宮崎県林業技術センター
（美郷町）
生産現場

・ほだ起こし、発生操作
・乾燥方法

4 令和３年
１月中旬

宮崎県林業技術センター
（美郷町）
宮崎県経済連椎茸流通 
センター（日向市）

・乾しいたけの利活用
・採取、乾燥、選別

5 令和３年
２月下旬

宮崎県経済連椎茸流通 
センター（日向市）

・駒打ち（植菌）
・伏せ込み方法

※１ 　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点などにより、開催の時期・
回数・場所・内容などに変更が生じる場合があります。

※２ 　開催期日は、原則として土日を予定しています。

生活を支えるための 
支援のご案内

　新型コロナウイルス感染症の影響
により、生活にお困りの方々へ以下
の支援が行われております。
● 緊急小口資金・ 

総合支援資金（生活費）
　 新型コロナウイルス感染症の影響

による休業や失業などにより、生
活資金でお悩みの方に対し、必要
な生活費用などの貸付を実施しま
す。

● 住居確保給付金（家賃）
　 休業などに伴う収入減少により、

離職や廃業と同程度の状況に至り、
住居を失う恐れが生じている方々
に対して、一定期間家賃相当額を
支給します。

※ 詳しくは、串間市社会福祉協議会
までご相談ください。

　  串間市社会福祉協議会 
☎72 ‐ 6943

７月は 
“社会を明るくする運動”

強化月間です
　“社会を明るくする運動” ～犯罪
や非行を防止し、立ち直りを支える
地域のチカラ～はすべての国民が、
犯罪や非行の防止と罪を犯した人た
ちの更生について理解を深め、それ
ぞれの立場において力を合わせ、犯
罪のない地域社会を築こうとする全
国的な運動で、今年で70回目を迎え
ます。犯罪や非行のない安全で安心
な暮らしをかなえるために、今、何
が求められているのか、そして、自
分には何ができるのかを、皆さんで
考えてみませんか？
　  串間地区更生保護サポートセンター 

第70回“社会を明るくする運動”
串間市推進委員会  
事務局長 立本　伊佐男（保護司会
会長）☎55 ‐ 7878 
〒888‐0001 
串間市大字西方5268 ‐ 1

福　祉

問

問

原爆死没者の慰霊 
ならびに平和祈念の 

黙とうについて
　広島に原爆が投下された８月６日
午前８時15分、長崎に原爆が投下さ
れた８月９日午前11時２分および終
戦の日の正午に、防災行政無線によ
るサイレン吹鳴を行います。
　終戦の日の正午は時報による音楽
は鳴りませんので、ご注意いただき
ますようお願いいたします。
　サイレンを合図に原爆死没者の冥
福と世界恒久平和の実現を祈念し、
黙とうを捧げましょう。
　なお、串間市は昭和61年に非核
平和都市宣言を行っています。
　  総務課総務係☎72 ‐ 4557

楽しい！！ 
子ども会に入ろう！！
　串間市子ども会育成連絡協議会

（以下子ども会）では、会員を募集し
ています。
　子ども会は、異なる年齢の仲間が
集まって、レクリエーションや自然
体験などを通して仲間を作り、心豊
かな人間性を育てる場所です。
　また、年間を通して、みんなで楽
しめるイベントをいくつも計画して
います。
　新しい仲間が欲しい方、みんなで
ワイワイ楽しく活動したい方は参加
しませんか？一緒に子ども会活動を
楽しみましょう！！
● 対象年齢＝幼児から小学校６年生
（串間市に在住、または串間市内
の学校に在籍する方）

追　悼

問

募　集

※ 幼児の場合は保護者同伴で活動し
ていただくことになります。詳し
くはお問い合わせください。

　  串間市子ども会育成連絡協議会 
☎55 ‐ 1161

特別定額給付金の申請は
８月18日までです

　給付金（10万円）の申請期限は８
月18日（火）〖消印有効〗までです。
この日を過ぎると受付できませんの
で、申請がお済みでない方は、早め
に申請をお願いします。
　申請書に世帯主の方のお名前、口
座情報などの必要事項を記入の上、
運転免許証などの本人確認用資料お
よび通帳またはキャッシュカードな
どの振込先口座確認用資料の写しを
添付し、返信用封筒にて市役所へご
返送ください。
　  特別定額給付金担当 

☎55 ‐ 1177（直通）

問

申　請

問
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