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・
参
加
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

・�

補
助
金
の
詳
細
は
串
間
市
公
式

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
医
療�

介
護
課
介
護
保
険
係
☎
72

－

０�

３
３
３
（
内
線
５
１
０
）

「
認
知
症
の
人
と
暮
ら
す 

家
族
の
集
い
」を
開
催
し
ま
す

　

認
知
症
の
人
の
介
護
で
困
っ
て

い
る
こ
と
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
、
同
じ
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

経
験
し
た
方
同
士
で
お
話
し
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

●�

日
時
＝
６
月
28
日
（
火
）
午
後

２
時
～
午
後
３
時
半

●�

場
所
＝
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ

ー
Ｗウ

ィ

ン

グ

ｉ
ｎ
ｇ
（
串
間
市
大
字
西

方
５
６
０
２
番
地
）

●�

参
加
費
＝
無
料

●�

申
込
方
法
＝
電
話
に
て
左
記
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
医
療�

介
護
課
介
護
保
険
係
☎
72

－

０�

３
３
３
（
内
線
５
１
０
・
５�

１�

１
・
５
１
４
）

６
月
23
日
～
29
日
は 

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

　

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
の

公
布
日
で
あ
る
６
月
23
日
か
ら
29

日
ま
で
の
一
週
間
は
「
男
女
共
同

参
画
週
間
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

場
合
）
を
持
参
の
上
、
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
福
祉
事
務
所
こ

ど
も
政
策
係
ま
た
は
、
各
支
所
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

転
入
な
ど
で
平
成
28
年
１
月
１

日
時
点
で
串
間
市
に
住
所
が
な
か

っ
た
方
は
、
前
住
所
の
所
得
証
明

書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
福
祉
事
務
所�

こ
ど
も
政
策
係
☎
72

－

０
３
３�

３
（
内
線
５
０
７
）

串
間
市
み
ん
な
が
輝
く
居
場
所 

応
援
事
業
補
助
金
の
説
明
会
を 

開
催
し
ま
す

　

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
や

社
会
参
加
を
推
進
す
る
た
め
、
多

世
代
（
子
ど
も
や
高
齢
者
）
交
流

で
き
る
場
所
を
、
空
き
家
を
活
用

し
て
運
営
し
た
い
市
民
団
体
な
ど

に
改
修
費
と
運
営
費
の
一
部
を
助

成
す
る
補
助
金
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

地
域
づ
く
り
や
多
世
代
交
流
の

取
り
組
み
に
興
味
の
あ
る
方
は
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
＝
６
月
23
日
（
木
）
午
後

７
時
～

●�

場
所
＝
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
２
階
研
修
室

●�

そ
の
他

・�
補
助
金
申
請
に
は
説
明
会
へ
の

参
加
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が 

行
わ
れ
ま
す

　

こ
れ
か
ら
の
国
政
の
行
方
を
決

め
る
大
切
な
選
挙
で
す
。
今
回
の

選
挙
か
ら
、
選
挙
権
年
齢
の
引
き

下
げ
に
よ
り
、
18
歳
、
19
歳
の
人

も
投
票
で
き
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
よ
く
考
え
、
み

ん
な
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。
投
票

日
当
日
に
投
票
に
行
け
な
い
方
は

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

●�

公
示
日
＝
平
成
28
年
６
月
22
日

（
水
）

●�

投
開
票
日
＝
平
成
28
年
７
月
10

日
（
日
）

【
期
日
前
投
票
】

●�

日
時
＝
６
月
23
日
（
木
）
～
７

月
９
日
（
土
）
午
前
８
時
半
～

午
後
８
時

●�

場
所
＝
市
役
所
１
階
Ａ
会
議
室

●�
問
い
合
わ
せ
先
＝
串
間
市
選
挙

管
理
委
員
会
☎
内
線
２
７
１

６
月
は
児
童
手
当
現
況
届
の 

提
出
月
で
す

　

６
月
は
児
童
手
当
受
給
者
の
現

況
届
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
期
間

と
な
っ
て
い
ま
す
。
提
出
が
な
い

と
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
手
当
て

を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

受
給
者
（
保
護
者
）
の
保
険
証
、

印
鑑
、
通
帳
（
口
座
を
変
更
す
る

副
市
長
が
市
長
の 

職
務
代
理
を
行
い
ま
す

　

平
成
28
年
６
月
13
日
か
ら
当
分

の
間
、
市
長
の
病
気
療
養
の
た
め
、

地
方
自
治
法
第
１
５
２
条
第
１
項

の
規
定
に
よ
り
市
長
の
職
務
は
、

副
市
長
が
代
理
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
間
、
各
課
等
で
発
行
す
る

諸
証
明
書
、
通
知
書
、
領
収
書
な

ど
の
表
示
が
「
串
間
市
長
職
務
代

理
者
　
串
間
市
副
市
長
　
佐
藤
強

一
」
と
な
り
ま
す
の
で
ご
承
知
く

だ
さ
い
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
総
務
課
総
務

係
☎
内
線
３
１
４

納
期
限
と 

口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

　

６
月
30
日
は
、

①�

市
県
民
税
（
１
期
）

②�

介
護
保
険
料
（
２
期
）

③�

保
育
料
（
６
月
分
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で

す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
①
～
②
税
務

課
☎
内
線
２
１
５
・
２
１
６
、

③
福
祉
事
務
所
こ
ど
も
政
策
係

☎
72

－

０
３
３
３

お
知
ら
せ
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（平成25年5月3日生）
前
まえ

田
だ

 一
いち

華
か

ちゃん

休日在宅医
  月　 日 医 療 機 関 診　療　科 電　話
7月 3日 吾社クリニック 内科 71-3411
7月10日 ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
7月17日 県南病院 神・精・内科 72-0224
7月18日 中島医院 内科・小児科 72-5202
7月24日 みつとめ眼科 眼科 72-7000
7月31日 のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112

日曜給油店
  月 　日 給 油 店 名
7月 3日 片平本町店・井上大束店・井手都井店
7月10日 酒井串間店・津曲北方店・井手都井店
7月17日 坂元串間店・三協西小路店・井手産商串間店・井手都井店
7月24日 谷口本町店・井上大束店・井手都井店
7月31日 井上仲町店・津曲北方店・井手都井店

＊�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくは
テレフォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

人見知りで、気が強い一
いち
華
か
。

初めて見る人にはなかなか
心を開いてくれません。手
先を使う積み木のような遊
びや、お絵描きが大好きで
す。長男が生まれてからは、
主人よりも子育てを手伝っ
てくれています。何事にも
真剣に取り組み、挑戦する
子に育ってほしいですね。

前
まえ

田
だ

潤
じゅん

一
いち

郎
ろう

さん・恭
きょう

子
こ

さんの長女
（福島地区・小路）

●�

研
修
内
容
＝
防
災
講
話
、
災
害

図
上
訓
練
（
Ｄ
Ｉ
Ｇ
）
な
ど

●�

申
込
方
法
＝
串
間
市
危
機
管
理

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
、
他
の
会

場
で
受
け
て
い
た
だ
く
か
、
お

断
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
期
限
＝
６
月
29
日
（
水
）

●�

受
講
料
＝
無
料
（
昼
食
は
各
自

で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

会
場
ま
で
の
交
通
費
な
ど
は
、

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

●�

問
い
合
わ
せ
先

・�

串
間
市
役
所
危
機
管
理
課
危
機

管
理
係
☎
内
線
３
４
４

・�

特
定
非
営
利
活
動
法
人
宮
崎
県

防
災
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

　

☎
０
９
８
５

－

55

－

０
４
４
７

親
子
統
計
グ
ラ
フ
教
室
募
集
中

　

皆
さ
ん
の
身
の
回
り
を
テ
ー
マ

に
、
親
子
で
楽
し
く
統
計
グ
ラ
フ

作
り
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？
夏
休

み
の
自
由
研
究
に
オ
ス
ス
メ
の
教

室
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
宮
崎
県
公
式
サ
イ

ト
内
「
親
子
統
計
グ
ラ
フ
教
室
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●�

日
時
＝
７
月
31
日
（
日
）

▽�

午
後
１
時
～
２
時

・�

講
座
（
統
計
グ
ラ
フ
の
作
り
方

の
お
は
な
し
）

▽
午
後
２
時
～
４
時
半

・�

演
習
（
実
際
に
統
計
グ
ラ
フ
作

品
を
作
成
）

●�

開
催
場
所
＝
宮
崎
県
立
図
書
館

２
階
研
修
ホ
ー
ル

●�

募
集
対
象
＝
小
学
校
３
年
生
か

ら
６
年
生
の
児
童
と
そ
の
保
護

者
●�

募
集
締
切
＝
７
月
４
日
（
月
）

●�

講
師
＝
宮
崎
大
学
教
育
学
部
附

属
小
学
校
算
数
科
研
究
室　

松

浦
悟
史
教
諭

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
宮
崎
県
総
合�

政
策
部
統
計
調
査
課
☎
０
９
８�

５

－

26

－

７
０
４
２

統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル 

作
品
募
集
の
お
知
ら
せ

　

身
の
回
り
の
出
来
事
や
興
味
の

あ
る
事
を
テ
ー
マ
に
、
統
計
グ
ラ

フ
を
作
成
し
て
応
募
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
統
計
グ
ラ
フ
を
作
る
と
、

新
た
な
発
見
が
で
き
る
か
も
!?

　

詳
し
く
は
、
宮
崎
県
公
式
サ
イ

ト
内
「
第
48
回
宮
崎
県
統
計
グ
ラ

フ
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集
し

ま
す
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

応
募
資
格
＝
小
学
生
以
上

●�

締
切
日
＝
９
月
９
日
（
金
）

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
宮
崎
県
総
合

政
策
部
統
計
調
査
課
☎
０
９
８�

５

－

26

－

７
０
４
２

の
び
の
び
青
空
教
室 

～
い
の
ち
の
扉
を
ひ
ら
く
～ 

参
加
者
募
集

　

青
空
の
下
で
20
メ
ー
ト
ル
の
布

に
み
ん
な
で
野
染
め
を
し
ま
す
。

大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
大
自
然

と
ひ
と
つ
に
な
る
素
晴
ら
し
さ
を

感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。
他
に
も
大

地
の
鼓
動
を
感
じ
る
話
や
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時
＝
７
月
31
日
（
日
）
午
前

10
時
～
午
後
12
時
半

●�

場
所
＝
青
松
山
法
泉
寺
（
通
称

み
か
ん
山
大
師
）

●�

定
員
＝
50
名
（
要
申
込
）

●�

参
加
費
＝
親
子
で
１
，
５
０
０

円
（
一
人
で
の
参
加
は
１
，
０�

０�

０
円
）

●�

そ
の
他
＝
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
、

弁
当
（
必
要
な
方
）
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
鈴
木

さ
ん
☎
０
９
０

－

５
９
４
９

－

３
０
８
１

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で 

健
康
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か

　

串
間
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

で
は
、
疾
病
予
防
と
健
康
増
進
を

図
る
た
め
、
毎
月
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
＝
７
月
３
日
（
日
）
午
前

９
時
集
合

●�

集
合
場
所
＝
中
央
公
民
館

●�

参
加
費
＝
３
０
０
円

●�

そ
の
他

・
事
前
申
込
不
要
で
す
。

・
雨
天
時
は
会
議
室
な
ど
で
実
施

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
串
間
市
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
事
務
局
☎
72

－

１
２
９
１

玉
璧
に
つ
い
て 

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　

日
向
国
那
珂
郡
今
町
か
ら
出
土

し
た
と
さ
れ
る
「
玉
璧
」
に
つ
い

て
研
究
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
回

は
、「
こ
れ
か
ら
の
進
め
方
と
歓

談
」で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
＝
６
月
20
日
（
月
）
午
後

３
時
半
～
５
時

●�

場
所
＝
中
央
公
民
館

●�

会
費
＝
５
０
０
円（
今
回
の
み
）

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
櫛
間

古
玉
璧
研
究
会
（
川
﨑
さ
ん
）

☎
72

－

６
８
０
０

①�

人
権
相
談
＝
７
月
11
日
（
月
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
・
都
井

支
所

②�

年
金
相
談
＝
７
月
７
日
（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
・
市
役

所
３
階
大
会
議
室

※�

事
前
に
都
城
年
金
事
務
所
へ
予

約
（
１
カ
月
前
か
ら
可
）
を
お

願
い
し
ま
す
。

※�

予
約
受
付
時
間
＝
平
日
午
前
８

時
半
～
午
後
５
時
15
分

持
参
す
る
も
の

　

事
前
に
都
城
年
金
事
務
所
へ
の

電
話
確
認
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◇
年
金
手
帳
、
年
金
証
書
な
ど

◇�

委
任
状
（
本
人
以
外
の
方
が
代

理
相
談
す
る
場
合
）

※�

委
任
状
は
便
せ
ん
な
ど
に
❶
代

理
人
の
氏
名
・
住
所
・
本
人
と

の
関
係
❷
依
頼
す
る
方（
本
人
）

の
基
礎
年
金
番
号
・
氏
名
・
住

所
・
生
年
月
日
❸
依
頼
内
容
を

記
入
し
、
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
場
合
、
代
理
の
方
の
身
分

（
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
）
確

認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

委
任
状
は
市
民
生
活
課
年
金
窓

口
に
も
あ
り
ま
す
。

◇
そ
の
他

※�

請
求
内
容
に
よ
り
、
必
要
書
類

が
異
な
り
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先

①
総
務
課
総
務
係

　

☎
内
線
３
１
４
・
３
１
９

②
市
民
生
活
課
市
民
係

　

☎
内
線
２
２
５
・
２
２
６

　

都
城
年
金
事
務
所

　

☎
０
９
８
６

－

23

－

２
５
７
１
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本
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

は
「
意
識
を
カ
イ
カ
ク
。
男
女
で

サ
ン
カ
ク
。
社
会
を
ヘ
ン
カ
ク
。」

で
す
。

　

人
口
減
少
・
高
齢
化
が
進
み
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
直
面
し
て
い

る
中
、
誰
も
が
性
別
に
か
か
わ
り

な
く
、職
場
で
、学
校
で
、地
域
で
、

家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能

力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
、
ま
す
ま

す
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き

る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
実

現
す
る
た
め
に
は
政
府
や
地
方
公

共
団
体
だ
け
で
な
く
、
市
民
の
皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が

必
要
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
の
周
り

の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
総
合
政
策
課

地
域
振
興
係
☎
内
線
３
３
５

串
間
温
泉
い
こ
い
の
里 

休
館
日
の
お
知
ら
せ

　

い
こ
い
の
里
で
は
、
機
器
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
や
衛
生
面
強
化
の
た

め
、
試
験
的
に
次
の
と
お
り
休
館

日
に
い
た
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●�

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●�

試
験
期
間
＝
７
月
１
日
（
金
）

～
７
月
31
日
（
日
）

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
串
間
温
泉
い�

こ
い
の
里
☎
75

－

２
０
０
０
、

商
工
観
光
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
推

進
課
☎
内
線
２
６
８

●�

日
時
＝
６
月
19
日
（
日
）
午
前

10
時
半
～
午
後
２
時
半

●�

場
所
＝
串
間
市
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

●�
主
催
＝
串
間
市
手
を
つ
な
ぐ
育

成
会
と
あ
お
ぞ
ら
広
場
の
会

●�

内
容
＝
工
作
教
室
（
ク
ラ
フ
ト�

か
ご
）、
さ
を
り
織
り
体
験
、

３
Ｂ
体
操
、
手
芸
品
や
手
作
り

お
菓
子
の
販
売
。
カ
レ
ー
や
う

ど
ん
、
コ
ー
ヒ
ー
、
手
作
り
パ

ン
も
あ
り
ま
す
。

※�

バ
ザ
ー
用
品
お
よ
び
出
店
者
を

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
元
木
さ
ん
☎

72

－

７
９
１
１
、
地
域
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
Ｗウ

ィ

ン

グ

ｉ
ｎ
ｇ
☎
71

－

１
５
７
８

串
間
市
公
式
サ
イ
ト
の 

バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
中
で
す

　

本
市
で
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
で

掲
載
す
る
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

串
間
市
公
式
サ
イ
ト
は
引
っ
越

し
、
出
産
・
子
育
て
、
結
婚
・
お

く
や
み
、
高
齢
者
・
障
害
者
福
祉

な
ど
の
、
暮
ら
し
の
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
の
利
用
や
、
観
光
の
情
報

収
集
で
の
利
用
が
多
い
と
い
っ
た

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
広
く
市
民
や

観
光
客
な
ど
を
顧
客
と
さ
れ
る
皆

さ
ま
に
有
効
な
広
告
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

申
込
方
法
な
ど
、
詳
細
は
市
公

式
サ
イ
ト
（
市
政
≫
広
報
広
聴
≫

公
式
サ
イ
ト
有
料
広
告
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
総
務
課
秘
書

広
報
係
☎
内
線
３
１
５

宮
崎
県
地
域
防
災
士
養
成 

研
修（
基
礎
コ
ー
ス
）開
催
の 

お
知
ら
せ

　

今
年
度
も
防
災
士
に
な
る
た
め

の
養
成
研
修
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

防
災
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
＝
７
月
９
日
（
土
）

　

�

午
前
９
時
半
～
午
後
５
時
15
分

（
受
付
は
午
前
９
時
～
）

●�

会
場
＝
串
間
市
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

※�

他
会
場
で
の
開
催
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

無
料
相
談

募
　
集

第
21
回
福
祉
バ
ザ
ー 

　
　
～
あ
お
ぞ
ら
広
場
～



広
報

車
上
ね
ら
い
発
生
！

　

５
月
に
串
間
市
内
に
お
い
て
、

「
軽
ト
ラ
ッ
ク
」
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
し
た
車
上
ね
ら
い
が
連
続

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

被
害
状
況
は
、
夜
間
に
軽
ト

ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
積
ま
れ
た
コ

ン
プ
レ
ッ
サ
ー
や
大
工
道
具
な

ど
が
盗
ま
れ
た
と
い
う
も
の
で

す
。
被
害
を
未
然
に
防
止
す
る

た
め
に
も
次
の
こ
と
を
忘
れ
ず

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
車
に
は
必
ず
ド
ア
ロ
ッ
ク
を

▽�

車
内
に
は
現
金
や
バ
ッ
グ
な

ど
を
置
い
た
ま
ま
に
し
な
い

▽�

荷
台
に
も
大
工
道
具
な
ど
を

置
い
た
ま
ま
に
し
な
い

不
審
電
話
連
続
発
生
！

　

串
間
市
内
に
お
い
て
「
息
子

の
名
前
を
か
た
る
オ
レ
オ
レ
詐

欺
」
や
「
還
付
金
名
目
の
特
殊

詐
欺
」
の
不
審
電
話
が
連
続
し

て
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

悪
質
な
振
り
込
め
詐
欺
に
だ

ま
さ
れ
な
い
た
め
に
も
次
の
手

口
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
オ
レ
オ
レ
詐
欺

「�

風
邪
を
ひ
い
て
声
が
変
わ
っ

た
」

「�

携
帯
電
話
番
号
が
変
わ
っ

た
」

▽
還
付
金
等
詐
欺

「�

医
療
費
の
還
付
金
が
あ
り
ま

す
」

「�

今
す
ぐ
近
く
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー

ナ
ー
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
」

大
雨
や
台
風
な
ど
の 

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
大
雨

や
台
風
な
ど
で
水
の
事
故
や
土

砂
崩
れ
に
よ
る
災
害
の
発
生
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
普
段
か
ら
の

備
え
と
し
て
「
非
常
食
や
水
な

ど
の
準
備
」
や
「
避
難
場
所
や

避
難
経
路
の
確
認
」
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
防
災
メ
ー
ル
な
ど
を

活
用
し
、
気
象
情
報
や
災
害
情

報
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
も
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

警
察
署
だ
よ
り

環
境

地
い の ち

球の
メッセージ

健
康

警察署
だより

問い合わせ先
串間警察署
☎72ー0110

医療介護課健康増進係☎72ー0333（内線517）問い合わせ先

健康通信じゃがじゃが

お
知
ら
せ
版

N
o.1009

2016年
６

月
15日

発
行

（
毎

月
2回

1日
・

15日
発

行
）

発
行

/串
間

市
役

所
　

編
集

/総
務

課
秘

書
広

報
係

　
〒

888-8555 宮
崎

県
串

間
市

大
字

西
方

5550番
地

　
電

話
：

0987-72-1111　
FA

X：
0987-72-6727　

印
刷

/㈲
志

布
志

新
生

社
印

刷
串

間
支

店

夏に向けて
　もうすぐ暑い夏がやってきます！し
ばらくお休みしていたエアコンが大活
躍するシーズンとなりました。
　エアコンのフィルターが汚れで目詰
まりしていると、空気を吸い込む量が
減ってしまいます。空気を十分に吸い
込めないとお部屋を冷やす力が弱くな
り、余計な電力がかかってしまいま
す。「なかなか冷えないな～。故障か

な～？」と思ったら、設定温度を下げ
る前に、フィルターの掃除をしてみま
しょう。
　フィルターを掃除した場合、目詰ま
りしている場合と比べてＣＯ₂を削減
することができます。
　地球温暖化防止に取り組みながら、
暑い夏を快適に過ごしましょう。
●�問い合わせ先
　市民生活課生活環境係☎内線２５３

喫
煙
者
の
皆
さ
ん
、 

さ
る
造
さ
ん
と
一
緒
に 

禁
煙
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
厚
生
労
働
省
が
掲
げ
て
い
る
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、「
１
に
運
動
、
２

に
食
事
、
し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後

に
ク
ス
リ
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、

「
禁
煙
」
は
生
活
習
慣
病
予
防
の

基
本
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。
喫
煙

は
、
が
ん
や
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞

だ
け
で
な
く
、
慢
性
気
管
支
炎
や

肺
気
腫
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

の
危
険
因
子
で
あ
り
、
病
気
の
予

防
に
「
禁
煙
」
は
必
要
不
可
欠
な

の
で
す
。

　
ま
た
、
喫
煙
は
寿
命
を
縮
め
る

こ
と
が
研
究
に
よ
り
発
表
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
40
歳
時
点
で
タ
バ
コ

を
吸
っ
て
い
る
人
は
、
男
性
で
約

５
年
、
女
性
で
約
４
年
、
吸
っ
て

い
な
い
人
よ
り
余
命
が
短
い
と
い

う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
今

日
を
機
に
禁
煙
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

「
禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト
」


