
T H E  S L O W  F O O DT H E  S L O W  L I F E

口に含むときんかんの風味が広がる

一点一点違うものが出来上がります

染
物
を
と
お
し
て
自
然
と
つ
な
が
る

天
然
素
材
で
心
を
込
め
て  

日
本
茜
染
め

惜
し
み
な
い
手
間
と
愛
情
た
っ
ぷ
り

風
味
凝
縮  

手
作
り
き
ん
か
ん
飴

昔
は
日
本
中
に
自
生
し
て
い
た

『
日
本
茜
』。
今
で
は
九
州
地

方
以
外
で
は
見
つ
け
に
く
く
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
昔
か
ら
染
料
と
し
て
使

わ
れ
て
き
た
植
物
で
染
物
を
作
っ
て
い

る
の
は
、
市
木
地
区
在
住
の
相あ

い
浦う
ら

牧ま
き

子こ

さ
ん
で
す
。

日
本
茜
は
四
方
を
指
す
ハ
ー
ト
形
の

四
枚
葉
で
、
茎
が
四
角
の
ツ
ル
性
。
根

の
部
分
が
染
料
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

赤
や
山
吹
色
な
ど
、
作
り
方
で
微
妙
に

出
る
色
が
変
わ
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。

牧
子
さ
ん
が
作
り
始
め
た
き
っ
か
け

は
５
年
前
。
日
本
茜
を
使
っ
た
染
物
の

第
一
人
者
で
あ
る
西に

し

京き
ょ
う

子こ

さ
ん
の
噂

を
聞
き
つ
け
、
会
い
に
行
っ
た
こ
と
。

ち
ょ
う
ど
西
さ
ん
も
技
法
や
心
得
を
受

け
継
い
で
く
れ
る
人
を
探
し
て
い
て
、

考
え
方
な
ど
に
も
共
感
し
た
よ
う
で
す
。

茜
染
め
は
、
茜
を
掘
る
と
こ
ろ
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
掘
り
出
し
た
茜
を
水
洗

い
し
た
後
、
小
さ
く
切
り
、
そ
れ
を
た

た
い
て
は
じ
め
に
出
る
黄
成
分
を
水
で

洗
い
出
し
ま
す
。
そ
の
後
、
か
ま
ど
で

根
を
煮
て
、
染
液
を
７
、
８
回
煮
出
し

た
液
に
、
あ
ら
か
じ
め
下
準
備
し
た
布

や
糸
を
浸
し
て
煮
染
め
し
、
椿
の
灰あ

汁く

で
色
留
め
を
し
ま
す
。
こ
の
染
め
と
媒

染
を
何
度
も
繰
り
返
し
て
や
っ
と
茜
染

め
の
出
来
上
が
り
で
す
。

「
こ
だ
わ
り
は
天
然
の
モ
ノ
し
か
使

わ
な
い
こ
と
」
と
牧
子
さ
ん
。
自
然
を

愛
し
、
そ
の
法
則
に
逆
ら
わ
な
い
こ
と

を
大
事
に
し
て
い
る
様
子
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

手
仕
事
は
便
利
さ
に
慣
れ
、
衰
え
て

し
ま
っ
た
記
憶
や
能
力
を
呼
び
覚
ま
し

て
く
れ
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ア
ト

リ
エ
に
遊
び
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

１
月
16
日
に
完
熟
き
ん
か
ん
「
た

ま
た
ま
」
が
解
禁
さ
れ
、
今
が

旬
の
「
き
ん
か
ん
」。
そ
の
き
ん
か
ん

を
使
い
、
昔
な
が
ら
の
素
朴
な
味
わ
い

の
「
き
ん
か
ん
飴
」
を
作
る
の
は
、
都

井
地
区
・
迫
に
お
住
ま
い
の
豊
島
チ
ヨ

子
さ
ん
で
す
。

チ
ヨ
子
さ
ん
が
飴
作
り
を
始
め
た
の

は
、
き
ん
か
ん
栽
培
の
主
流
が
露
地
栽

培
だ
っ
た
約
30
年
前
。
苦
味
が
あ
り
、

加
工
し
て
食
べ
る
の
が
一
般
的
で
、
友

人
に
作
り
方
を
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
。
そ
れ
以
来
、
毎
年
か
か

す
こ
と
な
く
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

材
料
の
き
ん
か
ん
は
、
露
地
栽
培
の

も
の
と
、
糖
度
の
高
い
ハ
ウ
ス
栽
培
の

も
の
を
半
分
ず
つ
ブ
レ
ン
ド
し
て
使
い

ま
す
。
作
り
方
は
、
き
ん
か
ん
と
砂
糖

を
煮
詰
め
る
だ
け
で
す
が
、
と
て
も
手

間
が
か
か
り
ま
す
。
ま
ず
、
ヘ
タ
と
種

を
手
作
業
で
取
り
除
き
、
そ
れ
を
み
じ

ん
切
り
に
し
ま
す
。
そ
の
後
、
砂
糖
と

一
緒
に
あ
ん
練
り
機
で
強
火
、
中
火
、

と
ろ
火
を
使
い
分
け
、
約
２
時
間
半

焦
が
さ
な
い
よ
う
に
じ
っ
く
り
煮
詰
め
、

固
ま
っ
た
ら
完
成
で
す
。

固
す
ぎ
ず
、
や
わ
す
ぎ
な
い
お
い
し

い
飴
を
作
る
に
は
、「
き
ん
か
ん
の
質

を
見
極
め
て
作
る
こ
と
が
大
事
」
と
、

長
年
作
り
続
け
て
き
た
経
験
が
大
事
だ

と
話
し
ま
す
。

86
歳
に
な
っ
た
今
も
飴
作
り
の
た
め

に
き
ん
か
ん
の
木
10
本
を
育
て
て
い
る

チ
ヨ
子
さ
ん
。「
き
ん
か
ん
の
季
節
が

毎
年
楽
し
み
。
人
に
あ
げ
る
と
喜
ん
で

く
れ
る
し
、
な
に
よ
り
飴
作
り
が
楽
し

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

チ
ヨ
子
さ
ん
の
手
作
り
き
ん
か
ん
飴
。

風
味
は
も
ち
ろ
ん
、
手
間
が
か
か
る
分
、

愛
情
が
た
っ
ぷ
り
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。

都井地区・迫

豊
とよ

島
しま

 チヨ子
こ

さん
材料に使う完熟きんかん
は、傷などで市場に出荷
できないものを農家さん
にいただいています。

市木地区・内ノ畑

相
あい

浦
うら

 牧
まき

子
こ

さん
アカネヤは茜染めの生
産販売をするチーム。ア
トリエでは、服のリメイ
クなどもやっています。
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