
今月の
テーマ

お
知

ら

市役所の代表電話

☎0987-
72-1111

INF
ORMATION

せ

男
性
料
理
教
室 

Kushim
enʼs

キ
ッ
チ
ン 

参
加
者
募
集

　

男
性
同
士
で
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し

く
、
そ
し
て
少
し
お
勉
強
を
モ
ッ

ト
ー
に
料
理
を
楽
し
み
ま
す
。

●�

日
程
お
よ
び
テ
ー
マ

●�

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
１
時

（
終
了
時
刻
は
予
定
）

●�

場
所
＝
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階

●�

参
加
費
＝
無
料

●�

申
込
期
限
＝
開
催
日
３
日
前
ま

で
で
す
が
、
定
員
15
名
に
な
り

次
第
締
め
切
り

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
医
療�

介
護
課
健
康
増
進
係
☎
72

－

０
３
３
３

串
間
エ
コ
ツ
ア
ー 

事
業
者
支
援
補
助
金
事
業
の

募
集
に
つ
い
て

　

串
間
市
の
豊
か
な
自
然
観
光
資

源
の
保
護
活
用
を
図
る
た
め
、
推

進
全
体
構
想
に
基
づ
く
エ
コ
ツ

ア
ー
を
市
内
で
実
施
し
て
い
る
、

ま
た
は
実
施
し
よ
う
と
す
る
団
体

な
ど
や
個
人
に
対
し
て
、
予
算
の

定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
事
業
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

申
請
は
先
着
順
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

補
助
事
業
の
内
容

▽�

補
助
率
＝
交
付
対
象
と
な
る
経

費
の
10
／
10
（
上
限
10
万
円
）

▽�

対
象
期
間
＝
交
付
決
定
の
日
か

ら
翌
年
の
２
月
28
日
ま
で

▽�

補
助
回
数
＝
同
一
団
体
な
ど
お

よ
び
同
一
人
に
つ
き
同
一
年
度

で
１
回
限
り

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
串
間
エ
コ
ツ�

ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
（
商
工

観
光
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
推
進
課

内
）
☎
72

－

１
１
１
１

全
国
地
域
安
全
運
動 

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
を
募
集

　

串
間
地
区
防
犯
協
会
で
は
、
平

成
28
年
10
月
、
全
国
一
斉
に
行
わ

れ
る
全
国
地
域
安
全
運
動
実
施
に

伴
い
、
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
・
青
パ

ト
写
真
の
募
集
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、「
ほ
っ
と

ニ
ュ
ー
ス
く
し
ま　

平
成
28
年
５

月
号
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
串
間
地
区
防

犯
協
会
☎
内
線
３
４
６

調
理
師
試
験
準
備
講
習
会 

受
講
生
募
集

●�

対
象
者

▽�

宮
崎
県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
、
父
お
よ
び
寡
婦
の
方
で
調

理
実
務
経
験
が
２
年
以
上
あ
り
、

県
で
行
わ
れ
る
調
理
師
試
験
を

受
験
す
る
方

▽
全
日
程
出
席
で
き
る
方

●�

期
間
＝
６
月
25
日
（
土
）、
７

月
２
日
（
土
）
の
２
日
間

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

●�

会
場
＝
宮
崎
県
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
本
館
２
階

●�

講
座
内
容
＝
調
理
師
試
験
準
備

講
座
（
13
・
75
時
間
）

●�

定
員
＝
30
名

●�

受
講
料
＝
無
料
（
た
だ
し
、
テ

キ
ス
ト
代
３
，
０
０
０
円
程
度

は
受
講
生
負
担
）

●�

必
要
書
類

▽�

平
成
28
年
度
就
業
支
援
講
習
会

受
講
申
込
書

※�

宮
崎
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽�

調
理
師
試
験
受
験
願
書
の
写
し

（
受
領
印
の
あ
る
も
の
）

▽�

児
童
扶
養
手
当
証
書
・
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
者

証
の
写
し

●�

応
募
締
切
＝
６
月
３
日
（
金
）

※�

多
数
の
場
合
は
事
務
局
で
選
考

●�

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
宮
崎

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎
０�

９
８
５

－

22

－

４
６
９
６

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
に

よ
る
疲
れ
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す

る
悩
み
、
認
知
症
に
関
す
る
問
題

な
ど
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る

こ
と
に
つ
い
て
専
門
医
に
よ
る
個

別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

●�

日
時
＝
５
月
26
日
（
木
）
午
後

１
時
半
～
３
時
半

●�

場
所
＝
日
南
保
健
所
相
談
室

●�

相
談
方
法
＝
専
門
医
に
よ
る
個

別
相
談
（
ご
家
族
や
支
援
者
か

ら
の
相
談
も
可
能
で
す
。）

※�

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●�

費
用
＝
無
料

●�

申
込
方
法
＝
相
談
日
前
日
の
午

前
中
ま
で
に
電
話
に
て
申
込

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
日
南

保
健
所
健
康
づ
く
り
課
☎
23

－

３
１
４
１

無
料
・
日
曜
相
談
所
開
設 

（
遺
言
な
ど
の
法
律
相
談
）

　

左
記
の
と
お
り
、
法
律
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。
相
談
料
は
無
料

で
す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
＝
６
月
５
日
（
日
）

※�

午
前
10
時
～
午
後
４
時

●�

場
所
＝
日
南
公
証
役
場

●�

内
容
＝
遺
言
、
相
続
、
高
齢
者

な
ど
の
財
産
管
理
、
不
動
産
な

ど
の
賃
貸
借
契
約
、
会
社
の
定

款
、
離
婚
時
の
契
約
な
ど

●�

そ
の
他
＝
予
約
制
の
た
め
、
平

日
に
事
前
電
話
予
約
が
必
要

※�

受
付
時
間
＝
午
前
８
時
半
～
午

後
５
時

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
日
南
公
証
役

場
☎
23

－

５
４
３
０

①
行
政
相
談
＝
５
月
23
日
（
月
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

市
役
所
１
階
Ｂ
会
議
室

②
法
律
相
談
＝
５
月
16
日
（
月
）

　

�

午
後
１
時
半
～
３
時
半
（
要
予

約
）
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●�

問
い
合
わ
せ
先

①
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

　

☎
内
線
２
５
３

②
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
72

－

６
９
４
３

無
料
相
談

野焼きは法律で禁止されています

熊
本
地
震 

被
災
地
支
援
に
つ
い
て

●
支
援
物
資
の
受
付
に
つ
い
て

　

被
災
者
の
生
活
支
援
の
た
め
、

以
下
の
救
援
物
資
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
被
災
地
で
の
混
乱
を
避

け
る
た
め
、
個
人
な
ど
で
の
送
付

は
控
え
て
い
た
だ
き
、
串
間
市
分

と
し
て
取
り
ま
と
め
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

▽�

救
援
物
資
＝
①
ア
ル
フ
ァ
米
②

保
存
用
パ
ン
③
乾
パ
ン
④
飲
料

水
⑤
タ
オ
ル
⑥
毛
布
⑦
簡
易
ト

イ
レ
⑧
使
い
捨
て
食
器
⑨
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
⑩
ビ
ニ
ー
ル

シ
ー
ト

※�

い
ず
れ
も
未
使
用
、
未
開
封
の

物
に
限
り
ま
す
。

▽�

受
付
時
間
＝
午
前
８
時
半
～
午

後
５
時

▽�

受
付
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
市
危

機
管
理
課
☎
内
線
３
４
４

●
災
害
義
援
金
に
つ
い
て

　

本
庁
１
階
ロ
ビ
ー
、
各
支
所
お

よ
び
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

募
金
箱
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▽�

問
い
合
わ
せ
先
＝
福
祉
事
務
所

社
会
福
祉
係
☎
72

－

０
３
３
３

ご
み
の
直
接
搬
入
先･

収
集
日 

な
ど
に
つ
い
て

　

家
庭
ご
み
を
直
接
施
設
に
持
ち

込
む
場
合
は
、
以
下
の
場
所
に
持

ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
地

区
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
た

ご
み
は
収
集
い
た
し
ま
す
が
、
決

め
ら
れ
た
日
の
朝
８
時
半
ま
で
に

ご
み
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

日
南
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

▽�

住
所
＝
日
南
市
大
字
隈
谷
乙

１
６
７
１
番
地
（
☎
27

－

０�

２�

５�

５
）

▽�

受
入
品
目
＝
可
燃
ご
み
、
可
燃

性
粗
大
ご
み
、
資
源
ご
み

※�

金
具
は
必
ず
外
し
て
か
ら
搬
入

し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

受
入
時
間
＝
年
末
年
始
を
除
く

毎
日
（
午
前
９
時
～
11
時
半
、

午
後
１
時
～
４
時
45
分
）

▽�

料
金
＝
10
㎏
ご
と
30
円
（
10
㎏

未
満
は
切
り
上
げ
。
11
㎏
の
場

合
は
60
円
）

※�

串
間
市
指
定
ご
み
袋
で
搬
入
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●�

黒
潮
環
境
セ
ン
タ
ー

▽�

住
所
＝
日
南
市
南
郷
町
榎
原
甲�

８
７
１
番
地
（
☎
68

－

１
５
６�

０
）

▽�

受
入
品
目
＝
不
燃
ご
み
、
不
燃

性
粗
大
ご
み
、資
源
ご
み（
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
・
缶
類
・
ビ
ン
類
）

▽�

受
入
時
間
＝
月
曜
～
金
曜
日

（
祝
日
は
休
み
）、
第
２
・
第
４

日
曜
日
（
午
前
８
時
45
分
～
11

時
半
、
午
後
１
時
～
４
時
半
）

▽�

料
金
＝
無
料

●�

串
間
市
じ
ん
芥
処
理
場

▽�

住
所
＝
串
間
市
大
字
南
方
１�

０�

８�

８
番
地
１

▽�

受
入
品
目
＝
家
庭
系
の
資
源
ご

み
、
市
指
定
袋
に
入
れ
た
可
燃

ご
み
（
事
業
所
の
ご
み
は
受
入

れ
し
ま
せ
ん
）

▽�

受
入
時
間
＝
第
２
・
第
４
日
曜

日
（
午
前
９
時
～
11
時
半
、
午

後
１
時
～
３
時
）

●�

不
法
投
棄
・
野
外
焼
却
は
絶
対

だ
め
！

　

不
法
投
棄
ま
た
は
野
外
焼
却
を

す
る
と
、
５
年
以
下
の
懲
役
ま
た

は
１
，
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

に
な
る
な
ど
厳
し
い
罰
則
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
市
民
生
活
課

生
活
環
境
係
☎
内
線
２
５
２

県
立
日
南
病
院
泌
尿
器
科 

外
来
診
療
の
変
更
に
つ
い
て

　

県
立
日
南
病
院
の
泌
尿
器
科
で

は
、
月
・
木
曜
日
に
手
術
を
行
っ

て
お
り
ま
す
が
、
手
術
日
は
、
診

療
が
混
み
合
う
こ
と
か
ら
、
手
術

や
病
棟
診
療
に
専
念
で
き
る
診
療

体
制
を
と
る
必
要
が
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
28
年
５

月
よ
り
木
曜
日
の
初
診
外
来
診
療

は
、
原
則
と
し
て
実
施
し
な
い
こ

と
と
し
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

●�

木
曜
日
の
対
応

①�

原
則
、
予
約
済
の
再
診
患
者
の

み
を
診
療
し
ま
す
が
、
緊
急
性

が
高
い
と
判
断
し
た
初
診
患
者

に
つ
い
て
は
診
療
し
ま
す
。

②�

予
約
外
の
患
者
が
来
院
さ
れ
た

場
合
、
次
回
の
予
約
日
を
決
め

て
診
療
は
次
回
と
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
県
立
日
南
病

院
☎
21

－

１
６
２
５

平
成
28
年
度
銃
砲
刀
剣
類 

登
録
審
査
会
に
つ
い
て

●�
日
程
＝
５
月
20
日（
金
）、
８
月

19
日（
金
）、
11
月
17
日（
木
）、

平
成
29
年
２
月
10
日（
金
）

※�

古
式
銃
砲
の
審
査
に
つ
い
て
は
、

５
月
・
11
月
を
予
定

●�

時
間
＝
午
前
９
時
半
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時

●�

会
場
＝
宮
崎
県
庁
７
号
館
７�

４�

３
、
７
４
４
号
室

●�

持
参
す
る
も
の

①
当
該
銃
砲
刀
剣
類

②�

宮
崎
県
収
入
証
紙
（
県
庁
内
に

て
購
入
で
き
ま
す
。）

▽
１
件
に
つ
き

・�

新
規
登
録
＝
６
，
３
０
０
円

・
再
交
付
＝
３
，
５
０
０
円

・
製
作
承
認
＝
８
０
０
円

③�

発
見
届
出
済
書
（
所
轄
警
察
署

発
行
。
た
だ
し
、
新
規
登
録
の

場
合
）

④�

委
任
状
（
申
請
者
が
や
む
を
得

な
い
事
情
で
審
査
を
受
け
ら
れ

ず
代
理
人
に
委
任
す
る
場
合
）

⑤�

銃
砲
の
製
造
・
渡
来
年
証
明
資

料
（
た
だ
し
、
申
請
に
係
る
銃

砲
が
日
本
製
銃
砲
に
あ
っ
て
は

お
お
む
ね
慶
応
三
年
以
前
に
製

造
さ
れ
た
こ
と
、
外
国
製
銃
砲

に
あ
っ
て
は
お
お
む
ね
同
年
以

前
に
我
が
国
に
伝
来
し
て
い
た

こ
と
を
証
明
す
る
資
料
な
ど
が

あ
る
場
合
）

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
宮
崎
県
教
育

庁
文
化
財
課
☎
０
９
８
５

－

26

－

７
２
５
０

募
　
集

日　程 テ　ー　マ
６月２日（木） 愛情入りパン作りに挑戦☆

８月６日（土） ワイルドに決めるぜキャンプご飯

10月６日（木） 秋の行楽は手作り弁当で決まり

12月３日（土） おいしく年越しお正月料理

２月２日（木） プチ薬膳で心も体も健康に
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