
T H E  S L O W  F O O DT H E  S L O W  L I F E

癖になるシンプルさ

圧巻のパフォーマンス

若
者
が
カ
ッ
コ
イ
イ
と
思
え
る
よ
う
な
場
所
や
環
境
を
作
っ
て
ほ
し
い

本
当
に
音
楽
が
好
き
な
人
を
増
や
し
た
い

長
年
愛
さ
れ
て
い
る
伝
統
の
味

野
菜
た
っ
ぷ
り  

あ
ん
か
け
チ
ャ
ン
ポ
ン

都井地区・迫

友
とも

部
べ

 タエ子
こ

さん
常連さんの中には、家
族にも味わってほしいと、
鍋を持って来て持ち帰り
する人もいます。

自
宅
に
伺
う
と
、
さ
っ
そ
う
と 

現
れ
た
兄
と
ま
だ
あ
ど
け
な
い

表
情
の
妹
。
彼
ら
が
兄
妹
で
ツ
ー
ピ
ー

ス
バ
ン
ド
を
組
む
『O

ne Hundred 
Tw

enty

』のtakum
i

さ
ん
とm

iho

さ
ん
で
す
。

結
成
は
２
０
１
５
年
１
月
１
日
で
、

バ
ン
ド
活
動
自
体
は
そ
れ
以
前
か
ら
し

て
お
り
、
こ
れ
が
３
つ
目
の
バ
ン
ド
に

な
る
そ
う
で
す
。
独
特
な
名
前
に
つ
い

て
は
特
に
意
味
は
な
く
、
強
い
て
言
え

ば
１
２
０
パ
ー
セ
ン
ト
の
力
を
常
に
出

す
よ
う
に
だ
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

作
詞
作
曲
は
兄takum

i

さ
ん
が
担

当
で
、「
日
常
生
活
の
中
で
感
じ
た
こ

と
な
ど
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
メ
モ
帳

に
書
き
留
め
て
お
き
、
そ
れ
に
ギ
タ
ー

な
ど
楽
器
を
乗
せ
た
状
態
で
妹
に
渡

し
ま
す
。
あ
と
は
微
調
整
し
て
曲
に

な
っ
て
い
く
と
い
う
感
じ
で
す
ね
」
と

takum
i

さ
ん
。
海
外
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

に
影
響
を
受
け
、
過
去
に
は
政
治
や
社

会
問
題
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
は
身
の
回

り
で
起
き
た
こ
と
を
題
材
に
す
る
こ
と

が
多
い
そ
う
で
す
。

パ
ワ
フ
ル
な
ド
ラ
ム
が
印
象
的
な

m
iho

さ
ん
に
、
誰
に
影
響
を
受
け
た

の
か
と
聞
い
て
み
る
と
、
あ
ま
り
バ
ン

ド
を
聞
い
て
い
な
い
ら
し
く
、
す
か
さ

ずtakum
i

さ
ん
が
「m

iho

は
車
の

中
で
Ｅ
Ｄ
Ｍ
※
ば
か
り
聴
い
て
い
ま
す

（
笑
）」と
教
え
て
く
れ
る
な
ど
、
二
人

の
仲
の
良
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ツ
ー
ピ
ー
ス
と
は
思
え
な
い
迫
力
と

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
持
ち
味
で
、
ラ
ブ 

ソ
ン
グ
か
ら
踊
れ
る
曲
ま
で
幅
広
い
楽 

曲
を
作
成
中
のO

ne Hundred Tw
 

enty

。
若
者
の
新
鮮
な
音
を
求
め
て
、

ラ
イ
ブ
に
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

都
井
地
区
・
迫
で
約
60
年
前
に
営

業
を
始
め
た
友
部
食
堂
。
今
で

は
こ
の
周
辺
で
数
少
な
い
飲
食
店
の
一

つ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
友

部
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
に
、
長
年
地
元
の

人
な
ど
に
愛
さ
れ
て
い
る
あ
ん
か
け

チ
ャ
ン
ポ
ン
が
あ
り
ま
す
。
今
回
そ
ん

な
知
る
人
ぞ
知
る
定
番
料
理
を
紹
介
し

て
く
れ
る
の
は
、
長
年
お
な
じ
み
の
味

を
守
り
続
け
て
き
た
友と

も
部べ

タ
エ
子こ

さ
ん

で
す
。

作
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
本
当
に
直

感
で
、
チ
ャ
ン
ポ
ン
に
あ
ん
か
け
を
か

け
た
ら
合
う
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た

こ
と
。
お
店
で
は
他
に
、
焼
き
そ
ば
や

ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま

す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
お
客
さ
ん
は
チ
ャ

ン
ポ
ン
を
注
文
す
る
そ
う
で
す
。

主
な
調
理
は
、
鶏
ガ
ラ
と
昆
布
、
塩
、

コ
シ
ョ
ウ
で
ス
ー
プ
を
作
り
、
最
後
に

か
た
く
り
粉
を
入
れ
て
と
ろ
み
を
出
し

ま
す
。
そ
こ
に
麺
や
豚
肉
、
か
ま
ぼ
こ
、

野
菜
な
ど
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
完
成
で

す
。

「
こ
だ
わ
り
は
材
料
の
野
菜
が
ほ
と

ん
ど
串
間
産
と
い
う
こ
と
」
と
い
う
タ

エ
子
さ
ん
。
そ
の
中
で
も
、
夫
で
あ
る

三さ
ぶ
郎ろ
う
さ
ん
が
畑
で
育
て
て
い
る
グ
リ
ー

ン
ボ
ー
ル
は
、
普
通
の
キ
ャ
ベ
ツ
と
比

べ
る
と
断
然
や
わ
ら
か
く
な
る
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

他
に
も
暑
い
と
き
は
あ
ん
か
け
を
サ

ラ
ッ
と
さ
せ
て
、
寒
い
と
き
は
逆
に
多

め
に
か
た
く
り
粉
を
入
れ
て
ド
ロ
ッ
と

さ
せ
る
こ
と
で
、
一
年
中
食
べ
や
す
く

な
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

元
気
に
働
け
る
間
は
お
店
を
続
け
て

い
き
た
い
と
い
う
タ
エ
子
さ
ん
。

近
く
を
訪
れ
た
際
は
、
こ
の
伝
統
の

味
を
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

福島地区・東町

takumiさん（18歳）
mihoさん（16歳）
活動予定はホームページや
ツイッターなどで公開して
いるのでチェックしてみて
ください。
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