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年
末
年
始
の
水
道
業
務
の
案
内

　

12
月
29
日
（
木
）
か
ら
１
月
３

日
（
火
）
の
期
間
に
お
け
る
水
道

管
破
損
な
ど
に
つ
い
て
は
、
市
役

所
警
備
員
（
☎
72

－

１
１
１
１
）

ま
た
は
左
記
業
者
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

冬
場
は
凍
結
に
よ
る
水
道
管
破

損
が
多
く
な
り
ま
す
の
で
、
凍
結

防
止
な
ど
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
メ
ー
タ
ー
よ
り
宅
内
側
の

修
理
費
は
所
有
者
の
負
担
と
な
り

ま
す
の
で
、
お
近
く
の
水
道
工
事

指
定
店
に
依
頼
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

お
知
ら
せ

平成28年度　年末年始のごみ収集 ･受入などの運転日程表 ○:営業日　×:休業日

施設
区分 内　　容

１２月 １月
１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日
金 土 日 月 火 水 木 金（祝） 土 日 月 火 水 木 金 土 日（祝） 月 火 水 木

旧串間市
じん芥
処理場

家庭系
可燃ごみ
（市指定袋に入れたもの） × × × × × × × × × 〇 × × × × × × × × × × ×

資源ごみ × × × × × × × × × 〇 × × × × × × × × × × ×

日南市
クリーン
センター

家庭系

可燃ごみ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇

資源ごみ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇

粗大ごみ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇

事業系
可燃ごみ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇

粗大ごみ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇
黒潮環境
センター

家庭系・
事業系

不燃･缶･
ペットボトル 〇 × × 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇

収集業務
家庭系

可燃ごみ 〇 × × 〇 〇 × 〇 〇 × × 〇 〇 × 〇 〇 × × × × × 〇

不燃・危険ごみ × × × × × 〇 × × × × × × 〇 × × × × × × 〇 ×

粗大ごみ 〇 × × 〇 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

資源ごみ 〇 × × 〇 〇 〇 〇 コンテナ	
配布 × × 〇 〇 〇 × × × × × コンテナ	

配布 〇 〇
プラスチックリサイクル
（モデル地区） 〇 × × 〇 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

事業系 生ごみ 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 × 〇 〇
串間エコ
クリーン
センター

家庭系 し尿・汚泥 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇

販売 エコ肥料 〇 × × 〇 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

葬斎場 火葬
一般業務
（火葬） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

受付業務 〇 〇	
警備受付

〇	
警備受付 〇 〇 〇 〇 〇	

警備受付
〇	

警備受付
〇	

警備受付 〇 〇 〇 〇	
警備受付

〇	
警備受付

〇	
警備受付

〇	
警備受付

〇	
警備受付

〇	
警備受付 〇 〇

日南市クリーンセンター　☎ 27-0255	 黒潮環境センター　☎ 68-1560
串間エコクリーンセンター　☎ 72-0196	 串間市葬斎場　☎ 72-3000

電話番号

１．可燃ごみ受け入れについて

２．年末の収集について

　旧串間市じん芥処理場では、１２月２５日（日）に、可燃ごみ（市の指定袋に入れたものに限る）と資源ごみの受
け入れを行います。日南市クリーンセンターでは、１２月３０日（金）まで可燃ごみなどの受け入れを行っております。

　年内は可燃ごみは １２月３０日（金）、不燃ごみは １２月２８日（水）まで通常通り収集を行います。１２月３１日（土）から
１月３日（火）までは収集を行いません。

注　意

日南市クリーンセンター　9：00 ～11：30、13：00 ～16：45　　黒潮環境センター　8：45 ～11：30、13：00 ～16：30
旧串間市じん芥処理場（１２月２５日（日）のみ）　9：00 ～11：30、13：00 ～15：00

受入時間

12月29日（木） 野辺建設	 ☎ 74-2410 増田工業	 ☎ 72-0170

12月30日（金） 剣工務店	 ☎ 72-1624 九電工	 ☎ 72-0125

12月31日（土） 三　　協	 ☎ 72-0428 河野水道工事店	☎ 75-1735

１月１日（日） 大日電工	 ☎ 72-1290 大洋建設	 ☎ 72-5920

１月２日（月） 北川設備	 ☎ 72-4733 大王工業	 ☎ 72-6787

１月３日（火） 橋川設備	 ☎ 74-2863 吉野建築	 ☎ 72-2508

� 水道修理当番を行う業者
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すくすく
のびのび

（平成28年5月19日生）
橋
はし

野
の

	心
み

蘭
らん

ちゃん

休日在宅医
		 月　	日 医 療 機 関 診　療　科 電　話
１月１日 岡村クリニック 整形外科 72-7710
１月２日 吾社クリニック 内科 71-3411
１月３日 ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
１月８日 県南病院 神・精・内科 72-0024
１月９日 みつとめ眼科 眼科 72-7000
1月15日 のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
1月22日 とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
1月29日 英医院 内科 74-1187

日曜給油店
		月	　日 給 油 店 名
１月８日 片平本町店・坂元串間店・井上大束店・井手都井店
１月15日 谷口本町店・三協西小路店・津曲北方店・井手都井店
１月22日 井上仲町店・井手産商串間店・井手都井店
１月29日 酒井串間店・井上大束店・井手都井店

＊	休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくは
テレフォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。
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ガラガラを使った遊びが好
きで、自分で手に取って鳴
らすと落ち着くようです。
最近は人に興味があるらし
く、相手と目が合うとニコ
ニコした笑顔になります。
子育ては３人目なのですが、
心
み
蘭
らん
が一番食いしん坊です。

将来は元気で思いやりのあ
る子に育ってほしいです。

橋
はし

野
の

 景
けい

一
いち

郎
ろう

さん・里
さと

美
み

さんの次女
（本城地区・上千野）

納
期
と 

口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

　

12
月
26
日
は
、

①
固
定
資
産
税
（
４
期
）

②
国
民
健
康
保
険
税
（
７
期
）

③
介
護
保
険
料
（
５
期
）

④
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
（
６
期
）

　

１
月
４
日
は
、

⑤
保
育
料
（
12
月
分
）

の
納
期
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
①
～
④
税
務

課
☎
内
線
２
１
５
・
２
１
６
、

⑤
福
祉
事
務
所
こ
ど
も
政
策
係

☎
72

－

０
３
３
３

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
） 

申
告
書
提
出
の
お
知
ら
せ

　

固
定
資
産
税
は
土
地
、
家
屋
、

償
却
資
産
（
事
業
用
資
産
）
が
課

税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
対
象
資

産
（
自
己
の
使
用
す
る
も
の
だ
け

で
は
な
く
、
他
人
に
貸
し
付
け
て

い
る
も
の
も
含
み
ま
す
）
を
お
持

ち
の
方
（
法
人
・
個
人
は
問
い
ま

せ
ん
）
は
、
地
方
税
法
第
３
８
３

条
の
規
定
に
よ
り
、
毎
年
１
月
１

日
（
賦
課
期
日
）
現
在
の
所
有
状

況
を
資
産
の
所
在
す
る
市
町
村
に

１
月
末
日
ま
で
に
申
告
す
る
義
務

が
あ
り
ま
す
。

●�

償
却
資
産
と
は

①�

土
地
・
家
屋
を
除
く
事
業
用
の

資
産（
機
械
類
や
構
築
物
な
ど
）

②�

法
人
税
法
、
ま
た
は
所
得
税
法

の
規
定
で
減
価
償
却
額
（
費
）

と
し
て
申
告
す
る
資
産
の
う
ち

次
に
あ
げ
る
以
外
の
も
の

・
取
得
価
格
が
少
額
な
資
産

・
そ
の
他
政
令
で
定
め
る
資
産

　

例
え
ば
、
個
人
事
業
用
の
太
陽

光
発
電
設
備
や
法
人
の
設
備
は
も

ち
ろ
ん
、
個
人
住
宅
用
で
も
10
ｋ

ｗ
以
上
で
経
済
産
業
省
の
認
定
を

受
け
た
設
備
（
余
剰
売
電
・
全
量

売
電
）
は
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

申
告
の
対
象
と
な
る
主
な
償
却

資
産
の
例
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

●�

申
告
方
法
＝
申
告
書
を
税
務
課

窓
口
ま
た
は
郵
送
に
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い

●�

締
切
＝
１
月
31
日
（
火
）
必
着

●�

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
税
務

課
資
産
税
係
☎
内
線
２
１
３

保
健
所
へ
の
届
出
に
つ
い
て

　

免
許
を
保
有
す
る
医
師
、
歯
科

医
師
お
よ
び
薬
剤
師
な
ら
び
に
業

務
に
従
事
す
る
保
健
師
、
助
産

師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、
歯
科

衛
生
士
お
よ
び
歯
科
技
工
士
の
方

は
、
各
法
令
の
規
定
に
よ
り
、
隔

年
の
12
月
31
日
現
在
の
氏
名
、
住

所
、
就
業
地
な
ど
の
事
項
を
住
所

地
ま
た
は
従
業
地
の
保
健
所
に
届

け
出
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

●�

届
出
期
間
＝
平
成
29
年
１
月
４

日
（
水
）
～
１
月
16
日
（
月
）

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
日
南
保
健
所

☎
23

－

３
１
４
１

感
電
事
故
防
止
の
お
願
い

　

凧
揚
げ
の
季
節
に
な
り
ま
し
た

が
、
感
電
事
故
防
止
の
た
め
、
電

線
付
近
で
凧
揚
げ
を
行
っ
た
り
、

電
柱
や
鉄
塔
に
登
っ
た
り
し
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
万
一
凧
が
電
線
な
ど
に

か
か
っ
た
場
合
は
、
自
分
で
取
ろ

う
と
せ
ず
、
九
州
電
力
ま
で
ご
連

絡
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

●�
問
い
合
わ
せ
先
＝
九
州
電
力
株

式
会
社
日
南
営
業
所
☎
０
１
２�

０

－

９
８
６

－

７
０
６

第
21
回
串
間
市
美
術
展
が 

開
催
さ
れ
ま
し
た

　

絵
画
部
門
24
点
、
書
道
部
門
23

点
、
写
真
部
門
63
点
の
出
展
が
あ

り
、
11
月
18
日
か
ら
23
日
ま
で
の

５
日
間
の
開
催
で
、
計
５
２
０
名

が
来
場
し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
以
下
の
通
り
で
す
。

●�

絵
画
部
門
＝
（
特
選
）
髙
橋
逸

郎
、（
奨
励
賞
）
内
田
勢
津
子
、

森
岡
弘
子
、
城
弘
、（
努
力
賞
）

清
本
兼
子
、（
新
人
賞
）
内
匠

桐
子

●�

書
道
部
門
＝
（
特
選
）
木
下

莉
那
、（
奨
励
賞
）
永
友
紅
美
、

河
野
ヨ
シ
子
、
谷
口
弘
之
、（
努

力
賞
）
日
高
愛
、（
新
人
賞
）

新
名
勇
一

●�

写
真
部
門
＝
（
特
選
）
髙
橋
美

和
子
、（
奨
励
賞
）
井
上
恵
美
子
、

戸
村
サ
チ
子
、
倉
永
勇
貴
、（
努

力
賞
）光
兼
征
太
郎
、（
新
人
賞
）

外
山
馨

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
串
間
市
美
術

展
運
営
委
員
会
事
務
局
（
旧
吉�

松
家
住
宅
内
）
☎
72

－

６
５
１�

１

都
井
地
区
で
集
落
営
農
組
織
が 

設
立
さ
れ
ま
し
た

　

11
月
９
日
、
都
井
地
区
で
集
落

営
農
の
基
礎
組
織
と
な
る
「
都
井

地
区
農
用
地
利
用
改
善
団
体
（
組

合
員
１
１
６
名
）」
の
設
立
総
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
総
会
で
規
約
や
役
員
が
決

定
し
、
今
後
は
「
集
落
の
話
し
合

い
の
場
、
相
談
の
場
」
と
し
て
、

耕
作
放
棄
地
の
解
消
・
防
止
の
ほ

か
、作
付
地
の
集
団
化
、農
作
業
・

農
業
機
械
の
共
同
化
を
進
め
て
い

く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
農
業
振
興
課

農
政
企
画
係
☎
内
線
４
２
８

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で 

健
康
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か

　

疾
病
予
防
と
健
康
増
進
を
図
る

た
め
、
毎
月
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
食
事

栄
養
講
座
を
開
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
＝
１
月
８
日
（
日
）
午
前

９
時
集
合

●�

集
合
場
所
＝
市
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

●�

そ
の
他

・
事
前
申
込
不
要
で
す
。

・
雨
天
の
場
合
も
実
施
し
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
串
間
市
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
事
務
局
☎
72

－

１
２
９
１

小
型
船
舶
操
縦
免
許
証 

（
更
新
・
失
効
）
講
習
会

●�

日
時
＝
１
月
28
日
（
土
）
午
後

２
時
～
（
午
後
１
時
半
受
付
）

●�

場
所
＝
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー

●�

対
象
＝
有
効
期
限
が
１
年
２
カ

月
以
内
に
切
れ
る
免
許
証
お
よ

び
失
効
し
た
免
許
証

●�

持
参
す
る
も
の
＝
操
縦
免
許
証
、

認
印
、
料
金

●�

料
金
（
送
料
、
写
真
代
含
む
）

・
更
新
講
習
＝
９
，
０
０
０
円

・�

失
効
講
習
＝
１�

５
，
０
０
０
円

●�

そ
の
他
＝
で
き
る
だ
け
事
前
に

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
視
力
検

査
、
写
真
撮
影
も
当
日
実
施
し

ま
す
。

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
入
枝�

海
事
事
務
所
☎
０
９
９

－

２
８�

１

－

７
７
５
３

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
に

よ
る
疲
れ
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
健
康

に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
専
門
医

に
よ
る
個
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

●�

日
時
＝
12
月
22
日
（
木
）
午
後

２
時
～
４
時

●�

場
所
＝
日
南
保
健
所
相
談
室

●�

相
談
方
法
＝
専
門
医
に
よ
る
個

別
相
談
（
ご
家
族
や
支
援
者
か

ら
の
相
談
も
可
能
で
す
。）

※�

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●�

費
用
＝
無
料

●�

申
込
方
法
＝
相
談
日
前
日
の
午

前
中
ま
で
に
電
話
に
て
申
込

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
日
南

保
健
所
健
康
づ
く
り
課
☎
23

－

３
１
４
１

①�

人
権
相
談
＝
１
月
10
日
（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
・
本
城

支
所

②�

年
金
相
談
＝
１
月
５
日
（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
・
市
役

所
３
階
大
会
議
室

※�

事
前
に
都
城
年
金
事
務
所
へ
予

約
（
１
カ
月
前
か
ら
可
）
を
お

願
い
し
ま
す
。

※�

予
約
受
付
時
間
＝
平
日
午
前
８

時
半
～
午
後
５
時
15
分

持
参
す
る
も
の

　

事
前
に
都
城
年
金
事
務
所
へ
の

電
話
確
認
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◇
年
金
手
帳
、
年
金
証
書
な
ど

◇�

委
任
状
（
本
人
以
外
の
方
が
代

理
相
談
す
る
場
合
）

※�

委
任
状
は
便
せ
ん
な
ど
に
❶
代

理
人
の
氏
名
・
住
所
・
本
人
と

の
関
係
❷
依
頼
す
る
方（
本
人
）

の
基
礎
年
金
番
号
・
氏
名
・
住

所
・
生
年
月
日
❸
依
頼
内
容
を

記
入
し
、
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
場
合
、
代
理
の
方
の
身
分

（
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
）
確

認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

※�

委
任
状
は
市
民
生
活
課
年
金
窓

口
に
も
あ
り
ま
す
。

◇
そ
の
他

※�

請
求
内
容
に
よ
り
、
必
要
書
類

が
異
な
り
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先

①
総
務
課
総
務
係

　

☎
内
線
３
１
４
・
３
１
９

②�

市
民
生
活
課
市
民
係

　

☎
内
線
２
２
５
・
２
２
６

　

都
城
年
金
事
務
所

　

☎
０
９
８
６

－

23

－

２
５
７
１

無
料
相
談



警
察
署
だ
よ
り

年
末
・
年
始
の 

地
域
安
全
運
動
実
施
中

●
期
間

　

12
月
１
日
（
木
）
～

　

平
成
29
年
１
月
３
日
（
火
）

●
運
動
の
重
点

①�

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
を
対
象
と
し

た
強
盗
事
件
の
防
止

②�

子
ど
も
や
女
性
の
犯
罪
被
害

防
止

③
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

④�

「
乗
り
物
盗
」・「
万
引
き
」

な
ど
の
身
近
な
犯
罪
防
止

●
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て

　

本
県
に
お
け
る
特
殊
詐
欺
の

発
生
状
況
は
、
本
年
10
月
末
で
、�

20
件
（
被
害
額
１
億
３
６
２
５�

万
円
）
と
昨
年
に
比
べ
減
少
傾

向
に
あ
る
も
の
の
、
依
然
と
し

て
高
齢
者
の
被
害
割
合
が
高
く
、

電
子
マ
ネ
ー
を
使
っ
た
架
空
請

求
詐
欺
に
関
す
る
相
談
が
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
を
受

け
た
際
は
、
必
ず
警
察
や
家
族

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
根
絶
強
化
月
間 

～
飲
酒
運
転
は
絶
対
に 

　「
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、 

　
　
　
ゆ
る
さ
な
い
」
～

　

忘
年
会
な
ど
飲
酒
の
機
会
が

増
え
る
年
末
の
時
期
に
な
り
ま

し
た
。

○
運
転
者
は
、

・�

飲
酒
運
転
は
悪
質
な
犯
罪
。

絶
対
に
「
し
な
い
」

・�

二
日
酔
い
運
転
も
飲
酒
運
転

で
す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
飲
食
店
な
ど
は
、

・�

運
転
者
に
は
酒
類
を
提
供

「
し
な
い
」

・�

飲
酒
運
転
を
「
さ
せ
な
い
、

ゆ
る
さ
な
い
」

●
期
間

　

12
月
１
日
（
木
）
～

　
　
　
　

12
月
31
日
（
土
）

●�

串
間
市
交
通
事
故
発
生
状
況

　
発
生
件
数
：
２
７
７
件

　
（
う
ち
人
身
事
故
：
63
件
）

　

負
傷
者
：
78
人

　

死　

者
：
０
人

　

※
11
月
25
日
現
在

環
境

地
い の ち

球の
メッセージ

進む『砂漠化』
　『砂漠化』と言ってもここは日本で
すから、あまり聞き覚えのない言葉か
もしれません。しかし、「知らない」
の一言では見過ごせないことが、世界
では起きているのです。
　２００５年の調査によると、世界の
乾燥地の割合は41％にも及び、そこ
には世界の約３割にあたる20億人が
暮らしています。さらに、湖が砂漠化

により、40年間で94％が消滅したと
いう事例もあります。砂漠化は、私た
ちの知らない所で、進行・深刻化して
います。その原因には、地球温暖化に
よる気候変動、工業化による酸性雨な
ども含まれているはずです。苦しむの
は他人だけだと考えますか？�変える
ことができるのは私たちだけです。
●�問い合わせ先
　市民生活課生活環境係☎内線２５３

健
康

か
し
こ
く
組
み
合
わ
せ
て�

目
指
せ
３
５
０
ｇ

　
寒
さ
も
野
菜
の
価
格
も
厳
し
い

こ
の
季
節
。
野
菜
を
た
く
さ
ん
食

べ
な
い
と
！
と
は
思
っ
て
い
て

も
、
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
な
時
に
、
年
間
を
通
し
て

安
定
し
て
出
回
っ
て
い
る
「
も
や

し
」
や
「
え
の
き
」
が
大
活
躍
で

す
。
こ
れ
ら
は
脇
役
的
な
存
在
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
食
物

繊
維
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
他
の

栄
養
素
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
え
の
き
は
干
す
こ
と

で
う
ま
味
が
増
す
こ
と
か
ら
、
生

の
え
の
き
と
一
緒
に
、
少
し
の
バ

タ
ー
、
薄
口
し
ょ
う
ゆ
で
炒
め
る

だ
け
で
リ
ッ
チ
な
味
わ
い
を
楽
し

め
ま
す
よ
。
ま
た
、
今
の
時
期
は

ど
ち
ら
も
お
鍋
に
入
れ
て
楽
し
め

ま
す
ね
。
家
計
に
も
優
し
く
て
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
味
方
に
も
な
る
な
ん

て
う
れ
し
す
ぎ
で
す
。

　

旬
の
野
菜
と
組
み
合
わ
せ
て
１

日
３
５
０
g
、両
手
１
杯
分
の
野
菜

を
摂
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

「
野
菜
の
隠
れ
た
名
脇
役
」

警察署
だより

問い合わせ先
串間警察署
☎72ー0110

医療介護課健康増進係☎72ー0333（内線516）問い合わせ先

健康通信じゃがじゃが

広
報

お
知
ら
せ
版

N
o.1021

2016年
12月

15日
発

行
（

毎
月

2回
1日

・
15日

発
行

）
発

行
/串

間
市

役
所

　
編

集
/総

務
課

秘
書

広
報

係
　

〒
888-8555 宮

崎
県

串
間

市
大

字
西

方
5550番

地
　

電
話

：
0987-72-1111　

FA
X：

0987-72-6727　
印

刷
/㈲

志
布

志
新

生
社

印
刷

串
間

支
店

※今月号の地球のメッセージは、市民生活課で就業体験をした大束中学校の竹原妃
き

利
り

さんが書いたものです。


