
引き続き新型コロナウイルス感染防止対策の徹底を
放課後等デイサービス「なないろ」
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２月５日に串間中学校で立志式が行われ、２年生が将来への決意を新たにしました。

Ｐ
５将来への決意を発表

串間中学校で立志式
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今
年
に
入
り
県
内
に
お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
受
け
、
１
月
７
日
か
ら
２
月
７
日
ま
で
、

宮
崎
県
独
自
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
２
月
８
日
か
ら
感
染
拡
大
緊
急
警
報
に
移
行
し
ま
し
た
。

　
感
染
拡
大
緊
急
警
報
へ
の
移
行
は
、
安
全
が
宣
言
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

引
き
続
き
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

案内された医療機関で診療・検査※

（検査は医師の判断により実施）

地域で身近な
医療機関で
診療・検査※

（検査は医師の判断により実施）

案内された医療機関へ電話相談

※�「診療・検査医療機関」は、検査（検体採取）を地域外来・検査センターなどに依頼することも
あります。

YESNO

相談先で診療・検査が可能である

発熱などの症状があるとき!
地域で身近な医療機関（かかりつけ医など）へ電話相談

受診の際は
まずは身近な
医療機関に
電話！

※
医
療
機
関
か
ら
当
セ
ン
タ
ー
を
案
内
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５

－

78

－

５
６
７
０

受診や相談する
医療機関に
迷ったら！

ール、ガイドライン遵守の
お店を利用しましょう。

ル

で んわ連絡先をお店に告げて

も りつけは小皿で一人ひとり

実践しましょう！
会食は「みやざきモデル」で

き れいに手指消毒

ざ せきは間隔を空けて

や めよう大声、大人数、長時間
静かなマスク会食を

み っつの密を避けて

密集

密接 密閉

みやざきモデルで
会食を楽しみましょう！

　２月１日、新型コロナウイ
ルス感染症のワクチン接種を
円滑に実施するため「串間市
新型コロナウイルスワクチン
接種対策室」を設置しました。
　市総合保健福祉センター内
に「執務室」を設け、４月に開
始が見込まれる65歳以上の高
齢者のワクチン優先接種実施
に向けて、情報収集や関係機
関との調整などを行っていき
ます。 季節性

インフルエンザ
新型コロナウイルス感染症

（検査結果が後日になることもあります）

医療機関から
指示があれば
従って
ください。

陰性

医療機関が「陽性」をお伝えします。
その後、保健所からも連絡がありま
すので、自宅などで待機して、保健
所職員の指示に従ってください。

陽性

入院治療

宿泊施設
などで療養

季節性
インフルエンザと
診断された場合は
医師の指示に
従ってください。

串間市
新型コロナウイルス

ワクチン接種対策室を
設置しました

発熱などの症状がある方は
身近な医療機関にご相談ください

まずは

「新しい生活様式」を
実践しましょう

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を
防止するため、手洗いやマスク着用、人と
の距離の確保など、基本的な感染対策を含
めた日常生活においての「新しい生活様式」
の実践をお願いします。
　一人ひとりが新しい生活様式を心がける
ことにより、自身はもちろんのこと家族や
友人などの命を守ることにもつながります。
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２
月
５
日
、
串
間
中
学
校
で
立
志
式

が
行
わ
れ
、
15
歳
の
節
目
を
迎
え
る
２

年
生
１
４
４
人
が
保
護
者
ら
を
前
に
、

将
来
へ
の
決
意
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
式
で
は
初
め
に
、
平
田
史ふ
み
士お

校
長
が

「
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
困
難
や
失
敗
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
が
、
自
分
の
決

め
た
志
を
常
に
持
っ
て
前
向
き
に
人
生

を
歩
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
式
辞
を

述
べ
ま
し
た
。

　

次
に
、
各
ク
ラ
ス
の
代
表
４
人
が

自
分
の
志
を
表
す
漢
字
を
発
表
。「
優
」

（
誰
に
対
し
て
も
優
し
く
接
す
る
こ
と

が
で
き
る
大
人
に
な
り
た
い
）、「
笑
」

（
ど
ん
な
と
き
で
も
笑
顔
を
忘
れ
ず
い

た
い
）
な
ど
、
将
来
へ
の
決
意
を
紹
介

し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
各
ク
ラ
ス
の
学
級
委
員
長

が
登
壇
し
て
２
年
生
全
員
で
「
多
く
の

人
に
支
え
ら
れ
て
今
の
自
分
が
あ
る
こ

と
を
自
覚
し
、
親
や
家
族
を
大
事
に
し

て
社
会
に
奉
仕
で
き
る
た
く
ま
し
い
人

間
に
な
る
た
め
に
心
身
を
鍛
錬
し
て
い

く
」
と
、
力
強
く
誓
い
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。

　
式
終
了
後
は
立
志
式
記
念
講
話
「
先

輩
の
声
を
聞
く
会
」
が
開
か
れ
、
同
校

卒
業
生
で
福
島
高
校
の
１
年
生
３
人
、

３
年
生
１
人
の
計
４
人
が
、
高
校
生
活

や
高
校
入
試
に
向
け
た
勉
強
の
取
り
組

み
方
な
ど
を
紹
介
。
防
衛
大
学
校
に
進

学
す
る
３
年
生
の
今
德
清せ
い
さ
ん
は
、
次

の
よ
う
に
激
励
し
ま
し
た
。

●
福
島
高
校
３
年
生 

今
德 

清せ
い

さ
ん

　
福
島
高
校
を
選
ん
だ
理
由
は
、
自
分

の
経
験
の
量
を
増
や
す
た
め
で
し
た
。

１
年
次
に
は
東
九
州
自
動
車
道
早
期
開

通
の
要
望
活
動
で
、
国
会
議
事
堂
や
議

員
会
館
、国
土
交
通
省
を
訪
れ
ま
し
た
。

２
年
次
に
は
台
湾
研
修
に
参
加
し
て
現

地
の
高
校
生
と
英
語
で
意
見
交
換
を

し
、
３
年
次
に
は
公
営
塾
「
樹
ス
ク
ー

ル
」
に
参
加
し
ま

し
た
。
た
く
さ
ん

良
い
経
験
を
さ
せ

て
も
ら
い
、
こ
れ

か
ら
の
生
活
に
必

ず
役
に
立
つ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

高
校
選
択
は
高
校
生
活
や
そ
の
後
の

進
学
や
就
職
な
ど
に
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
も
し
目
指
す
高
校
の
学
力
が
高
い
の

で
あ
れ
ば
た
く
さ
ん
勉
強
を
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。
学
力
は
自
分
の
可
能
性
を
広

げ
て
く
れ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
周
囲
に
感
謝
し
な
が
ら
、大
人
に
な
っ

た
と
き
に
後
悔
し
な
い
よ
う
に
何
事
に

も
全
力
で
取
り
組
み
、
良
い
人
生
が
送

れ
る
よ
う
自
分
を
育
て
て
く
だ
さ
い
。

　
困
り
感
な
ど
が
あ
る
児
童
に
、

勉
強
や
生
活
習
慣
な
ど
を
教
え
て

自
立
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
る
、
本
市
南
方
に
あ
る
一
般

社
団
法
人
「
虹
」
の
放
課
後
等
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
「
な
な
い
ろ
」。

　
な
な
い
ろ
は
、
虹
の
児
玉
良
子

代
表
理
事
が
発
達
障
害
な
ど
が
あ

る
児
童
を
支
え
よ
う
と
２
０
１
４

年
４
月
に
井
牟
田
に
開
設
し
、
昨

年
の
８
月
に
南
方
に
移
設
し
ま
し

た
。
現
在
、
保
育
士
や
児
童
発
達

支
援
管
理
責
任
者
の
資
格
を
持
つ

４
人
の
職
員
が
常
駐
し
て
お
り
、

一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
個
別
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
は
、
困
り
感
な
ど
が
あ

る
小
学
生
で
、定
員
は
１
日
10
人
。

放
課
後
の
ほ
か
、
土
曜
日
や
夏
休

み
な
ど
の
長
期
休
暇
期
間
も
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
児
童

の
通
う
学
校
の
下
校
時
間
に
迎
え

に
行
き
、
な
な
い
ろ
で
過
ご
し
た

後
、
自
宅
ま
で
送
迎
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
に
関
し
て
悩
み

を
持
つ
保
護
者
の
相
談
支
援
事
業

も
展
開
し
て
お
り
、
要
望
が
あ
れ

ば
直
接
自
宅
ま
で
出
向
い
て
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

中
学
・
高
校
生
を
対
象
と
し
た
ク

ラ
ス「
ひ
な
た
」も
併
設
し
て
お
り
、

小
学
校
卒
業
後
も
継
続
し
て
利
用

で
き
る
な
ど
、
充
実
し
た
サ
ポ
ー

ト
体
制
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
施
設
内
に
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど

の
遊
び
道
具
や
ピ
ア
ノ
、
本
な
ど

が
あ
る
広
間
や
、
仕
切
り
で
区
切

ら
れ
個
々
に
あ
っ
た
勉
強
指
導
が

で
き
る
学
習
室
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
園
庭
は
非
常
に
広
く
、
児
童

た
ち
は
の
び
の
び
と
ボ
ー
ル
遊
び

や
鬼
ご
っ
こ
な
ど
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
児
玉
代
表
理
事
は
、「
な
な
い

ろ
は
困
り
感
な
ど
が
あ
る
児
童
た

ち
の
第
３
の
場
所
。
一
人
ひ
と
り

が
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
増
や
し

て
自
信
に
つ
な
げ
て
い
き
、
自
立

に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た

い
。
い
つ
で
も
ど
な
た
で
も
気
軽

に
相
談
し
て
も
ら
い
、
遊
び
に
来

て
も
ら
え
れ
ば
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

一般社団法人「虹」放課後等デイサービス「なないろ」
●対象者＝困り感などがある小学生　　●定員＝１日 10 名
●サービス提供時間＝�平　日：午後 12 時半～午後５時半（営業時間：午前９時半～午後６時半）�

土曜日：午前 10 時～午後４時（営業時間：午前８時半～午後５時半）
●電話番号＝☎ 55 ‐ 7707（住所：串間市大字南方新浜 2234 番地）

困り感などがある児童を
自立に向けてサポート

放課後等デイサービス

「なないろ」

志将来への決意を発表

串間中学校で立志式平田�史
ふみ
士
お
校長

串間中学校２年生

比
ひ

嘉
が

 琉
りゅう

之
の

介
すけ

さん
先輩の講話を聴いて、福島高校
での生活がとても充実している
のだなと感じました。自分も福
島高校を目指して勉強を頑張り
つつ、中学校生活を楽しんでい
きたいです。
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今月の

TOPICS
くしまトピックス

今月の

TOPICS
くしまトピックス

　市木小学校は、児童に火災発生時の避難の仕方を身に付
けてもらおうと火災避難訓練を行いました。訓練は理科室
から出火したと想定。非常ベルが鳴り、校内放送後に全校
児童らは駆け足で校舎を出て、１分３０秒で運動場に避難を
完了しました。その後市消防団市木分団の成田一志分団長
の講評や消防車両、災害時に使用する応急対策資機材の説
明のほか、同分団隊員による消防操法の披露などもありま
した。６年生の酒井蒼

あお
羽
ば

くんは「無言で落ち着いて避難でき
た。消防団員の操法もかっこよかった」と話していました。 

市木小で火災発生時の避難対応を確認する火災訓練実施

駆け足で運動場へ避難する児童

　国の天然記念物に指定されている野生馬の「岬馬」
が生息する都井岬で、春を呼ぶ毎年恒例の野焼きが行
われました。野焼きは、岬馬の餌となる芝の新芽の生
長を促すとともに、ダニなどの害虫を駆除するための
伝統行事です。都井御崎牧組合の組合員ら約３０人が参
加。軽油をしみ込ませた布を詰めた竹の棒を使って枯
れ草に火を付けると、パチパチと音を立てて燃え広が
り、岬馬たちは煙を避けようと草原をあちこち移動し
ていました。同組合の諏訪英顕組合長は「１年の始まり
であり、春が来たという感じ。昔からの伝統行事なの
で今後も守っていきたい」と話していました。

都井岬で春を呼ぶ 
恒例の野焼き31

1

新芽は早ければ３月上旬にも芽吹き始め、
月末ごろから岬馬の出産シーズンを迎えます

　2021年度から３０年度までの本市のまちづくりの指
針となる「第六次長期総合計画」の策定に向けて、諮問
を受けていた市総合計画審議会は、市長に答申を行い
ました。本市は昨年12月、1０年後の将来像を描いた「基
本構想」と、前半５年間の具体的な施策や数値目標を盛
り込んだ「前期基本計画」を、有識者などでつくる同審
議会に諮問し、議論を重ねてきました。答申では、地
域課題を、地域が本来有する役割などを発揮して自ら
解決する「地域連携組織」の明記や、自然エネルギーを
地域振興に役立てるなどの意見がありました。計画は
答申に沿って修正され、３月定例市議会に提案されます。 答申を行った審議会の丹

たん
生
しょう
晃
てる
隆
たか
会長（中央）と渡邊博康副会長（右）

市民主体のまちづくりを
本市長期総合計画答申1

2

　本市の特産品である甘
かん

藷
しょ

の売り上げアップを図ろうと、「Ｊ
Ａ串間市大束」と市内に本社を置く農業法人「株式会社くしま
アオイファーム」は事業連携合意書を締結し、市長に事業連携
を報告しました。合意書の連携分野は、共同で畑での一斉防除
などの基腐病対策や甘藷生産の持続可能な取り組みなど全４項
目となります。ＪＡ大束の渡邊博康組合長は「この連携が串間
の農業を守り、生産農家の所得確保につながるよう共に頑張っ
ていきたい」、アオイファームの池田誠会長は「お互いが歩み
寄り関係を構築して、地域へ利益を還元できるよう連携してい
きたい」と話していました。

事業連携合意書を締結したＪＡ大束の
渡邊組合長（左）、アオイファームの池田会長（右）

甘藷の売り上げ増へ
ＪＡ大束とアオイファームが事業連携1

2

　串間温泉いこいの里は、新型コロナウイルス感染症が猛
威を振るう中、昼夜を問わず医療の第一線で働く串間市民
病院の医療従事者へ感謝の気持ちを送ろうと、唐揚げやト
ンカツなど全６種類の特製弁当100食を贈呈しました。贈
呈式は同病院で行われ、いこいの里の野口健一支配人から
江藤敏治院長へ弁当を手渡しました。江藤院長は「感謝の
気持ちでいっぱい。かみしめながら食べたい」と謝辞。野口
支配人は「感謝の気持ちを届けたく今回企画した。今後も
何らかの形で応援していきたい」と話していました。 

医療従事者へ感謝の気持ちを 
いこいの里が市民病院に特製弁当贈呈29

1

贈呈に対して江藤院長より
感謝状の贈呈もありました

　日南、串間の特産品である「せとか」を味わってもら
おうと、市内小中学校の給食で提供がありました。本市
の地元食材の理解を深めてもらう食育の一環で、都井地
区のかんきつ農家である石上雄士さんが生産したせとか
を提供。都井小学校では、石上さんが児童に「串間には
おいしいものがたくさんあることを知ってもらい、郷土
愛がもっと育ってくれたらうれしい」とあいさつし、そ
の後の給食で児童は、旬の幸を堪能していました。６年
生の田中楓

か
恋
れん

さんは「他のみかんよりもジューシーで甘
くておいしかった。地元でこんなにおいしいものを作っ
ているのを知れて良かった」と笑顔で話していました。 

せとかジューシー
市内児童が学校給食で旬の味覚を楽しむ

せとかは「みかんの大トロ」
とも呼ばれ、果肉が非常に
ジューシーで濃厚な味が特徴です

2
2

22
1
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今月の

TOPICS
くしまトピックス

　宮崎県の特産品である「乾しいたけ」について理解を深め
てもらおうと、「宮崎県しいたけ振興会」は有明小学校で食
育講座を行いました。６年生12人が参加し講義と調理実習
を受講。講義ではＪＡ宮崎経済連の職員らが、しいたけの
栽培方法やうま味成分の「グアニル酸」が多く含まれること
などを紹介しました。調理実習では、地産地消を推進する
食育ティーチャーの武田郁子さんの指導で「乾しいたけの
味煮」を作りました。児童
は講座を通じてしいたけの
おいしさを実感していまし
た。６年生の鬼塚芽衣さん
は「だしがとても出ていてお
いしかった。家でもまた作
りたい」と笑顔で話していま
した。 

しいたけに材料を詰める児童

できあがった味煮を試食する児童
講座ではパック詰めの体験も

行われました

有明小６年生が食育講座でしいたけのおいしさを実感10
2

贈呈に対して江藤院長より
感謝状の贈呈もありました

医療従事者応援
羽毛製造会社が市民病院に寝袋と防護服贈呈3

2

　医療従事者を応援しようと、神奈川県相模原市に本社を
置く羽毛製品の製造・販売を行う東洋羽毛工業株式会社が、
串間市民病院に寝袋２枚と防護服1０着を贈呈しました。同
社の社会貢献活動の一環で、全国の医療機関や介護施設な
どに贈呈を行っています。贈呈式は同病院で行われ、グルー
プ会社の東洋羽毛九州販売株式会社鹿児島営業所の永留大

だい

将
すけ

さんから江藤敏治院長へ手渡しました。永留さんは「コロ
ナ禍の中医療現場で従事する方々に対して感謝の気持ちを
込めて贈呈した。今後も支援を続けていきたい」、江藤院長
は「大変ありがたい。スタッフが仮眠する際などに使わせて
もらい、今後も業務にあたっていきたい」と話していました。 

　
約
２
４
０
年
続
い
た
「
地
の
時
代
」
が

終
わ
り
、「
風
の
時
代
」
に
突
入
し
ま
し
た
。

地
の
時
代
と
は
物
質
文
明
で
す
。
こ
の
時

代
に
は
、
産
業
革
命
や
フ
ラ
ン
ス
革
命
な

ど
が
起
こ
り
、
日
本
は
遅
れ
て
明
治
維
新

が
起
こ
り
ま
し
た
。
物
が
大
量
生
産
さ
れ

物
質
的
に
豊
か
に
な
っ
た
時
代
で
す
。

　
風
の
時
代
は
精
神
文
明
で
す
。
今
ま
で

の
モ
ノ
の
価
値
観
か
ら
コ
ト
の
価
値
観
に

変
わ
る
時
代
で
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て

は
、「
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
能
力
」「
ゆ

る
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」

「
ノ
ン
セ
ク
シ
ャ
ル
」「
オ
ン
ラ
イ
ン
」「
自

由
と
博
愛
」「
情
報
発
信
」
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
物
へ
の
執
着
か
ら
断
捨
離
を

行
い
、
シ
ン
プ
ル
に
心
の
思
う
よ
う
に
生

き
、
趣
味
や
特
技
を
磨
き
発
信
す
る
。
こ

の
よ
う
な
生
活
様
式（
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
）

に
変
化
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
を
前
向
き
に
考
え
る
な

ら
、
こ
の
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
社
会

変
遷
は
必
然
だ
っ
た
と
思
え
て
な
り
ま
せ

ん
。
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
「
移
住
促
進
」

で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
就
業
者
の

約
40
％
が
テ
レ
ワ
ー
ク
を
経
験
し
、
東
京

圏
の
若
者
の
約
50
％
が
地
方
移
住
に
関
心

が
高
ま
っ
た
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

都
市
部
で
の
暮
ら
し
に
疑
問
を
持
つ
若
者

が
増
え
、
過
疎
の
問
題
、
自
己
実
現
な
ど

地
方
で
暮
ら
す
真
の
価
値
観
が
生
ま
れ
て

き
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。
風
の
時
代
に

い
ち
早
く
乗
っ
て
い
る
人
は
地
方
移
住
を

視
野
に
入
れ
始
め
て
い
ま
す
。
そ
う
な
っ

て
く
る
と
、
あ
と
は
地
方
の
問
題
。
空
き

家
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
エ
コ
ノ
ミ
ー
、
起
業
、

継
業
、
新
規
就
農
…
地
方
移
住
に
向
け
た

整
備
を
早
く
進
め
て
い
く
こ
と
。
人
口
減

少
に
向
け
た
Ｉ
Ｔ
を
早
く
整
備
し
て
い
く

こ
と
。
産
業
も
コ
ト
づ
く
り
に
移
行
し
て

い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
串
間
市
は
過
疎
地
域
で
す
。
移
住
相
談

も
新
た
な
展
開
を
迎
え
、
ま
ち
づ
く
り
の

観
点
か
ら
移
住
定
住
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

新
た
な
取
り
組
み
も
始
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
は
コ
ロ
ナ
禍
だ
け
で

な
く
、
こ
れ
か
ら
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
。
グ

ロ
ー
バ
ル
に
ロ
ー
カ
ル
を
捉
え
た
「
グ

ロ
ー
カ
ル
」「
ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
」

を
串
間
市
で
発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Ｎｏ
．47

オ
ン
ラ
イ
ン 

〇
〇
（
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
）

　

２
月
８
日
に
宮
崎
県
独
自
の
緊
急
事
態
宣

言
が
解
除
さ
れ
、
感
染
拡
大
緊
急
警
報
に
移

行
さ
れ
ま
し
た
が
、
感
染
者
は
断
続
的
に
発

生
し
て
お
り
、
収
束
の
兆
し
が
見
え
な
い
状

況
に
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
い
て
は
、
大
き
な

不
安
を
感
じ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
中
、
先
日
串
間
温
泉
い
こ
い
の
里

か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

で
昼
夜
を
問
わ
ず
奮
闘
し
て
い
る
市
民
病
院

の
医
療
従
事
者
に
対
し
て
感
謝
の
特
製
弁
当

を
贈
呈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

さ
て
、
時
は
江
戸
時
代
末
期
ご
ろ
。
日
本

全
国
で
天
然
痘
が
流
行
し
人
々
を
脅
か
し
て

い
る
中
、
米
沢
藩
９
代
目
藩
主
の
上
杉
鷹
山

公
は
、
生
活
困
窮
者
の
支
援
や
医
療
の
無
償

提
供
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
鷹
山
公
は
天
然

痘
に
よ
り
息
子
を
亡
く
し
て
お
り
、
そ
の
経

験
な
ど
か
ら
、
早
急
に
感
染
の
状
況
把
握
を

し
て
防
疫
対
策
を
命
じ
、
皆
で
支
え
合
う「
共

助
」
を
促
し
て
常
に
民
目
線
に
立
っ
て
誠
心

誠
意
に
対
策
を
行
い
、
難
局
を
乗
り
切
っ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
も
鷹
山
公
は
、

領
主
と
し
て
自
ら
新
年
行
事
を
取
り
や
め
亡

き
人
を
し
の
ぶ
な
ど
、
人
々
の
心
に
寄
り
添

い
続
け
た
そ
う
で
、
そ
の
人
柄
や
防
疫
対
策

か
ら
今
日
で
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
鷹
山
公
は
次
期
藩
主
に
藩
主
と
し
て
の
心
得

「
伝
国
の
辞
」を
残
し
て
お
り
、
一
節
に「
国
家

人
民
の
為
に
立
つ
」と
あ
り
ま
す
。
政
治
家
は

よ
り
よ
い
社
会
を
ど
の
よ
う
に
築
き
上
げ
る
か
。

活
動
年
数
で
は
な
く
、
国
民
の
為
に
何
を
し
た

の
か
。
そ
の
実
績
を
示
す
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
と
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
月
号
で
も
お
伝
え
し
た「
川
を
上
れ（
歴

史
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
見
識
を
深
め
よ
）」
の
気

持
ち
で
私
自
身
こ
れ
か
ら
も
歴
史
を
学
ん
で

い
き
た
い
で
す
し
、
か
な
う
の
な
ら
今
一
番

上
杉
鷹
山
公
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
て
み
た

い
も
の
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
し
ま
せ
ん
が
、
引
き

続
き
感
染
防
止
対
策
を
行
っ
て
い
き
、
一
丸

と
な
っ
て
こ
の
事
態
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

市民病院の医療従事者に特製弁当を贈呈した
串間温泉いこいの里の野口健一支配人に

感謝状を送る江藤敏治院長

金金
かなかな

栗栗
ぐりぐり

  和和
かずかず

幸幸
ゆきゆき

さんさん

市長コラム

上杉鷹山公の上杉鷹山公の
防疫対策から防疫対策から
学ぶこと学ぶこと
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子育て支援情報

子育て支援情報を
お役立てください

問／福祉事務所こども政策係☎７２ －１１２３（内線 50 6）

子育て支援情報

　活発で甘えん坊な子です。お姉ちゃんがよく面倒を
見てくれており、一緒に電話ごっこなどをして楽しく
遊んでいます。また、最近１人で立てるようになるな
ど、日々成長していく姿を見ることができてうれしい
です。これからも健康で優しい子に育ってほしいです。

河
こ う

野
の

 輝
て る

樹
き

くん
（令和２年１月2０日生）
河
こう

野
の

 泰
たい

輝
き
・朋
とも

香
か

さんの長男（福島地区・上小路）

●�３月３日（水）２歳児歯科健診�
３月10日（水）１歳６カ月児健診�
３月17日（水）乳児健診

●予防接種
 予防接種は病気にかかる前にワクチンを接種しておくことが大事なポ

イントです。
 「生後２カ月からのワクチンデビュー」をおすすめします。
●「子ども発達相談」

 言葉など発達に関して気になるお子さんへの支援やその周りの大人へ
の関わり方の助言をします。どうぞご相談ください。お１人ずつ予約制
で対応させていただきます。
●対　象　未就学児
●期　日　毎週金曜日　午前中
●場　所　串間市総合保健福祉センター２階

子育て INFO

十人
　十色
じゅうにん
といろ

子育てをしていると、どうしたらいいか分からなくなってしまうこ
とがいっぱい。そんなときは周りに頼りましょう。串間市が発行し
ている子育て情報をぜひご活用ください。　

子育て支援ガイド

不妊に悩む方へ
～不妊治療費助成事業について～

　
現
在
、
晩
婚
化
な
ど
で
不
妊
に
悩
む
夫
婦
が

増
え
、
日
本
の
夫
婦
全
体
の
約
５
・
５
組
に
１

組
は
不
妊
の
検
査
や
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
０
１
７
年

の
日
本
の
全
出
生
数
中
、
約
17
人
に
１
人
は
不

妊
治
療
に
よ
り
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　
串
間
市
で
は
、
不
妊
症
・
不
育
症
と
診
断
を

受
け
、
治
療
を
行
っ
て
い
る
夫
婦
に
対
し
、
経

済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
そ
の
治
療
費

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

●
助
成
内
容

　
一
般
不
妊
治
療
費
は
、
治
療
に
か
か
る
自
己

負
担
額
を
助
成
し
ま
す
。
特
定
不
妊
治
療
、
男

性
不
妊
治
療
、
不
育
症
治
療
は
、
治
療
に
か
か

る
自
己
負
担
額
か
ら
宮
崎
県
（
特
定
不
妊
治

療
・
男
性
不
妊
治
療
は
宮
崎
市
も
可
）
の
助
成

事
業
の
支
給
額
を
差
し
引
い
た
額
を
助
成
し
ま

す
。
助
成
上
限
額
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　子育てに関する制度について「どこで聞いたらいいか分からない」「自分で調べたいけ
どどこに載っているか分からない」などお困りなときはありませんか。
　串間市では、子育てに関する制度や子育て支援施設などを掲載している「子育て支援ガ
イド」や、急な病気やけがの救急対応について掲載した「小児救急医療ガイド」を発行し
ています。
　子育て支援情報については、串間市公式サイトにも掲載しておりますので、ぜひご活用
ください。

　妊娠・出産から子育てまで、幅広い子育て支援
情報をまとめた「串間市子育て支援ガイド」を毎
年発行しています。
　妊娠や出産に関わる支援や保育園などの情報、
家庭児童相談室や親子で利用できる地域子育て支
援センターの紹介などを掲載しています。

●配布場所
・�福祉事務所こども政策係、子育て支援係の窓口
※�子どもの予防接種予診票の配布時や、転入時に
も配布しています。
※串間市公式サイトからダウンロードも可能です。

　小さいお子さんは症状をうまく伝えることがで
きないことが多く、熱があったり、泣きやまなかっ
たり、いつもと様子が違っていたりと、少しの変
化にとても心配になってしまいます。
　「熱がでたとき」「誤飲・誤食をしたとき」など
の症状別の対応や判断の目安、正しい対処法など
を掲載しています。
　また、急な病気やけがの場合の相談窓口や医療
機関一覧を掲載していますので、いざというとき
に困らないためにも、ガイドブックをお役立てく
ださい。
●配布場所
・�福祉事務所こども政策係、子育て支援係の窓口
※�子どもの予防接種予診票の配布時にも配布して
います。
※串間市公式サイトからもダウンロード可能です。

●
申
請
期
間

●
一
般
不
妊
治
療

　
治
療
が
終
了
し
た
方
は
「
治
療
が
終
了
し

た
日
を
含
む
月
の
末
日
か
ら
２
カ
月
以
内
」

に
、
治
療
を
受
け
る
ご
と
に
申
請
さ
れ
る
方

は
「
申
請
す
る
治
療
期
間
の
最
終
日
を
含
む

月
の
末
日
か
ら
２
カ
月
以
内
」
に
申
請
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
治
療
途
中
で
上
限
額
に

達
し
、
年
度
内
に
治
療
が
終
了
し
な
い
場
合

は
、
治
療
途
中
で
も
申
請
が
で
き
ま
す
。

●
特
定
不
妊
治
療
・
男
性
不
妊
治
療

　
宮
崎
県
（
特
定
不
妊
治
療
・
男
性
不
妊
治

療
は
宮
崎
市
も
可
）
の
給
付
決
定
を
受
け
た

日
を
含
む
月
の
末
日
か
ら
３
カ
月
以
内
に
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
不
育
症
治
療

　
宮
崎
県
の
給
付
決
定
を
受
け
た
日
を
含
む

月
の
末
日
か
ら
２
カ
月
以
内
に
申
請
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
事
業
は
、
不
妊
症
、
不
育
症
治
療
に

か
か
る
経
済
的
な
負
担
を
少
し
で
も
軽
く
し

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
串
間
市
公
式
サ
イ
ト
に
も
掲
載
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

ご
不
明
な
点
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

�

福
祉
事
務
所
子
育
て
支
援
係�

☎
72

－

１
１
２
３
（
内
線
５
０
５
）

対象治療 助成額の上限

一般不妊
保 険 適 用：５万円／年度

保険適用外：10万円／年度

特定不妊
７万５千円／１回の治療
※�治療内容によっては３万7500円／
１回の治療

男性不妊 ２万５千円／１回の治療

不 育 症 ４万円／１回の妊娠期間

小児救急医療ガイド

((色色・・形形状状))：：血血液液やや粘粘膜膜がが混混じじっってていいるるかか（（赤赤ややククリリーームム色色のの便便））、、水水便便

((臭臭いい))：：腐腐っったたよよううなな臭臭いい、、すすっっぱぱいい臭臭いい11 日日のの回回数数／／機機嫌嫌ははどどううかか／／食食欲欲ははどどううかか／／熱熱ははああるるかか／／腹腹痛痛ななどど

下下痢痢

□□おおししっっここがが普普段段とと変変わわりりななくくででてていいるる
□□食食欲欲ががいいつつももとと変変わわららなないい
□□水水分分ももよよくくととれれてていいるる
□□機機嫌嫌ががよよくく、、元元気気
嘔嘔吐吐

□□吐吐いいたたああとと、、ケケロロッッととししてていいるる□□水水分分ととれれてていいるる
□□下下痢痢やや熱熱ががななくく、、元元気気

２ 嘔吐・下痢をしたとき
嘔嘔吐吐・・下下痢痢ををししたたとときき

下下痢痢
□□血血液液がが混混じじっってていいるる便便、、白白っっぽぽいい便便
□□おおししっっここががででなないい((極極端端にに少少なないい))色色のの濃濃いいおおししっっここををすするる□□機機嫌嫌がが悪悪くく、、水水分分ををほほととんんどど受受けけ付付けけなないい

□□唇唇やや舌舌がが乾乾いいてていいるる嘔嘔吐吐
□□何何度度もも吐吐くく
□□吐吐いいたた物物にに血血液液やや胆胆汁汁((緑緑色色))がが混混ざざるる
□□ぐぐっったたりりししてていいるる
□□頭頭をを強強くく痛痛ががるる
□□腹腹痛痛ががひひどどいい

自自宅宅でで様様子子ををみみままししょょうう
翌翌日日、、かかかかりりつつけけ医医へへ

かかかかりりつつけけ医医をを受受診診ししままししょょうう

不不在在のの場場合合

－７－

■日曜・祝日の昼間（9 時～17 時）・・・日曜祝日在宅当番医へ
■夜間 毎日（19 時～22 時）・・・日南市初期夜間急病センターへ（０９８７－２３－９９９９）

※平日は 6 か月未満児の対応ができないので♯８０００もしくはかかりつけ医へご相談ください。
観察のポイント

○吐くときは抱き起して背中をさするいつ吐くかわからないときは上体をやや高くして寝せ、顔を横向きにします。

（仰向けは窒息の危険性！）

ペットボトルのキャップ１杯を目安に！！
吐いてすぐ水分補給すると、また飲ませた分だけ吐いてしまうので、

1～２時間おいて飲ませましょう。ポイント：症状がおちついてきたら‘’ススププーーンン１１杯杯ずずつつ（（ここままめめにに））‘’飲ませましょう。

※嘔吐が続いている時、食欲がない時は無理に食べさせる必要はありません。
便の様子を見ながら、消化のよい食品を食べさせましょう。

〇下痢の時避けたいもの
・・牛牛乳乳、、乳乳製製品品 ・・繊繊維維のの多多いい野野菜菜、、ささつつままいいもも、、海海藻藻類類
・・脂脂肪肪のの多多いいもものの（（天天ぷぷらら、、中中華華料料理理、、脂脂肪肪のの多多いい肉肉、、脂脂ののののっったた魚魚））
・・消消化化ししににくくいいもものの（（貝貝類類、、イイカカ、、タタココ、、ララーーメメンン、、赤赤米米、、漬漬物物））
・・みみかかんんななどどのの柑柑橘橘系系果果物物（（つつぶぶつつぶぶジジュューースス等等））→→胃胃腸腸にに刺刺激激

症状があるときの家庭での対処法

経口補水液、野菜スープ、
味噌汁のうわずみ、母乳など

－８－

おじや 煮込みうどん 豆腐

水分補給

食 事

りんごすりおろし 白身魚

　県内の医療機関の窓口で子ども医療費受給資格証と健康保険証を提示すれば、以下の内容で助成を
【受給資格対象者】　　串間市内に住所があり、健康保険に加入している子どもが対象です。

通　院 入　院

【申請に必要なもの】

３．保護者名義の預金通帳

　　　【お問合せ先】　　　串間市福祉事務所　　　こども政策係　　℡　７２－１１２３

◎ おもいやり駐車場制度とは？

要な方のための駐車スペースの確保を図る制度です。利用証の種類

子ども医療費助成制度

受けることができます。

自己負担0歳児から中学校卒業まで（中学校を卒業する年の３月３１日まで） 0円
　★ただし、食事代、ベッド差額代、保険外治療等は除きます。　　１. 健康保険証（対象となるお子さんのもの）   ２. 印鑑（シャチハタ不可）４. 保護者の個人番号カード又は通知カード及び運転免許証等

《県外の医療機関を受診された場合》一旦、保険診療分を負担していただき、窓口で申請された後、助成金の支給となります。
（助成金の申請に必要なもの）①領収証又は証明書（証明書用紙はこども政策係にあります。）　②子ども医療費受給資格証

③保険証（子ども）　　　④印鑑（認め可、シャチハタ不可）　　　　⑤　保護者名義の通帳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

★助成金の申請は１年以内に行ってください。それを過ぎると払い戻しはできません。

　　　　　おもいやり駐車場制度
　公共的施設に設置された身体障がい者用駐車場等を適正に利用していただくため、障がいのある方

や高齢の方、妊産婦など歩行が困難と認められる方に対して、県内共通の利用証を交付し、本当に必

※妊産婦は、産前４か月～産後３か月の方が対象で、申請には母子健康手帳が必要です。
　　　【お問合せ先】　　　串間市福祉事務所　　　自立支援係　　℡　７２－１１２３

対　象

宮崎県内の医療機関を受診する場合は、受給資格
証と保険証を提示すれば、無料で医療を受けること
ができます。

ー　１２　－

　　　　　　　　定期予防接種について

　　　　　　　
　串間市の予防接種事業は、指定医療機関による個別接種を実施しています。

　予防接種は、病気に対する抵抗力（免疫）をつくり、予防するために受けるものですので、１. 予防接種料金
　　　◆　定期予防接種に関しては、すべて無料です。
　　　◆　対象年齢を過ぎると、すべて個人負担となりますので、ご注意ください。２. 予防接種に必要なもの　　　◆　母子健康手帳

　　　◆　予診票　（必要事項を記入の上、持参してください。）３. 年間を通して受けることのできる定期予防接種　
　　★ヒブワクチン　　★小児用肺炎球菌ワクチン　　★BCG　　　★B型肝炎ワクチン　　

　　★四種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風・不活化ポリオワクチン）　　★麻しん風しん混合ワクチン　　

　　

４. 予防接種を行っている医療機関　　宮崎県内の医療機関（県医師会に所属している機関）及び市内指定医療機関

　　◎市内指定医療機関

電話番号市木診療所
７７ー０３４９ とめのファミリークリニック

中島医院
７２－５２０２ のだ小児科医院

英医院
７４－１１８７　　　　※ワクチンの種類によって取り扱っていない医療機関もありますので、事前に必ず医療機関にお問い合わせ

　　　　ください。

５. その他　　注意事項
　◆里帰り等で県外にて定期予防接種を受ける場合、事前に手続きをしていただくことで接種に係る

 　

　 　印鑑をご持参の上、子育て支援係までお越しください。
　◆万が一、定期予防接種で健康被害を受けた場合は、予防接種法に基づく健康被害救済の給付の

　 　対象となります。

　

　　　　　　　　　　　　【

　　定期予防接種

対象年齢になりましたら、計画的に早期の接種を受けるようにしましょう。

　★三種混合（ジフテリア・破傷風・百日咳）　　★二種混合（ジフテリア・破傷風）

　★日本脳炎　　★水痘　　★子宮頸がんワクチン　

医療機関

医療機関
電話番号

76ー１４２５
７１ー１１１２　 串間中央クリニック
２７－３１８１

　 費用の助成を行います。　　※助成額を上回る接種料は自己負担となります。

◆おたふくかぜ（流行性耳下腺炎）予防接種費用の一部助成について

　おたふくかぜ予防接種に係る費用の一部を助成しています。
　〇対象者　　第１期　生後１２か月から生後２４か月に至るまでの間にあるもの

　　 　　　　 　　第２期　５歳以上７歳未満の者であって小学校就学の始期に達する日の一年前の日から

　　　　　　　　　　　　　　当該始期に達する日の前日までの間にあるもの
　〇助成額　　　１回にあたり　２，５００円　　　〇医療機関　 定期予防接種と同じ

　　　　　　　　　　　　【お問合せ先】　　串間市福祉事務所　　子育て支援　　℡　７２－１１２３

ー　１３　－

小児救急医療
ガイド

串 間 市

　　【【おお問問合合せせ
先先】】

　　　　串串間間市市総総
合合保保健健福福祉祉セセ

ンンタターー内内

　　　　　　福福祉祉事事
務務所所　　　　  

　　　　　　ここどどもも
政政策策係係　　・・　　

子子育育てて支支援援係係

　　　　　　　　　　  ℡℡  ００９９８８７７－－７７
２２－－１１１１２２３３

　　

令和２年４月
１日発行

　　

     　      令和２年
度版

　
串間市子育て

支援ガイド
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串間市民病院�
泌尿器科�

永
なが

田
た

 豊
とよ

春
はる

先生

健康
マメ
知識

　
　

 

健
康
診
断
で 

血
尿
が
あ
る
と 

言
わ
れ
ま
し
た
。

　
　

見
た
目
は
正
常
で
も
検
査
で
潜

血
反
応
が
陽
性
に
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
尿
タ
ン
パ
ク
が
陰

性
の
場
合
は
異
常
が
な
い
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
、
や
は
り
ぼ
う
こ
う
が

ん
な
ど
の
病
気
の
可
能
性
も
あ
り
ま

す
の
で
、
初
め
て
指
摘
さ
れ
た
と
き

は
一
度
泌
尿
器
科
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
病
院
で
は
超
音
波
の
検
査
や

尿
の
細
胞
診
検
査
な
ど
を
行
い
、
こ

れ
ら
の
検
査
で
異
常
が
な
け
れ
ば
特

に
治
療
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

 

前
立
腺
が
ん
の
検
診
は

毎
年
受
け
た
ほ
う
が 

い
い
の
？

　
　

前
立
腺
が
ん
検
診
で
は
血
液
中

の
Ｐ
Ｓ
Ａ（
前
立
腺
特
異
抗
原
）

と
い
う
物
質
を
調
べ
ま
す
。
年

齢
や
前
立
腺
の
大
き
さ
で
個
人
差
が

あ
り
ま
す
が
、
１
未
満
の
場
合
は
３

年
ご
と
の
検
査
で
良
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
１
～
４
の
場
合
は
毎
年
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
４
以

上
の
場
合
は
泌
尿
器
科
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
超
音
波
検
査
や
直
腸
診

を
行
い
ま
す
。
が
ん
の
可
能
性
が
低

い
場
合
は
、
３
カ
月
ご
と
に
再
検
査

を
行
い
数
字
の
変
化
を
見
て
い
き
ま

す
。
値
が
下
が
れ
ば
大
丈
夫
で
す
が
、

連
続
し
て
値
が
上
昇
す
る
と
き
は
精

密
検
査
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
　

 

く
し
ゃ
み
や
咳
で 

お
し
っ
こ
が
も
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
　

女
性
に
多
い
腹
圧
性
尿
失
禁
で

す
。
ぼ
う
こ
う
を
支
え
て
い
る

筋
肉
が
弱
っ
て
い
る
た
め
に
起

こ
り
ま
す
。
軽
度
の
場
合
は
骨
盤
底

筋
体
操
を
毎
日
続
け
れ
ば
よ
く
な
り

ま
す
。
体
操
で
も
よ
く
な
ら
な
い
場

合
は
効
果
の
あ
る
薬
が
な
い
た
め
、

治
療
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
手
術
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
　
　�
お
し
っ
こ
が 

し
た
く
な
る
と 

我
慢
が
難
し
い
。

　
　

こ
れ
は
切
迫
性
尿
失
禁
と
言
い

ま
す
。
過
活
動
膀
胱
と
い
う
病

気
が
原
因
の
こ
と
が
あ
る
の
で
、

泌
尿
器
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

過
活
動
膀
胱
に
は
効
果
の
あ
る
薬
が

あ
る
た
め
、
薬
が
効
け
ば
症
状
を
少

し
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
男
性
の
場
合
は
前
立
腺
肥

大
症
を
合
併
し
て
い
る
こ
と
も
多
く
、

過
活
動
膀
胱
の
薬
に
加
え
て
前
立
腺

肥
大
症
の
薬
も
必
要
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
　
　�

夜
中
に
何
回
も 

お
し
っ
こ
に 

行
き
ま
す
。

　
　

夜
間
頻
尿
と
い
う
症
状
で
す
。

水
分
の
取
り
す
ぎ
や
睡
眠
障
害

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
組
み

合
わ
さ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
先
ほ
ど

の
過
活
動
膀
胱
が
原
因
の
場
合
も
あ

り
ま
す
。
睡
眠
障
害
で
夜
間
に
目
が

覚
め
る
と
、
神
経
の
働
き
で
ぼ
う
こ

う
が
刺
激
さ
れ
、
尿
が
た
ま
っ
て
い

な
い
の
に
尿
意
を
感
じ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
で
は
眠
り

が
浅
く
な
り
夜
間
頻
尿
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
中
は
抗
利
尿

ホ
ル
モ
ン
と
い
う
物
質
が
分
泌
さ
れ
、

夜
間
の
尿
量
を
少
な
く
し
て
い
ま
す

が
、
高
齢
者
で
は
こ
の
ホ
ル
モ
ン
の

感
受
性
が
低
く
な
り
、
睡
眠
中
も
た

く
さ
ん
尿
を
作
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

夜
間
の
尿
量
が
増
え
て
回
数
が
多
く

な
る
こ
と
を
夜
間
多
尿
と
い
い
ま
す
。

こ
の
場
合
は
夕
食
後
の
水
分
制
限
が

有
効
で
す
。
気
に
な
る
方
は
泌
尿
器

科
を
受
診
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
生
活

指
導
を
行
い
ま
す
。

Ｑ１Ａ１

Ｑ２Ａ２

Ｑ３Ａ３Ｑ４Ａ４

Ｑ５Ａ５

泌
尿
器
の
話

\ 今
月のドクター /

　

い
き
い
き
と

楽
し
い
人
生
を

送
る
に
は
、
心

身
と
も
に
健
康
で
あ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

今
回
は
、「
有
明
1
・
2
区
」
の

い
き
い
き
元
気
教
室
を
紹
介
し

ま
す
。

　

平
成
30
年
４
月
か
ら
有
明
１
・

２
区
合
同
で
有
明
小
学
校
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
室
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

教
室
開
始
時
よ
り
参
加
者
が
減

り
現
在
は
女
性
３
名
で
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
負

け
な
い
よ
う
、
マ
ス
ク
、
消
毒
を

徹
底
し
、
寒
く
て
も
窓
を
開
け
て

元
気
に
続
け
て
い
ま
す
。

　

学
校
の
グ
リ
ー
ン
タ
イ
ム
に
は

生
徒
と
一
緒
に
花
壇
の
花
植
え
を

し
た
り
と
、
他
の
会
場
に
は
な
い

取
り
組
み
も
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
と
て
も
大
変
な
年
で

し
た
ね
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、
今
ま
で
の
生
活
が
一
変
し

ま
し
た
。
ど
ん
な
人
で
も
気
分
が
落

ち
込
ん
だ
り
、
悩
ん
だ
り
…
。

　

自
殺
さ
れ
る
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
心

配
事
が
重
な
っ
て
自
殺
に
追
い
込
ま

れ
て
い
く
と
言
わ
れ
て
お
り
、「
誰

に
で
も
起
こ
り
得
る
危
機
」
で
す
。

自
殺
に
至
る
ま
で
に
は
平
均
４
つ
の

要
因
が
あ
る
と
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

一
つ
一
つ
の
心
配
事
を
取
り
除
い
た

り
、
軽
く
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

つ
ら
い
と
き
、
苦
し
い
と
き
は
一

人
で
悩
ま
ず
、
誰
か
に
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
ま
た
、
身
近
な
人
の
悩
み

に
気
づ
い
た
ら
、
声
を
か
け
、
寄
り

添
い
支
え
あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

串
間
市
に
は
３
６
５
日
い
つ
で
も

面
談
・
電
話
・
メ
ー
ル
で
相
談
で
き

る
窓
口
が
あ
り
、
誰
で
も
相
談
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

３
月
は
、「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

で
す
。
こ
の
機
会
に
、
ご
自
分
や
周

り
の
方
の
こ
こ
ろ
の
状
態
に
、
目
を

向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●�

相
談
窓
口�

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー�

「
ウ
ィ
ン
グ
」（
ニ
シ
ム
タ
前
）

・�

開
設
時
間
：
午
前
８
時
～
午
後
５

時
の
時
間
帯
で
３
６
５
日
開
設
。

・�

☎
71

－

１
５
７
８
／
72

－

４
２
５
２�

（
メ
ー
ル
）�center-w

ing@
aurora.ocn.ne.jp

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
医
療
介
護
課
介

護
保
険
係
☎
72

－

０
３
３
３�

（
内
線
５
１
２
）

じ
ゃ
が
じ
ゃ
が

健
幸
通
信

始
め
よ
う
！

「
い
き
い
き
元
気
教
室
」

「
も
っ
と
元
気
に
！
も
っ
と
長
生
き
！
」

意
識
が
変
わ
れ
ば
、
身
体
も
変
わ
る
！

ひ
と
り
で

悩
ま
な
い
で
！

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

歩
く
と
き
に

足
の
上
が
り
が
良
く
な
り
、

つ
ま
ず
か
な
い
よ
う
に

な
り
ま
し
た
！

歩
く
速
さ
が

以
前
よ
り

速
く
な
り
ま
し
た
！

ベ
ッ
ド
で
の

起
き
上
が
り
が
、
何
も

つ
か
ま
ら
ず
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

こ
う
し
て
一
人
ひ
と
り
が

気
を
つ
け
て
い
か
な
い
と

医
療
も
パ
ン
ク
し
て

し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

家
で
や
ろ
う
と
思
っ
て
も
一
人

で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
で
す
。

一
人
暮
ら
し
な
の
で
、
み
ん
な
で

会
え
る
の
も
楽
し
み
で
す
。
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う
た
ご
よ
み

うたごよみに掲載する写真を募集しています。
まちの魅力を再発見できる写真のご応募をお待ちしています。

詳しくはこちら▶
　��総務課秘書広報係　☎72-4559問

［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

輝
け
る

輝
け
る  

モ
ザ
イ
ク
の
や
う

モ
ザ
イ
ク
の
や
う  

春
の
海

春
の
海

  

上
町
一
　

上
町
一
　
又
木
　
順
子

又
木
　
順
子

桃
咲
い
て

桃
咲
い
て  

隣
の
垣
根

隣
の
垣
根  

越
ゆ
る
か
な

越
ゆ
る
か
な

  

仲
町
　

仲
町
　
藤
原
　
淑
子

藤
原
　
淑
子

病
室
の

病
室
の  

四四よよ

方方もも

山山や
ま
や
ま

話話  

春
初
め

春
初
め

  

仲
町
　

仲
町
　
原
　
　
里
歌

原
　
　
里
歌

さ
よ
な
ら
は

さ
よ
な
ら
は  

梅
ふ
ふ
む
辻

梅
ふ
ふ
む
辻  

ま
た
明
日

ま
た
明
日

  

仲
町
　

仲
町
　
矢
野
　
欽
子

矢
野
　
欽
子

冬
の
日
や

冬
の
日
や  

淡
き
光
に

淡
き
光
に  

マ
ス
ク
映
え

マ
ス
ク
映
え

  

（
一
般
投
句
）　
鍜
治
屋
　

（
一
般
投
句
）　
鍜
治
屋
　
森
本
　
慶
典

森
本
　
慶
典

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

初
日
の
出

初
日
の
出  

拝
む
か
た
え
に

拝
む
か
た
え
に  

ひ
た
す
ら
に

ひ
た
す
ら
に

願
い
て
や
ま
ず

願
い
て
や
ま
ず  
コ
ロ
ナ
終
息

コ
ロ
ナ
終
息  

有
明
一
区
　

有
明
一
区
　
長
岡
長
岡  

ア
イ
子

ア
イ
子

丑
年
の

丑
年
の  

元
朝
穏
し

元
朝
穏
し  

コ
ロ
ナ
禍
に

コ
ロ
ナ
禍
に

真
向
か
ふ
術
を

真
向
か
ふ
術
を  

身
の
裡
に
決
む

身
の
裡
に
決
む  

堂
園
　

堂
園
　
吉
田
　
良
子

吉
田
　
良
子

澄
み
透
る

澄
み
透
る  

睦
月
の
空
に

睦
月
の
空
に  

太
文
字
の

太
文
字
の

「
生
き
る
」
と
書
き
た
い

「
生
き
る
」
と
書
き
た
い  

米
寿
の

米
寿
の
朝朝あ

し
た

あ
し
た  

西
小
路
　

西
小
路
　
坂
本
坂
本  

不
二
子

不
二
子

小
振
り
で
も

小
振
り
で
も  

凛
と
し
て
お
り

凛
と
し
て
お
り  

盆
栽
の

盆
栽
の

梅
は
日
ご
と
に

梅
は
日
ご
と
に  

蕾
を
ま
る
む

蕾
を
ま
る
む  
西
浜
　

西
浜
　
河
野
河
野  

ヨ
シ
子

ヨ
シ
子

寒
ゆ
る
む

寒
ゆ
る
む  

春
を
探
し
に

春
を
探
し
に  

庭
に
出
で

庭
に
出
で

枯
草
の
ぞ
け
ば

枯
草
の
ぞ
け
ば  

つ
く
し
顔
出
す

つ
く
し
顔
出
す  

小
路
　

小
路
　
安
山
　
ら
く

安
山
　
ら
く

＊短歌・俳句の投稿は	 ■短歌　清水しづ子さん（☎７２－５５４６）
	 ■俳句　又木　順子さん（☎７２－０１５９）

【大束地区・大矢取】岩下 和史さん撮影　　さらさらと流れだす川のせせらぎから、春の訪れを感じさせる一枚。
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Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝http://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

今
月
の
テ
ー
マ
展
示

新刊情報
商店街のジャンクション（村木美涼／著）
ワンダフル・ライフ（丸山正樹／著）
凍結捜査（堂場瞬一／著）
フシギ（真梨幸子／著）
公孫龍（宮城谷昌光／著）
イグジット（相場英雄／著）
鬼哭の銃弾（深町秋生／著）
ばあさんは15歳（阿川佐和子／著）
応仁悪童伝（木下昌輝／著）
猫がこなくなった（保坂和志／著）
おたがいさま（群ようこ／著）

　おうち時間が増え、ゆっく
り本を読まれた方も多かった
のでは。そんな今年度はどん
な本が人気だったのでしょう
か。串間市立図書館でよく読
まれた本のランキングを紹介
します！

「�

ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー
」

　ある日突然、ぼくは民芸品
に宿る精霊と話せるように
なった。精霊ルーは、自分勝
手でわがままでうんざりする
けれど、病気の母さんを助け
るには、ルーの力が必要で…。

「精霊人」になった少年の物語。

「�

精
霊
人
、は
じ
め
ま
し
た
！
」

　
宮
下 

恵
茉
／
著

「
国
道
食
堂�

２ｎ
ｄ�

ｓ
ｅ
ａ
ｓ
ｏ
ｎ
」

　
小
路 

幸
也
／
著

　田舎にあるけれど、何を食
べてもおいしい食堂<ルート
５１７>。そこは、お店の中
にプロレスのリングがある。
そこで結婚式を挙げること
に！？ ちょっと変わった店
に通う人々のさまざまなドラ
マを描く。

串間市大字西方5721-1（旧NSA）　�TEL・FAX�72-5123
開館日　平日午前９時～午後６時
メール　kushima.panerp@gmail.com　�ＨＰ��https://panerp.jp

みんなが主役
ふるさと串間のために

� 春のおはなし会
３月27日（土）　午後２時～３時
春がいっぱいの楽しいおはなし会を開きます。
ぜひ遊びにいらしてください！

イベント

国
民
年
金
保
険
料
は

納
付
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

　

令
和
２
年
４
月
分
か
ら
令
和

３
年
３
月
分
ま
で
の
国
民
年
金

保
険
料
は
、
月
額
１
万
６
，５

４
０
円
で
す
。
保
険
料
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る

納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・

郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
納
付
や
便
利
で
お
得

な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
期
限
ま
で

に
納
め
て
い
た
だ
け
な
い
方
に

対
し
て
、
電
話
・
文
書
に
よ
り

早
期
に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う

案
内
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
保

険
料
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
役
所

の
国
民
年
金
窓
口
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

ね
ん
き
ん
定
期
便
で

加
入
な
ど
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
！

　

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
の
被

保
険
者
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
毎
年
誕
生
月
に
、
年
金
加

入
記
録
や
年
金
見
込
額
な
ど
の

情
報
が
記
載
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
形

式
の
『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』
を
受

け
取
ら
れ
た
ら
、
記
載
さ
れ
て

い
る
年
金
加
入
記
録
の
内
容
を

十
分
に
ご
確
認
い
た
だ
き
、
記

録
の
「
漏
れ
」
や
「
誤
り
」
が

あ
る
場
合
に
は
、「
年
金
加
入

記
録
回
答
票
」
に
必
要
事
項
を

ご
記
入
い
た
だ
き
、
年
金
事
務

所
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
日
本

年
金
機
構
に
お
い
て
記
録
の
調

査
・
確
認
を
行
い
ま
す
。

問い合わせ先　市民生活課市民係　☎７２‐１１１７（内線２２５・２２６）／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

福高

なう
福島高校通信

こんにちは、福島高校生徒会です。
今回は卒業生に保護者への思い保護者への思いや 

未来予想図未来予想図を聞きました！

このほかにも保護者への思いや未来への意気込みを感じる言葉がたくさんありました。卒業生の皆さん、次の舞台でも頑張ってください！

親元を離れますが、 不安にさせないように自分の夢に向かって一生懸命頑張ります。私の夢は決まっているので、それがかなったら、今まで支えてもらった分親孝行できるように頑張ります。お金持ちになっていい家庭を築きたいです。

ペンネーム： K

私の目標は看護師になり、 いつか
母を超えることです。卒業後は串間
から離れるため楽しみより不安な気
持ちの方が大きいですが、新しい環
境に早く慣れ、新たな成長ができる
ように頑張りたいと思います。

ペンネーム：ゆでたまご

毎日の送り迎え、 お弁当を 

３年間ありがとう。受験のと

きはいろいろサポートしてくれ

たり、 励ましてくれて私の心

の支えになりました。これか

らもよろしくお願いします。

ペンネーム： a-tempo

このために生まれてきた
というような夢や目標を

見つけたい。

ペンネーム：ゲッコー氏 

ここまで成長できたのはお父さん、

お母さんのおかげです。これから 

もっと成長した私を見せられるよう

に頑張っていきます。お父さん、

お母さんの子で本当に幸せです。

大好き。

ペンネーム：カエルピョコピョコ

大学ライフをエンジョイする。
カッコいいけどかわいい女の人になります。

ペンネーム：夜春

すぐイライラして態度を悪く

したりしてましたが、 それでも

温かく見守ってくださり

ありがとうございました。

ペンネーム：まりちゃ (-w-)

３年間毎日おいしいお弁当を ありがとう。その日あった事を話すと自分の事のように喜んでくれたり、真剣に一緒に悩んでくれたりとてもうれしかった。これからもよろしくね。

ペンネーム：苺栽培

　
皆
さ
ん
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
お
持
ち

で
し
ょ
う
か
。
こ
の
10
年
ち
ょ
っ
と
の
間

に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
世
界
は
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
パ
ソ
コ

ン
を
持
っ
て
い
る
人
し
か
利
用
し
て
い

な
か
っ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ
り
、
今
の
生
活
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ
っ
て
利

用
者
が
大
き
く
増
え
た
モ
ノ
の
ひ
と
つ
に
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
と
い
っ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
あ
り
ま

す
。
人
と
人
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
る

こ
と
が
で
き
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普
及
・
発
展
に

よ
り
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
人
間
関
係
だ
け

で
な
く
、
企
業
や
団
体
の
つ
な
が
り
方
に

も
変
化
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
に
関
す
る
お
知
ら
せ
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
の
イ
ベ
ン
ト
に
携
わ
る
人
や
団
体
、
資

金
ま
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
て
集
め
ら
れ
、

つ
な
が
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地
域

で
活
動
す
る
市
民
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
も
、
今

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
用
い
た
情
報
発
信
や
協
働
が

当
た
り
前
の
時
代
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
機
会
が
あ
り
ま
し
た

ら
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
ご
覧
に
な
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
も
し
か
す
る
と
、「
こ
れ
が
や
り

た
か
っ
た
！
」
と
い
っ
た
も
の
や「
こ
う

い
う
サ
ー
ビ
ス
が
あ
っ
た
ら
い
い
の
に
な

あ
」と
い
っ
た
取
り
組
み
を
し
て
い
る
市

民
団
体
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
を
ご
覧
に
な
っ
て
い
る
ご
高
齢
の

方
の
中
に
は「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
っ
て
難

し
い
し
何
を
す
る
も
の
な
の
か
も
分
か
ら

な
い
」と
い
う
方
が
少
な
か
ら
ず
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
時
代

だ
か
ら
こ
そ
、
ご
高
齢
の
方
に
も
、
ぜ
ひ

１
度
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
触
っ
て
も
ら
う

機
会
を
持
て
た
ら
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

今
や「
孫
に
電
話
を
か
け
て
」
と
ス
ピ
ー

カ
ー
に
向
か
っ
て
話
せ
ば
、
お
孫
さ
ん
と

テ
レ
ビ
電
話
が
簡
単
に
で
き
る
時
代
で
す
。

そ
う
い
っ
た
簡
単
で
楽
し
い
こ
と
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
世
界
に
触
れ
て
み
る
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
昨
年
４
月
か
ら
私
た
ち「
一
般

社
団
法
人
ひ
か
り
」が
パ
ナ
ッ
プ
の
運
営

に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う

間
に
１
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
人
と
の
付
き
合
い
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
の
あ
り
方
な
ど
、
考
え
さ
せ
ら

れ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
時
代
は
変
化
し
、
市
民
団
体
の
活
動

形
態
も
団
体
お
の
お
の
の
活
動
か
ら
、
地

域
内
に
お
け
る
住
民
の
つ
な
が
り
を
重
視

し
た
、
地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
目
指
す

形
へ
と
変
化
し
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

３
月
い
っ
ぱ
い
で
運
営
を
終
了
す
る
こ
と

と
な
り
ま
す
が
、
市
民
活
動
は「
み
ん
な

が
主
役
」で
す
。
皆
さ
ま
の
今
後
ま
す
ま

す
の
活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
１
年

間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
し
い
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
方
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情報ＢＯＸ情報ＢＯＸＢＯＸ

2
情報

スポーツ安全保険に 
加入を！

　スポーツ安全保険の受け付けが３
月１日から始まります。運動クラブ、
文化・ボランティアクラブなど４名
以上のグループで加入できます。団
体活動中の万が一のけがや賠償責任
などの事故に備えましょう。熱中症
や突然死も対象となります。
　加入区分は活動内容と年齢で６区
分に分かれ、掛金額は年額800円から。
①銀行などで加入する場合
　「加入依頼書」に記入して指定銀行
の窓口へ掛金とともに提出。別途銀
行の振込手数料が必要です。「加入依
頼書」は前年度加入団体については３
月上旬までに代表者住所に届きます。
新たに加入される場合は、生涯学習
課窓口や中央公民館、各支所に設置
してありますのでご利用ください。
②インターネットで加入する場合
　スポーツ安全協会ホームページ
「スポ安ねっと」で必要事項を入力後、
コンビニエンスストアから掛金をお
支払いください。銀行より手数料が
安価で、翌年は名簿作成も楽になり、
事故通知も「スポ安ねっと」から行
えます。
　��公益財団法人スポーツ安全協会�
宮崎県支部�
☎0985 ‐ 55 ‐ 3136

気象台の電話窓口の変更
　４月１日より、宮崎地方気象台の
「天気に関する問い合わせ」の受付時
間が変わります。
　��☎0985 ‐ 25 ‐ 4031
●�受付時間＝平日午前８時半～午後
５時1５分

※�夜間・休日は、自動音声による気
象情報（0985 ‐ 25 ‐ 8080）を
ご利用ください。

スポーツ

問

告　知

問

障害年金を受給している方の
「児童扶養手当」の算出方法が

変わります
●�見直し内容
① 児童扶養手当と調整する障害基礎

年金などの範囲が変わります
　児童扶養手当法の一部改正により、
令和３年３月分（令和３年５月支払）
から、児童扶養手当の額と障害年金
の子の加算部分のみの額との差額を
児童扶養手当として受給することが
できるようになります。ただし、障
害基礎年金以外の公的年金などを受
給されている方（遺族年金、老齢年
金、労災年金、遺族補償などの公的
年金などや障害厚生年金（３級）の
みを受給している方）は、これまで
と変わりありません。
②  支給制限に関する所得の算定が変

わります
　障害基礎年金などを受給している
受給資格者の支給制限に関する所得
に、非課税公的年金給付など（障害
年金、遺族年金、労災年金、遺族補
償など）が含まれます。
●�手当を受給するための手続き
・�すでに児童扶養手当受給資格者と
しての認定を受けている方は、原
則、申請不要です。

・�児童扶養手当受給資格者としての
認定を受けていない方は、児童扶
養手当を受給するために、申請が
必要です。

●�支給開始月
・�これまで障害年金の受給により、
児童扶養手当を受給できなかった
方のうち、３月１日に支給要件を
満たす方は、６月30日までの申
請で、３月分の手当から受給が可
能です。

・�３、４月分の手当は、５月のお支
払いとなります。

　��福祉事務所こども政策係�
☎72 ‐ 1123（内線507）

生　活

問

農業振興地域整備計画の
変更申請（個別申請）の 

受付を再開します
　農業振興地域整備計画の全体見直
し作業に伴い、一時的に停止してお
りました変更申請（除外・編入・用
途変更）の受け付けを下記のとおり
再開します。
●�申請受付の再開
【令和３年】
・第１回受付期間
　令和３年３月1５日（月）～令和３年
４月16日（金）
・�第２回受付期間
　令和３年９月１日（水）～令和３年
９月30日（木）
※�申請を検討される方は、事前に農
業振興課農政企画係までお問い合
わせください。

　令和４年以降につきましては、毎
年３月、９月を受付期間とします。
　なお、軽微な変更に係る変更申請
は随時受け付けいたします。
　��農業振興課農政企画係�
☎55 ‐ 1140

母子・父子自立支援員の
配置について

　串間市では、ひとり親世帯の相談
を受け、自立に必要な情報提供や問
題解決のお手伝いを行う支援員を配
置しています。
　生活や就労のことでお困りのこと
がありましたら、母子・父子自立支
援員にお気軽にご相談ください。
●�相談時間＝午前９時～午後４時
　��福祉事務所こども政策係�
☎72 ‐ 1123（内線506）

申　請

問

生　活

問

乳がん・子宮頸がん 
検診について

　今年度の乳がん・子宮頸がん検診
は３月末までとなっています。がん
検診は自分や家族の健康を守るプレ
ゼントです。まだの方は検診を受け
ましょう。
　さらに、４1歳の方（令和３年４月
１日時点）は乳がん検診が、21歳の
方（令和３年４月１日時点）は子宮
頸がん検診が無料で受けられます。
無料で受けられる期限は今年の３月
末までです。ぜひこのチャンスに受
診を！
　令和２年度の乳がん・子宮頸がん
検診を受けられるのは医療機関のみ
です。受診できる医療機関や料金な
どの詳細につきましては、「受診券」、
「令和２年度串間市健（検）診のお知
らせ」および「健（検）診ガイド」に記
載しておりますのでご確認ください。
●�注意事項
・�昨年度、乳がん・子宮頸がんを受
診された方は対象外です。
・�検診受診の際には受診券が必要と
なります。また、無料対象者はクー
ポン券も必要となります。紛失さ
れた場合は再発行いたしますので
ご連絡ください。
　��医療介護課健康増進係�
☎72 ‐ 0333（内線519）

マイナンバーカードに
関するお知らせ

●�マイナンバーカードの申請を、市
役所および各支所の窓口で行うこ
とができます。申請後、カードが
できあがりましたら、交付通知書
（はがき）をお送りしますので、交
付通知書・個人番号通知カード
（お持ちの方のみ）・本人確認書類
（※１）を持参の上、交付場所（交
付通知書の表面左最下部に記載さ
れております）の窓口にてお受け

取りください。マイナンバーカー
ドの申請から交付までは１カ月程
度かかります。
　�　お仕事などにより、開庁時間帯
に来庁できない方は開庁延長日
（※２）をご利用ください。
　�　マイナンバーカードを使用し、
税証明書・印鑑証明書・住民票・
戸籍証明書のコンビニ交付サービ
スを受けることができます。

（※�１）本人確認書類とは、次のもの
を指します。

①�運転免許証、パスポート、在留カー
ドなど、官公署発行の顔写真入り
のもの１点。
②�①をお持ちでない方は、健康保険
証、医療受給者証、年金手帳な
どの「氏名・生年月日」または「氏
名・住所」が記載されたもののう
ち２点。

（※�２）毎週木曜日（祝日を除きます）
は、午後７時まで市役所の市民
生活課窓口（各支所を除きます）
を開庁しております。

●�マイナンバーカードは、原則申請
者本人以外の受け取りはできませ
ん（※）。しかし、申請者本人に
傷病や障がいがあって窓口に来る
ことが難しい場合には、代理人に
マイナンバーカードの受領を委任
することができます。代理人によ
るマイナンバーカード受領をご希
望の際は、手続きに必要な書類な
どの説明をいたしますので、事前
にご相談ください。必要な書類な
どがそろっていない場合、マイナ
ンバーカードの受け取りができな
いことがあります。
※�申請者本人の年齢が1５歳未満であ
る場合、保護者（親権者か法定代
理人）の付き添いが必要です。
●�マイナンバーカードに電子証明を
設定されている方は、カード交付
時より５年ごとのお誕生日までに
暗証番号を更新していただく必要
があります。お誕生日の３カ月
前より更新手続きができますの
で、マイナンバーカードと暗証番
号（カード交付時に設定していた
だいたもので、お忘れの場合は再

設定していただきます）をお持ち
になり、市役所もしくは各支所の
窓口にてお手続きください。
　��串間市役所
・市民生活課☎72 ‐ 1111（代表）
・大 束 支 所☎71 ‐ 2011
・本 城 支 所☎71 ‐ 3011
・都 井 支 所☎71 ‐ 4011
・市 木 支 所☎71 ‐ 5011

市外から避難されてい
る皆さんへのお願い

　全国避難者情報システムが運用さ
れています。市外から避難されてい
る方、ご自身の情報をご提供くださ
い。
　東日本大震災により、多くの方々
が全国各地に避難されており、市町
村では避難された方々の所在地など
の情報把握を進めています。
　このシステムは、避難された方か
ら情報をご提供いただき、その情報
を避難元の市町村に提供し、その情
報に基づき、避難元の市町村が避難
者への情報提供などを行うものです。

●�対象者＝東日本大震災に伴い、平
成23年３月11日時点の住所登録地
と別の場所へ避難のために滞在し
ている方で、各自の情報について、
避難元自治体へ提供することを承
諾いただいた方。
※�串間市へ転入届を提出されている
方・いない方いずれも対象となります。
●�受付場所＝串間市役所２階危機管
理課
　��危機管理課危機管理係�
☎55 ‐ 1120

健　康

問

生　活

問

お願い

避避
難難
前前
にに
おお
住住
まま
いい
のの
県県
・・
市市
町町
村村  

①①  提提供供ししてていいたただだくく情情報報  

・氏名、生年月日、性別 

・避難前の住所 

・避難先の住所 

②②  おお知知ららせせ  

・見舞金等の各種給付の連絡 

・国民健康保険証の再発行 

・税や保険料の減免・猶予・期限延長等の通知 など 

避避
難難
先先
のの
市市
町町
村村  

避
難
先
の
都
道
府
県 

避避
難難
ささ
れれ
てて
いい
るる
皆皆
様様  

【【全全国国避避難難者者情情報報シシスステテムム】】  

問
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　　健康川柳作品紹介・表彰健 康

ＢＯＸ

4
情報 ＢＯＸ

3
情報

「ニチイの医療事務講座」
受講生募集！

　日南高等職業訓練校で開催する医
療事務講座です。医療事務はライフ
スタイルに合わせて働きやすく、人
気のお仕事です。ベテラン講師が修
了までしっかりサポートします！こ
の機会にぜひ学んでみませんか。
●�受講期間＝３月19日（金）～６月
11日（金）　毎週金曜日

　午前９時半～午後３時半
●�費用＝５万9,702円�
（テキスト代・税込み）
●�申込期限＝３月1５日（月）
●�場所＝日南高等職業訓練校
　��ニチイ教育講座お客様センター
☎0120 ‐ 781 ‐ 252

令和３年度 
串間市奨学資金 

奨学生募集
●�募集人員および貸与金額
①�大学・短期大学・大学校・専修学
校（専門課程）・大学院＝若干名／
月額２万５千円（無利子）

②�高校・高専・中等教育学校（後期

課程）・専修学校（高等課程）＝�
若干名／月額１万５千円（無利子）

●�出願の資格
①�串間市に２年以上在住、もしくは
その世帯に属する者�

②�向学心に富み、意志堅固、成績優
秀、品行方正、心身ともに健康で
あること�

③�学資の支弁が困難であること
●�貸与期間＝貸与決定から学校の正
規の修業期間修了まで

●�提出書類
①奨学生願書�
②奨学生推薦調書�
③在学証明書�
④住民票謄本（同一世帯全員）
⑤市税完納証明書
⑥�令和２年分の所得を証明する書類
（父母など）
※�連帯保証人は市税などの滞納がな
い者とする

●�受付期間など
　４月１日(木) ～５月31日(月)
①�郵送の場合＝当日消印有効
②�直接提出の場合＝土・日・祝日を除
く、午前８時半から午後５時1５分
● 採用決定の時期＝６月下旬（予定）
●�返済免除＝返済開始日以降、串間
市の住民基本台帳に登録し、かつ、
串間市に居住している方は返済免
除あり

　��　　�学校政策課�
☎55 ‐ 1119

令和３年度南那珂育英会
奨学生募集

●�募集人員および貸与金額＝
　６名／月額３万円（無利子）
●�貸与期間＝４月から最短就業年限
の終期まで

●�出願資格
①�大学・短期大学・大学院に入学し
た者

②�串間市に本籍を有し居住か、保護
者が２年以上在住していること

③�学業成績・人物ともに優秀で、か
つ健康であり、経済的理由により
修学が困難であること

④�高等学校などの長が、奨学生とし
て推薦した者

⑤�市税などの滞納がないこと
● 提出書類
①奨学生願書
②奨学生推薦調書（開封無効）�
③在学証明書（進学後のもの。原本）
④�令和２年分の所得を証明する書類
（父母など）
⑤�世帯全員の住民票（本籍・続柄入り）
●�受付期間＝ 
４月１日(木) ～４月30日(金)

※郵送での提出は不可
●�採用決定の時期＝６月下旬（予定）
　��　　�学校政策課�

☎55 ‐ 1119

募　集

問

募　集

提・問

募　集

提・問

　美しい景観を保つ県内の棚田を次世代に引き継ごうと、昨年８
月11日から９月2５日までの期間で宮崎県が募集した「ひなたの棚
田遺産」に、本市の奈留門田棚田（大束地区・古大内集落）が認定
されました。
　県内で17カ所が認定され、本市において認定されたのは初となり
ます。奈留門田棚田については、農業生産物の作付けや奈留農地
管理組合による多面的機能発揮に係る取り組みが行われています。
　２月８日に南那珂農林振興局で行われた認定書授与式では、奈
留農地管理組合の野辺秀男代表が「先人の知恵を借りながら、こ
れからも棚田を守っていきたい」と話されていました。
　今後、県の専用ホームページなどでＰＲを行っていきます。
　��農業振興課農政企画係☎55 ‐ 1140問

　皆さま、こんにちは！昨年、串間市健康づくりサポーター協議会主催で「健康川柳」を募集しました。応募いた
だいた皆さまありがとうございました。
　そもそも、「健康づくりサポーター」って何？と思われた方もいるかもしれませんので、ここで少し活動の紹介を
…。健康づくりサポーターは各健（検）診の受診勧奨および健康づくり啓発活動により、地区の健康づくりに関し
ての取り組みの機運を高める役割を担っています。皆さまの地区にもいらっしゃいますよ！
　今年度は新型コロナウイルス感染症の影響もあり、活動が制限されていますが、密を避けてできる健康活動をと
いうことで今回は健康川柳を募集いたしました。
　テーマは「健康」！今日は応募いただいた作品の一部をご紹介します。

　いかがでしたか？心に響くもの、
共感できるものはありましたか？
　本市で実施する特定健診、がん検
診は終了しましたが、来年度も実施予
定です。年に１度の健（検）診で健康
で元気に過ごしましょう。

● 健康川柳健康グッズ抽選結果＝
「ちょっぴり豪華な健康グッズ」当選者
■多機能スマートウォッチコース（５名）
ちかちゃん�様、渡辺�法子�様、笑顔
が一番�様、匿名�様、ガンちゃん�様

■活動量計コース（５名）
Ｋ・Ｍ�様、渕脇�日美子�様、阿萬�千鶴
代�様、立本�良子�様、ゆめちゃん�様
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

まだ八十路  あなた卒寿で  負けられん ユーミン
いきいきと  げんきななかま  にぎやかだ 矢野 勝惠
いつまでも  大きな声で  一、二、三 ちかちゃん
ビタミンC  たべるみかんで  糖も上がる あんこ大好き
食べ放題  明日からこそ  腹八分 渡辺 法子
ウォーキング  市中感染  発令中 第３のビール
ラジオ体操  骨の硬さに  年を知る Ｋ・Ｍ
体操で  声かけ笑い  元気だよ Ｋ・Ｍ
気を付けた  栄養管理  無駄になる いっちゃんさん
健康で  楽しく暮らす  マスクして まっちゃん
家族から  血圧聞かれ  ビール減る キリンダッシュ
お気に入り  私の身体  健診で はまぼう
ケーキ食べ  頭をよぎる  体脂肪 中原 鉄矢
健診を  受ける前には  ご飯減る 中原 裕紀子
履歴書に  「健康」と書く  長所欄 原八分
噛むほどに  脳がうれしい  食事かな しょうこ
幸せを  健（検）診受けて  つかもうよ 日向かぼちゃ
体
み

を守る  手洗いうがい  健診で 笑顔が一番
童謡に  合わせ体操  いきいきと さかもとひばり
ちょっと待って  これを食べたら  赤信号 ちゃん
健康で  コロナ退治だ  負けないぞ オクラママ
決めたのに  食べすぎちゃった  又明日  リコおばちゃん
寒い朝  体操すると  足軽い リツ子
集落の  からだの体操  年わすれ 鈴木 ミツ
健康の  二字を心に  今日も行く 鈴木 トミ子
ころばない  体操つづけ  あしつよし 井手 順子
足痛し  体操行けず  あけくれる 鈴木 サカエ
寝る食べる  体動かす  くすりなし Ｓ・Ｙ

杖つきて  歩くその手に  万歩計 チヅ子
目的は  体操よりも  おしゃべりよ のださん
わがのため  若くなるよと  いいきかせ  のんべえ
健康な  人こそ受けよう  健診を 山口 時憲
健康は  医食同源  座右の銘 紅

も み じ
葉

朝早く  夜も早目で  医者いらず 匿名
健診の  窓口たたく  勇気かな Ｍ・Ｔ
コロナ禍で  はじめたなわとび  ３日だけ M・Ｙ
幸せは  健康でこそ  つかめます ユッキー
健診は  元気で長寿の  道

みち

標
しるべ

 岬野  華
胃検診  ゲップこらえて  右左 川﨑 伯房
七ツ橋  自転車通勤  風を切る 石川  進
やちみろか  健康づくり  待ったなし 野邊 ゆみ子
マスクして  しわもかくして  若がえり 渕脇 日美子
お父さん  ベルトの穴が  たりないわ エピちゃん
コレステロール  善玉増やし  勝利する 橋口 信子
目がさめて  手足動くぞ  手を合わせ 阿萬 光弘
コロナ禍の  健康法は  花いじり 阿萬 千鶴代
筋肉を  又あまやかす  さぼりぐせ 立本  良子
愛犬と  今日も行くぞ  ウォーキング もも
いかにして  長生きしよと  トレーニング ガンちゃん
毎日を  赤黄みどり  噛

ハ

む食事 松本 一子
健康は  よく食べ眠り  笑うこと たっこちゃん
元気だけ  それしかないの  しあわせよ まつりか
生涯の  ゆいいつの自慢  皆勤賞 ゆめちゃん
あるこうと  決めたのはいつ？  いえにいる よっしーくん
秋空に  グランドゴルフ  はずむ声   代口 一行

　�串間市健康づくりサポーター協議会事務局☎72 ‐ 0333問

　��　　奈留門田棚田が「ひなたの棚田遺産」に認定表 彰
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小型船舶操縦免許証更
新・失効講習案内

● 日時＝３月20日（土）午後２時～
（受付：午後１時半～１時５0分）
●�場所＝市アクティブセンター研修室
●�対象
　有効期限が１年２カ月以内に切れ
る免許証および失効した免許証
・�更新：有効期限が令和３年３月22
日～令和４年５月22日の免許証
・�失効：有効期限が令和３年３月21
日以前の免許証
●�当日持参
・操縦免許証
・認め印
・料金
※�次に該当する場合は「住民票（本
籍記載）」の持参をお願いします。
①�住所の記載の無い「海技免状」を
お持ちの方
②�住所の記載のある「操縦免許証」
をお持ちの方で、記載事項に変更
のある場合（合併による市町村名
の変更の場合は不要）

※��写真は当日撮影します。
●料金・講習時間
・更新講習９千円（１時間）
・失効講習１万５千円（２時間20分）
※�送料、写真代含む
●その他
・�講習機関＝有限会社入枝海事事務所
・�できるだけ事前予約をお願いします。
・�当日は視力検査も実施します。
※�発熱、咳などの新型コロナウイル
ス感染症が疑われる症状のある方
は、ご遠慮ください。
※�受講時は、マスクの着用・手洗
い・３密の回避にご協力ください。
　��入枝海事事務所（鹿児島県鹿児島
市西陵6 ‐ 23 ‐ 7）�
☎099 ‐ 281 ‐ 7753�
FAX�099 ‐ 281 ‐ 7472

ご存じですか？ 
成年後見制度

●�成年後見制度とは？＝認知症・知
的障がい・精神障がいなどによっ
て判断能力が不十分な方を法律的

に支援する制度です。法定後見制
度と任意後見制度の２種類があり
ます。
● 成年後見制度の種類
■法定後見制度＝判断能力が不十分
になった方のため、ご本人やご家族
などの申し立てによって、家庭裁判
所で成年後見人などが選ばれます。
また、身寄りがなく、ご本人も申し
立てが困難なほど判断能力が不十分
な場合は、市町村が裁判所に申し立
てることができます。
■任意後見制度＝ご本人に十分な判
断能力があるうちに、判断能力が低
下した場合に備え、あらかじめご
本人自ら選んだ人「任意後見人」に、
代わりにしてもらいたいことを契約
で決めておく制度です。
●�相談窓口
　成年後見制度に関する質問や相談
窓口です。お気軽にご相談ください。
・��福祉事務所☎72 ‐ 1123
・�串間市地域包括支援センター�
☎72 ‐ 0023
・�地域生活支援センターWing�
☎71 ‐ 1578

講習・講座

問

生　活

「串間市教育資金」の 
ご融資について

　大学や高校、専門学校などの高等
教育を受けるため、必要な教育資金
を串間市が九州労働金庫（ろうきん）
と提携し、低利率でご融資いたします。
●�対象者
・串間市民で教育資金の必要な方
・�高校、大学などへ入学の決定した
方、または、現在、在学している方
※その他、諸条件があります。
　また、融資の決定については、労
働金庫の審査があります。
●�教育資金の活用例
・�学校への納付金（入学金、授業料、
施設費など）
・�生活費用（下宿代、家賃、生活用
品費など）

● 融資金額＝
　子ども１人につき200万円以内
（10万円単位）
●�返済期間＝
　1５年以内（最長４年の元金据え置
き期間を含む）
●�金利＝
　年利1.3％（固定金利）別途保証
金（年0.7％～年1.2％）
●�保証＝
（一社）日本労働者信用基金協会によ
る保証（原則、保証人・担保は不要）
●�ご用意いただくもの
・�在学証明書または、入学が決定し
たことを証明できるもの
・�運転免許証、健康保険証、源泉徴
収票（収入が分かる書類）など
・市税完納証明書
　その他、審査上必要な書類などを
ご用意いただく場合があります。

　��九州労働金庫日南支店�
☎２３－３１９１

　��学校政策課教育総務係�
☎５５－１１１９

生　活
申

問

納期限と 
口座振替日のお知らせ
　３月31日は、保育料（３月分）の
納期限および口座振替日です。忘れ
ずに納めましょう。
　口座振替をご利用の場合は残高の
確認をお願いします。
　��福祉事務所こども政策係�
☎72 ‐ 1123

税　金

問

　令和３年４月１日から、中央公民館の体制が
次のようになります。

　また、生涯学習・公民館活動を行う場合、串間市文化会館
の施設の一部が、公民館使用料と同じ料金で使用できるよう
になります。
　詳しくは、３月末までは、現在の中央公民館（☎72 - 1846）、�
４月１日以降は、中央公民館・本館（☎72 - 4412）まで、お気軽
にお問い合わせください。

中央公民館
からの

お知らせ
現在の

「串間市アクティブ
センター」

「中央公民館・ 本館 」

現在の
「中央公民館」 「中央公民館・ 別館 」

　��　　令和２年度社会福祉功労者厚生労働大臣表彰表 彰

　社会福祉功労者に対する厚生労働大臣表彰において、本市から２名の
方が受賞され、表彰状と記念品が贈られました。

● 民生委員・児童委員功労者
　多年にわたり、民生委員・児童
委員として社会福祉の推進に貢献
し、その功績が顕著な方が表彰さ
れます。

山﨑 美佐子さん

　平成10年１月から現在まで主任
児童委員として子どもの福祉の増
進・発展に貢献されています。

●�地域福祉活動功労者
　多年にわたり、地縁による団体
の役員として地域福祉活動を率先
して行っており、その功績が特に
顕著な方が表彰されます。

山口 一男さん

　平成10年９月よりサロン会を立
ち上げ、現在まで会長として地域
福祉の推進に貢献されています。

　�福祉事務所社会福祉係☎72 ‐ 1123(内線580)問
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　　　美しい川を守り継ごう自 然

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な
どの財産管理、離婚時の契約など
●�日時＝
・３月1４日（日）午前８時～正午
・４月４日（日）午前８時～正午
● 場所＝日南公証役場（日南市戸高
１丁目3 ‐ 2）
●�その他＝予約制のため、平日に事
前の電話予約が必要です（午前８
時半～午後５時）。
　��日南公証役場☎23‐5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要
望、相談など
●�日時・場所＝
・�３月22日(月)午前９時～正午�
市役所１階Ｂ会議室
　��市民生活課生活環境係�
☎72‐1356

無料相談

問

問

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、
相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など
●�日時＝３月1５日(月)午後１時半～
終了次第(要予約)
●�場所＝市総合保健福祉センター
　��串間市社会福祉協議会☎72 ‐
6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、
家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など
●�日時＝３月８日（月）午前10時～
午後３時
●�場所＝都井支所
　��総務課総務係☎72 ‐ 4557

問

問

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族など
の年金請求および相談
●�日時・場所＝
①�３月４日（木）午前10時～午後３時�
市役所１階Ａ会議室
②�４月１日（木）午前10時～午後３時�
市役所１階Ａ会議室
●�その他＝事前に都城年金事務所へ
予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参する物の確認
をお願いします。
※�予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時1５分
　��市民生活課市民係☎72 ‐ 1117�
都城年金事務所�
☎0986 ‐ �
23 ‐ 2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、
訪問販売、契約など）に関する相
談
●�日時＝３月16日(火)午前10時～午
後３時
●�場所＝市役所１階市民生活課相談
室
　��市民生活課生活環境係�
☎72‐1356

問

問

地球の
message

　��市民生活課生活環境係
　☎７２‐１３５６
問

食品ロスを減らすためにできること
　買い物のとき、事前に冷蔵庫の中身
を確認し、食材を買いすぎないように
しましょう。すぐに食べる場合は、賞
味期限や消費期限の長い商品を選ばず
に、なるべく陳列された手前の商品か
ら購入しましょう。
　調理の際には、食べられる分だけ調
理しましょう。食材が余ったときには、
使い切りレシピを検索してみましょう。

消費者庁では、「食品を無駄にしないレ
シピ」を料理レシピサイト「クックパッ
ド」の「消費者庁のキッチン」において
紹介しています。
　外食するときは、まず食べきれる量
の注文を心がけましょう。残った場合
には、ドギーバッグなどで持ち帰れる
か確認してみましょう。
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2

❶善田川合流点 ❻中鶴橋（福島川） ⓫宮ノ前橋（都井川）

❷本城川城泉坊 ❼一氏橋（福島川） ⓬宮ノ浦橋（宮ノ浦川）

❸下弓田海域 ❽石木田橋（大平川） ⓭市木橋（市木川）

❹蔵元橋（福島川） ❾平原橋（大平川） ⓮松清橋（天神川）
（H25～R2は平橋）

（H27、H28は八ヶ谷橋）

❺屋治橋（大平川） ❿第一鍜治屋橋（馬場川） ⓯上千野橋下流（千野川）

※�環境基準（県が目標と定める水質基準と水域）
●�福島川上流―赤池滝より上流。BOD1mg/ℓ以下。
●�福島川下流―赤池滝より下流。福島川に流入する初田川、
善田川および西方川を含む。BOD2mg/ℓ以下。❶❹❻
❼❿

●�大平川上流―末広橋より上流。BOD1mg/ℓ以下。
●�大平川下流―末広橋より福島川合流点まで。大平川下流
に流入する奈留川および秋山川を含む。BOD2mg/ℓ以
下。❺❽❾

●�串間地先海域―下弓田海域付近。COD2mg/ℓ以下。❸
●�③下弓田海域のみCOD（化学的酸素消費量）で表示。
●�⑭Ｈ24年度以前は松清橋で採水。H25年度以降は工事の
関係上平橋で採水。

●�⑬H27,28年度は工事の関係上八ヶ谷橋で採水。
●�⑮千野川のみH17年度からの調査結果。
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環境基準値
↓（２㎎／ℓ）

● 串間市の河川の状況
　串間市では、市内1５カ所で河川お
よび海域の水質を測定しています。
平成７年度から令和２年度までの主
な年度のBOD（生物化学的酸素要求
量：微生物が水中の有機物を分解す
るときに消費する酸素量とされ、こ
の値が大きいほど水が汚れている）
をグラフで紹介します。
　令和２年度の数値では天神川が
BOD２・１㎎ /ℓと、環境基準値
（BOD２㎎ /ℓ）を上回っています
が、多くの箇所では良好な水質の状
態を保っています。市民の皆さまが
さらに意識を高めることでさらなる
改善が期待されます。しかし、生活
排水はまだ十分に処理されていると
は言えないため、各家庭から出る生
活排水の処理が水質保全の要となり
ます。
●�私たちにできること
　美しい川を守るために私たちにで
きることは、汚れた生活排水を川に
流さないことです。くみ取り式便槽
や単独処理浄化槽から合併処理浄化
槽への切り替え、または公共下水道
や農業集落排水設備への接続によっ
て排水の汚れを８割以上カットする
ことができます。ほかにも、油を流
さないためにお皿やフライパンにつ
いた油は、紙でふき取って流さない、
米のとぎ汁を庭の花にかけるといっ
た工夫をすることで河川の浄化につ
ながります。皆さまのご協力をお願
いします。
　��市民生活課生活環境係�
☎72 ‐ 1356

問
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　３月、４月の休日在宅医

月／日 給 油 店 名
3／ 7 井手産商串間店・井手都井店

3／1４ 酒井串間店・井手都井店

3／21 津曲北方店・三協西小路店・井手都井店

3／2８ 片平本町店・井手都井店

　３月の日曜給油店

人口のうごき（令和３年２月１日現在）

人口��16,775人（前月比�‐30人）
［男性��7,884人　女性��8,891人］世帯数��7,571世帯

※平成27年度国勢調査からの推計人口です。

月／日 医療機関 診療科 電話番号
3／ 7 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
3／1４ 英医院 内科 74-1187

3／20 とめのファミリー
クリニック 内科・小児科 76-1425

3／21 にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
3／2８ 岡村クリニック 整形外科 72-7710
４／ ４ 吾社クリニック 内科 71-3411
４／11 ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
４／1８ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
４／2５ アイレHDクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
４／29 県南病院 神・精・内科 72-0024

※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関
もしくはテレフォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

●今回は大束分団の紹介です
・分団長＝江藤義和
・�副分団長＝野邊義彦、藤木公二
・団員＝８５名
・�管轄地区＝大束地区（大字奈留・
大平・一氏・大矢取）

・�配備車両など＝ポンプ車１台、小
型動力ポンプ付積載車６台、小型
動力ポンプ４台

・�部数＝１部：新町、２部：古大内、
３部：高則、４部：田ノ野、５部：
市ノ瀬、６部：一氏、７部：大重野

消防団
通信
しょうぼうだんつうしん

　私たち大束分団は、自らの地域は
自ら守るという強い精神に基づき活
動しています。
　私たちの所属する大束分団第６部
は、現在10名の団員で一氏、三ヶ
平、射場地野地区の安心・安全を守っ
ています。普段は本業を持ちながら、
火災発生時における消火活動や火災
予防広報、台風などの自然災害時に
おける避難誘導、年１回各家庭の防
火訪問など、幅広く住民の安全を守

る活動を行っています。今年度は新
型コロナウイルス感染症の影響によ
り冬期訓練、出初式も中止になりま
したが、万が一に備え各部機械器具
点検を毎月行っています。
　消防団には地域の皆さんの力が必
要です。串間市のために活動・貢献
したいという方の入団をお待ちして
います。一緒に消防団を盛り上げま
しょう！
大束分団第６部　部長　和田輝寿

　��串間警察署☎７２－０１１０　　警察安全相談♯９１１９問

令和２年の宮崎県交通死亡事故状況
　令和２年の宮崎県の交通事故の特徴は、交通事故の発生件
数は減少しているものの、死者数全体に占める高齢者（65歳
以上）の割合が過去最高になったことです。

　例年、10月から２月までの日が暮れる
のが早い時期に交通事故が多発し、死
亡事故が増加しています。まだまだ日
没が早いので、夕方に歩行する場合は
反射タスキの着用をしましょう。
　串間警察署でも配布しています。

交通事故発生状況
死者 人身事故 負傷者 物損事故

R２ 36 5,126 5,741 20,511

R １ 39 6,621 7,432 23,563

増減 ‐3 ‐1,495 ‐1,691 ‐3,052

月別死者数

上半期
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月

２ ５ ２ ５ ３ ２

下半期
７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

２ ３ １ ３ ４ ４

年齢別
年	齢 死者数

若　者 １

４０歳代 ２

５０歳代 １

6０～6４歳 ２

6５歳以上 30

　地方税法第416条第１項の規定により、次
のとおり令和３年度固定資産土地価格等縦覧
帳簿および家屋価格等縦覧帳簿を縦覧に供し
ます。
　なお、縦覧ができる方は串間市の固定資産
税（土地・家屋）の納税者および納税者の委任
を受けた代理人です。

●�期間＝ 
令和３年４月１日（木）～５月31日（月）
　※�午前８時30分～午後５時1５分（土・日・祝
日などの閉庁日を除きます）

●�場所＝税務課（各支所管内の固定資産は支
所でも縦覧可能です）

　��税務課資産税係（直通）�
☎72 ‐ 1113

問

　令和２年分の所得税および復興特別所得税の確定申告の申告
期限、納付期限については、新型コロナウイルス感染症の拡大
防止の観点から、令和３年４月1５日（木）まで延長されました。
　受付は日南税務署にて行っておりますが、感染リスク軽減の
ため、ご自宅からｅ－Ｔａｘによる申告ができますので、ぜひご
利用ください。

●確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です
　会場内の混雑緩和のため、税務署の確定申告会場への入場に
は、「入場整理券」が必要です。整理券は会場で当日配布します
が、ＬＩＮＥを通じたオンラインでの事前発行も可能です。
　なお、整理券の配布状況によっては、後日の来場をお願いす
る場合があります。あらかじめご了承ください。

●確定申告会場にお越しになる方へのお願い
　確定申告会場ではさまざまな感染防止対策を行い、安心して
ご相談いただける環境整備を進めています。来場を検討されて
いる方についても、「入場時の検温」、「マスクの着用、手指消毒」、
「少人数での来場」など、３密回避にご協力ください。

　ご不明な点がありましたら、税務署にお尋ねください。

　��日南税務署　☎22 ‐ 3671（自動音声案内）問

チャンネル税
令和３年度固定資産土地・ 
家屋評価等縦覧帳簿の 
縦覧について

確定申告期限が延長
されました
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　相談　　　　子育て

　健康　　　　イベント

　その他

相相 育
健健 イイ
他今月の今月のくしまくしま

ご意見をお聞かせください！
広報くしまに関するご意見やご感想、取り
上げてほしいテーマをお聞かせください。
いただいたご意見は、今後の紙面づくりの
参考とさせていただきます。

編集後記
　最近「実用ボールペン字」の通信講座を始めました。きっかけは取材後に原稿を
書こうとメモノートを見た際に、何を書いているのか分からなかったことからです。
１日20分ほど、お手本を見ながらひらがなやカタカナなどを書いています。単純な
作業ですが、無心になれて仕事後のリフレッシュにもなっています。「誰が見ても分
かるような字」を書けるように、ぼちぼち自分のペースで頑張りたいです。（お）
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

28 3/ 1 2 3 4 5 6
　　国民健康保険
税（８期）、介護保険
料（６期）、後期高齢
者医療保険料（８期）、
保育料（２月分）納期
限および口座振替日
　　スポーツ安全保険
加入受付開始日（P1８）

　　２歳児歯科
健診（P11）

　　�
年金相談（P25）

7 8 9 10 11 12 13
　　�
人権相談（P25）

　　１歳６カ月児
健診（P11）

14 15 16 17 18 19 20 春分の日
　　遺言などの
無料相談（P25）

　　法律相談（P25）
　　第１回農業振
興地域整備計画の
変更申請（個別）受
付再開日【４月1６
日（金）まで】（P1８）
　　ニチイの医療
事務講座受講生募
集締め切り日（P20）

　　消費者生活
巡回相談（P25）

　　�
乳児健診（P11）

　　小型船舶操
縦免許証更新・
失効講習（P2３）

21 22 23 24 25 26 27
　　くしま朝市�
よかむん市�
【串間商工会議所】

　　
行政相談（P25）

　　図書館�
春のおはなし会
（P1６）

28 29 30 31 4/ 1 2 3
　　�
保育料（３月分）
納期限および�
口座振替日（P22）

　　年金相談（P25）
　　中央公民館
体制変更（P22）
　　串間市奨学
資金奨学生募集
申込開始【５月３1日
（月）まで】（P20）
　　南那珂育英会
奨学生募集申込開始�
【４月３0日（金）まで】（P20）

※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。
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