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がん検診に
行こう！
６月１日（月）～
がん検診の予約受付開始

＼台風シーズン到来！／

万が一の行動、
決めてありますか？



　
避
難
行
動
の
確
認

　
こ
れ
か
ら
台
風
・
豪
雨
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
、
気
象
状
況

に
よ
っ
て
は
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
い
ざ
避
難
す
る
と
な
っ
た
場
合
、
ど
の
よ
う
に
行
動

し
た
ら
よ
い
の
か
分
か
ら
ず
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
避
難
の
仕
方
を
確
認
し
て
お

く
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
落
ち
着
い
て
行
動
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

内
閣
府
は
、
災
害
の
状
況
に
応
じ
た
避
難
行
動
に
つ

い
て
の
指
針「
避
難
行
動
判
定
フ
ロ
ー
」を
定
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
あ
わ
せ
て
確
認
す
る
こ
と
で
、

今
住
ん
で
い
る
地
域
の
災
害
リ
ス
ク
や
住
宅
の
条
件
な
ど

か
ら
、
と
る
べ
き
行
動
や
適
切
な
避
難
先
を
明
確
に
で
き

る
よ
う
に
し
た
も
の
で
す
。

　
「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」意
識
を
持
ち
、
万
が
一
に

備
え
て
自
宅
の
災
害
リ
ス
ク
と
と
る
べ
き
行
動
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

／
台
風
シ
ー
ズ
ン
到
来
！
＼

はい
はい

　　避難行動判定フロー

ハザードマップ※１で
自分の家がどこに
あるか確認し、印を
つけてみましょう。

家がある場所に色が
塗られていますか？

ご自身または一緒に避難する方は
避難に時間がかかりますか？　　

警戒レベル３が
出たら、安全な
親戚や知人宅に
避難しましょう

（日頃から相談しておきましょう）

警戒レベル４が出たら、
安全な親戚や知人宅に
避難しましょう

（日頃から相談しておきましょう）

警戒レベル３が
出たら、市区町村が
指定している

指定緊急避難場所に
避難しましょう

警戒レベル４が出たら、
市区町村が指定している
指定緊急避難場所に
避難しましょう

安全な場所に
住んでいて

身を寄せられる
親戚や知人は
いますか？

安全な場所に
住んでいて

身を寄せられる
親戚や知人は
いますか？

あなたが　とるべき避難行動は？
※１�　ハザードマップは浸水や

土砂災害が発生する恐れの
高い区域を着色した地図で
す。着色されていないとこ
ろでも災害が起こる可能性
があります。

色が塗られていなくても、周りと比べて低
い土地や崖のそばなどにお住まいの方は、
市区町村からの避難情報を参考に必要に応
じて避難してください。

※２　浸水の危険があっても、
①�洪水により家屋が倒壊または崩落してし
まう恐れの高い区域の外側である
②�浸水する深さよりも高いところにいる
③�浸水しても水がひくまで我慢できる、水・
食糧などの備えが十分にある場合は自宅に
とどまり安全確保をすることも可能です。
※３�　土砂災害の危険があっても、十分丈

夫なマンションなどの上層階に住んで
いる場合は、自宅にとどまり安全確保
をすることも可能です。

災害の危険が
あるので、

原則として※2 　、
自宅の外に避難が

必要です。

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

例外

必ず

取り組みましょう 万
が
一
の
行
動
、

決
め
て
あ
り
ま
す
か
？

災
害
時
に
備
え
て

と
る
べ
き
行
動
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
！

　
台
風
や
地
震
、
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害

は
、
時
に
想
像
を
超
え
る
力
で
私
た
ち
に

襲
っ
て
き
ま
す
。
い
つ
災
害
が
起
き
て
も

対
応
で
き
る
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
防
災
対

策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

警戒レベルについて
　台風や豪雨などによる風水害が発生した際、とるべき行動をお知らせするために
５段階にレベル分けした「警戒レベル」が設定されています。各レベルに応じた行動
を確認し、避難情報が発表されたらすぐに行動できるようにしましょう。

　土砂災害や洪水災害が予想される場合は、防災行政無線による
サイレンを使用して、避難の呼びかけを行います。その他、携帯
電話エリアメールやテレビ、ラジオを活用したＬアラート、広報
車などでも呼びかけを行います。

　吹鳴（30秒）→アナウンス広報

・警戒レベル３（避難準備・高齢者等避難開始）
・警戒レベル４（避難勧告、避難指示発令）

①サイレンパターン

②サイレンを使用する場合

緊急時には防災行政無線で
お知らせします

警戒レベル３・４が出たら、危険な場所から避難しましょう。

「避難」とは「難」を「避」けることです。
安全な場所にいる場合は、避難場所に行く必要はありません。

避難先は市が指定する避難場所だけではありません。
安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう。

特　集万が一の行動、決めてありますか？特�集

風水害に関する情報の確認

行動を促す情報 住民がとるべき行動

災害発生情報
（できる範囲で発表）

命を守るための
最善の行動を！

・避難勧告　　　
・避難指示（緊急）

速やかに
安全な場所へ避難！

避難準備・
高齢者等避難開始

避難準備、
避難に時間を要する方は
避難（高齢者、障がいのある方など）

注意報 避難場所や避難経路の確認

警報級の可能性 気象情報に注意して、
災害への意識を高める。

レベル

1

レベル

2

レベル

3

レベル

4

レベル

5

警戒レベル
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新
た
に

消
防
タ
ン
ク
車
・

給
水
車
を
導
入

／
安
全
な
暮
ら
し
を
守
る
た
め
＼

住
民
の
皆
さ
ん
の
安
心
、
安
全
を
守
る

た
め
、
新
た
に
消
防
車
と
給
水
車
が
導

入
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
、
そ
れ
ぞ
れ
の

車
両
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　�

避
難
所
で
の�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
が
懸
念
さ
れ
る
状
況
下
に
お
い
て
避

難
所
を
開
設
す
る
場
合
に
は
、
感
染
防

止
の
た
め
万
全
の
対
策
を
す
る
こ
と
が

重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
避
難
所
で
は

密
集
し
た
環
境
下
で
の
集
団
生
活
な
ど

に
よ
り
、
同
感
染
症
に
感
染
す
る
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
、
避
難

所
を
利
用
す
る
際
は
次
の
と
お
り
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
利
用
を
検
討
す
る
場
合
】

●
健
康
状
態
の
確
認

　
避
難
す
る
前
に
、
自
分
自
身
や
家
族

な
ど
の
健
康
状
態
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
次
の
項
目
に
該
当
す
る
方
は
、
か

か
り
つ
け
医
ま
た
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
健
康
相
談
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

息
苦
し
さ
、
強
い
だ
る
さ
、
高
熱
な

ど
の
強
い
症
状
の
い
ず
れ
か
が
あ
る

・�

高
齢
者
、
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い
る

方
で
比
較
的
軽
い
風
邪
症
状
が
あ
る

【
相
談
先
】

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
健
康

相
談
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
８
５

－

78

－

５
６
７
０
（
24
時
間
対
応
）

【
利
用
す
る
際
の
注
意
事
項
】

● 

受
付（
避
難
者
名
簿
の
記
入
、
検
温
な
ど
）

　
避
難
者
同
士
が
密
集
し
な
い
よ
う
に
、

並
ぶ
際
は
最
低
２
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
に
応

じ
て
車
の
中
で
待
機
し
て
も
ら
い
、
順

番
に
受
付
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
入
所

　
避
難
所
を
運
営
す
る
担
当
職
員
の
指

示
に
従
い
、
決
め
ら
れ
た
場
所
に
移
動

し
て
く
だ
さ
い
。
担
当
職
員
の
指
示
に

従
わ
な
い
場
合
は
、
入
所
を
お
断
り
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
そ
の
他
の
注
意
事
項

・�

マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
や
消
毒
、�

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底

・
避
難
場
所
の
換
気
の
徹
底

・
会
話
は
必
要
最
低
限
に
と
ど
め
る

・
防
寒
着
の
準
備

　��

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係�

☎
０
９
８
７

－

55

－

１
１
２
０

問

必要な食料 生活用品 アルコール消毒液  ハンドソープ 
（家族もしくは自分用を

持参し共用しない）

マスク 体温計 常備薬とお薬手帳  ティッシュ、
ウェットティッシュ、

ペーパータオル

万が一の行動、決めてありますか？特�集

持
参
品

　消防車を今年の２月に更新しました。
　全長約 5.7 メートル、総重量約７トンで、特徴として 600 リッ
トルの水槽を搭載しているため、消火栓や防火水槽を使用しな
くても、火災現場の近くに車両を停車させ、すぐに放水を開始
することができます。また、水の放水だけではなく、水の約５
倍の冷却効果がある泡放水をすることができる圧縮空気泡消火
装置（CAFS）も搭載しています。
　車両の更新に伴い、消防活動の幅がより広がり、安心、安全
なまちづくりへの貢献が期待されます。

　給水車は、近年の大規模災害などで断水した際
に、いち早く住民の方へ水道水を供給できるよう
に、今年の３月末に上下水道課に導入されました。
　全長約５メートル、総重量約 4.9トンであり、
最大 1700 リットルの飲料水を積載することがで
きます。給水方法としては、給水車の給水位置よ
り低い箇所に送る「重力式」と、高い場所の受水
槽などに送る「動力式」があり、状況に応じて使
い分けをすることができます。
　今後は、災害などが発生した際に給水拠点への
飲料水の供給はもちろんのこと、災害で被災した
地域への応援給水などで活用される予定となって
おり、住民の命を守るための重要な役割を担って
いきます。

消防タンク車

給水車
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がん検診に行こう！
６月１日（月）９時からがん検診の予約の受付を開始します。

　   医療介護課　健康増進係　☎72‐0333 ／ FAX  72‐0310　メール zoushin@city.kushima.lg.jp問

【主傷病により胃がん患者を　　　　　　　
　　　　　　　　特定した集計結果】
（胃がん治療開始月から１年間の総医療費）

胃がん医療費 総医療費

男性 女性
0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000
（平均点数）

113,843

49,980

27,633

69,220

受診　　　非受診

男性 女性

（平均点数）

183,583

74,400

50,423

117,738

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

受診　　　非受診

「
が
ん
」は
死
亡
原
因�

第
１
位
！

　

毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、

が
ん
検
診
の
案
内
が
届
き
、「
そ

ん
な
時
期
に
な
っ
た
の
か
」
と

思
う
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
皆
さ
ま
へ「
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
」
と
勧
め
る

の
も
、
が
ん（
悪
性
新
生
物
）

は
全
国
の
死
亡
原
因
の
第
１
位

だ
か
ら
で
す
。
串
間
市
で
も
死

亡
原
因
の
第
１
位
と
な
っ
て
お

り
、
そ
の
中
で
も
胃
が
ん
が
第

１
位
、
つ
い
で
肺
が
ん
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
串
間
市
の
胃
が
ん

検
診
の
受
診
率
は
低
い
状
況
で

す
。
そ
こ
で
、
昨
年
度
、
胃
が

ん
検
診
の
受
診
実
態
調
査
を
行

い
ま
し
た
。
結
果
を
見
て
み
る

と
、
実
際
に
は
約
６
割
の
方
が

検
診
は
必
要
と
感
じ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
一
方
で
、

気
に
な
る
の
が
約
4
割
の
方
が

「
受
け
な
い
」と
回
答
し
て
い
る

こ
と
で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
も
あ
る
と

は
思
い
ま
す
が
、「
自
分
は
大

丈
夫
」
と
い
う
先
入
観
を
持
た

ず
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
検
診
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

医
療
費
の
面
で
も�

検
診
を
受
け
た
方
が�

お
得
！

　
こ
こ
ま
で
は
が
ん
に
関
す
る

話
し
を
し
ま
し
た
が
、
医
療
費

の
面
で
も
検
診
を
受
け
た
方
が

お
得
な
ん
で
す
！

　
全
国
健
康
保
険
協
会
兵
庫
支

部
が
出
し
て
い
る
調
査
に
、
胃

が
ん
検
診
を
受
診
し
て
胃
が
ん

に
な
っ
た
方
と
、
胃
が
ん
検
診

を
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
が
胃

が
ん
に
な
っ
た
と
き
に
医
療
費

に
ど
れ
だ
け
差
が
あ
っ
た
の
か

【胃がん検診の受診実態調査】

無作為に2400人（対象年齢：40～80歳代 有効回答数718人） 

6.4％
1.0％

1.0％

人間ドックで
受診

6.4％

自分で
病院で
受診予定

27.1％

自分で
病院で受診

36.7％
受けない
36.7％
受けない

人間ドックで
受診予定

15.0％

職場の
検診で受診 職場の

検診で
受診予定

約４割の方は
「受けない」と

回答

令和２年度　各種集団健（検）診日程一覧�
地
区 日　付 会　場

受付時間
特定健診 

（国保の方）
胃がん 

大腸がん
肺がん 

大腸がん

福　
　
　
　
島

６/23（火） 串間市
総合保健 

福祉センター

８時～
11時

６/28（日） ８時半～
10時半

８時～
11時

７/７（火）
金谷公民館 ８時～

９時

今町公民館 10時～
11時

７/19（日）

串間市
総合保健 

福祉センター

８時半～
10時半

８時～
11時

８/２（日） ９時～11時
13時～15時

８/20（木） ８時～
11時

８/30（日） ８時半～
10時半

８時～
11時

９/11（金） ８時～
11時

９/25（金） ９時～11時 
13時～15時

10/13（火） ８時～
11時

11/５（木） ９時～11時 
13時～15時

11/15（日） ８時半～
10時半

８時～
11時

12/３（木） ８時～
11時

12/20（日） ８時半～
10時半

８時～
11時

大
束

７/２（木） 大束公民館 ８時～
11時

８/３（月） 大束小学校 ８時～
11時

北
方

７/16（木） 農村環境
改善センター

８時～
11時

９/15（火） ゆうゆうの森 ８時～
11時

本 

城

８/25（火）
本城公民館 

（いこいの里）

８時～
11時

10/23（金） ８時～
11時

都
井７/９（木） 都井基幹

集落センター
８時～
11時

市　
木

６/25（木）
石波公民館 ８時半～

９時

藤公民館 10時～
11時

11/９（月） 市木公民館 ８時半～
11時

※ 大腸がん検診だけを受診される方は９時～10時までに必要書類を持って、
各会場にお越しください。

検診の予約は今月１日からスタート！
　５月中に、各お住まいの住所に緑色の「がん検診受診券」を
お送りしています。受診される際にご持参ください。

健（検）診の流れ
令和２年度串間市健（検）診ガイドを見て
受診したい検診・日程・会場を選択

個別検診（医療機関）で
受診する場合

医療機関・
検診種類を
選択する

医療機関へ
直接予約する

※�医療機関によっては予約
不要の場合もあるため、
下記連絡先を参照してく
ださい。

医療機関を受診し
結果を聞く

※�医療機関、検診内容により�
結果が出るまで時間がか
かることがあります。受
診後に必ず確認してくだ
さい。

バス検診（集団検診）で
受診する場合

串間市の集団検診は
　完全予約制！！
医療介護課（健康増進係）

☎72-0333

検診10日～１週間前に
検診案内、検査キットが
送付されてくる。

検診予約日時に
会場へ行く

※�予約時間より早く会場に来
ていただいても受付できま
せんのでご注意ください。

約１カ月後に
検査結果が
自宅に届く

医療機関名 連絡先 受診できる
検診 予約有無

串間市民病院 ☎72-
1234

乳がん
子宮頸がん

完全予約制
※電話予約時間

８時～16時

医療法人社団
トータルライフ
産婦人科
たなか
クリニック

☎23-
1551 子宮頸がん

直接受診
９時～10時半
14時半～16時

※水・土は午前中のみ

百瀬病院 ☎64-
0305 乳がん 要予約

産科・婦人科
うちむら
クリニック

☎32-
1230 子宮頸がん

要予約
８時半～11時
14時 ～ 17時

注意！ 今年度、胃内視鏡検査（胃カメラ検査）は�
新型コロナウイルス感染症対策の観点から
実施できなくなりました。

はじめての方も
これで安心♪

「
行
っ
て
お
け
ば

よ
か
っ
た
」

そ
う
な
る
前
に
…

毎年受けると早期発見できて
医療費も安くで済むっちゃね。

と
い
う
調
査
報
告
が
あ
り
ま
す
。
検
診
を
受
診

さ
れ
て
い
る
方
の
胃
が
ん
医
療
費
が
約
50
万
円

で
す
が
、
検
診
を
受
診

さ
れ
て
い
な
い
方
の

胃
が
ん
医
療
費
は
倍
以

上
の
約
１
１
４
万
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
後
の
通
院
に
か
か

る
費
用
も
大
き
く
差
が

出
て
き
て
い
ま
す
。

　

串
間
市
の
胃
が
ん
検

診
は
40
～
69
歳
の
方
は
１
，

２
０
０
円
で
受
診
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
１
年
に
１
回
検
診

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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今月の

TOPICS
くしまトピックス

森惠二さん（中央左）から寄付金の贈呈を受けた市長

　本市在住の森惠二さんより新型コロナウイル
ス感染症対策に役立ててほしいと100万円の寄
付がありました。同日、贈呈式が行われ、「世
の中が大変なことになった。何かに役立てても
らえれば」と市長へ寄付金を手渡しました。寄
付金は今後、串間市内での新型コロナウイルス
感染症予防のため、備蓄量が少なくなりつつあ
るアルコール消毒液の購入などに活用される予
定となっています。

新型コロナウイルス感染症対策へ市民が寄付金贈呈28
4

室長の橋倉篤寿
総合政策課長（左）と
市長（右）

　新型コロナウイルス感染症によって経済的影響を
受けている市民や市内各事業者を支援するため、市
役所総合政策課内に「新型コロナウイルス感染症生
活支援・経済対策室」を設置しました。市が独自に
行う支援策の企画や経済的影響などの分析・情報収
集、調整などを行い、今後迅速かつ効果的に生活支
援・経済対策に取り組んでいきます。

市民や事業者を支援へ
対策室設置21

4

バラの手入れをされる野辺さん

　秋山小学校近くの市道沿いにある野辺保雄さんが整
備したバラ園のバラが見頃を迎えました。園内は約 1
万本のさまざまな種類のバラが咲き誇り、新緑の山沿
いに明るく彩を見せていました。また、展望台やイス、
机などの休憩スペースのほか、水車やニシキゴイが泳
ぐ池も設置されています。野辺さんは、「今年はコロ
ナの影響で来れなかった方も多く、来年はたくさんの
方に来ていただきたい」と話していました。

秋山のバラ園
見頃を迎える13

5

使い捨てマスクの贈呈を受けた市長

　本市出身で現在、宮崎市在住の武田陸奥雄さんと友
人である石川弘行さんより、新型コロナウイルス感染
症予防に活用してもらえればとマスク 10,000 枚の贈
呈がありました。武田さんが串間市内の医療機関でマ
スクがひっ迫している状況を聞き、役に立たちたいと
思い石川さんとともに贈呈。マスクは今後、市内の医
療機関や福祉施設などに優先的に配布する予定となっ
ています。

感染症予防に役立てて
マスク10,000枚贈呈11

5

今月の

TOPICS
くしまトピックス

加治屋博樹さんから目録の贈呈を受けた市長加治屋博樹さんから目録の贈呈を受けた市長

　福岡ソフトバンクホークスの投手であり、くしまＰＲ大使でも
ある加治屋蓮さんより本市へマスク 8,000 枚の贈呈があり、贈
呈式が行われました。贈呈式には加治屋さんの父、博樹さんが代
理出席され、市長へ目録を手渡しました。また、加治屋さんのビ
デオメッセージも披露され、福岡市内の球場などで開幕に向けて
トレーニングに取り組んでいることや、市民の皆さんへ「一日で
も早い終息を願い皆さんも一緒に頑張っていきましょう」と激励
の言葉などを話されました。今回贈呈された使い捨てマスクは、
現在マスク不足が心配されている市内の医療機関や福祉施設など
に優先的に配布される予定となっており、串間市内での新型コロ
ナウイルス感染症対策として活用されます。

ソフトバンク加治屋投手からマスク8,000枚贈呈11
5

感謝状の贈呈を受けた森さん

　串間市内の自治会長職を８年以上務め、地方自治
の進展、公共の福祉へ貢献した個人へ、表彰を行っ
ています。今年度は鹿谷地区の内田敏典さん、射馬
地野地区の河野昭光さん、夫婦浦地区の古田栄光さ
ん、東本西方地区の森克秀さん計４名の方が表彰さ
れ、市長応接室で市長より感謝状の贈呈が行われま
した。（森さんのみ出席）

地方自治の進展に貢献した
自治会長へ感謝状贈呈24

4
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今
年
の
１
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
着
任
し
ま
し
た
甲
斐
道
仁
で
す
。
３

年
後
の
新
規
就
農
を
目
指
し
て
串
間
各

地
で
さ
ま
ざ
ま
な
農
作
物
の
研
修
を
受

け
、
日
々
勉
強
し
て
お
り
ま
す
。「
農

業
を
生
業
に
し
て
串
間
に
定
住
し
よ

う
！
」
と
思
い
立
ち
、
そ
れ
ま
で
暮
ら

し
て
い
た
神
奈
川
か
ら
串
間
に
た
ど
り

着
く
ま
で
の
道
の
り
は
大
変
な
も
の
で

し
た
。

　
我
が
家
に
は
犬
が
い
る
の
で
、
走
行

時
間
18
時
間
の
長
旅
で
す
が
、
オ
ー
ル

陸
路
で
串
間
に
向
か
う
段
取
り
で
高
速

を
ひ
た
走
り
ま
し
た
。

　
そ
の
日
宿
泊
予
定
の
福
岡
の
兄
の
家

ま
で
も
う
ひ
と
踏
ん
張
り
と
、
山
口
県

に
差
し
か
か
っ
た
辺
り
か
ら
雨
脚
が
強

く
な
り
気
づ
け
ば
豪
雨
。
休
憩
の
た
め

パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
に
入
ろ
う
と
思
っ

た
矢
先
、
急
に
ワ
イ
パ
ー
が
止
ま
り
何

を
触
っ
て
も
反
応
せ
ず
パ
ニ
ッ
ク
状
態

に
…
外
は
豪
雨
で
視
界
は
ど
ん
ど
ん
悪

く
な
り
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
に
入
り
損

ね
、
こ
れ
以
上
は
危
険
な
の
で
路
肩
に

緊
急
停
止
し
よ
う
と
ハ
ザ
ー
ド
を
押
し

て
も
反
応
せ
ず
…
ウ
ィ
ン
カ
ー
も
反
応

せ
ず
…
さ
ら
に
パ
ニ
ッ
ク
悪
化
！！
ぼ
ん

や
り
と
し
か
見
え
な
い
状
態
で
一
か
八

か
の
緊
急
停
止
！！

　
自
分
を
褒
め
て
あ
げ
た
い
…
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
な
く
、
う

ま
く
路
肩
に
停
止
で
き
ま
し
た
。
ホ
ッ

と
す
る
間
も
な
く
妻
と
対
応
を
考
え
、

Ｊ
Ａ
Ｆ
に
連
絡
を
取
り
救
援
を
お
願
い

し
た
ら
到
着
ま
で
１
時
間
は
か
か
る
と

の
こ
と
な
の
で
、
雨
に
濡
れ
な
が
ら
も

安
全
な
場
所
で
待
機
。
Ｊ
Ａ
Ｆ
が
到
着

し
、
高
速
出
口
ま
で
レ
ッ
カ
ー
移
動
し

て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
対
応
で
き
な
い

症
状
な
の
で
近
く
の
整
備
工
場
に
入

院
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
私
た
ち
は

福
岡
の
兄
の
所
へ
移
動
す
る
た
め
時
間

ギ
リ
ギ
リ
で
最
終
新
幹
線
に
滑
り
込
み

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
疲
れ
と
心
労
が

伸
し
掛
か
り
つ
つ
も
や
っ
と
ホ
ッ
と
し
、

思
い
出
し
た
か
の
よ
う
に
ト
ラ
ブ
ル
の

思
い
出
に
と
撮
っ
た
新
山
口
駅
の
標
識

は
、
初
心
を
思
い
出
す
た
め
の
戒
め
と

し
て
き
っ
と
一
生
忘
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
ト
ラ
ブ
ル
話
は
ま
だ
ま
だ
続
く

の
で
す
が
、
串
間
で
生
き
て
い
く
た
め

の
最
初
の
試
練
と
し
て
試
さ
れ
て
い
た

の
で
し
ょ
う
ね
。

　先月号で紹介した『SDGs』について、国際的な大きな取り組
みだけではなく、企業や自治体、学校、個人が行う身近なこと
でもSDGsにつながります。
　串間市内でも、すでに考えを取り入れ、活動されている企業、
事業所があります。

　また、個人でもできることはあります。例えば、買い物をする際、買い物袋をもらっていませんか？
これを、エコバックを持参することで、プラスチックごみの削減になります。
　今日、ポイ捨てや不法投棄により、海に流れ着いた海洋プラスチックごみが
問題視されています。現状のままでは、魚介藻類の生物資源や海底鉱物、海洋

エネルギーなどの海洋資源を持続的に得ることができなくなると言われています。
　少し意識を変えて行動することで、環境保全にもつながるのです。

企業・事業所の取り組み（例）

個人の取り組み（例）

考えよう、未来のこと。

『ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）』の
取り組みはどんなものがある？

九
死
に
一
生
で

串
間
へ

Ｎｏ
．38

　
４
月
８
日
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
の

た
め
休
館
し
て
い
た「
串
間
温
泉
い
こ

い
の
里
」が
、
５
月
18
日
よ
り
営
業
を

再
開
し
ま
し
た
。
４
月
４
日
の
オ
ー
プ

ン
後
す
ぐ
に
休
館
と
な
り
、
今
回
の
営

業
再
開
に
至
る
ま
で
に
は
、
多
く
の
方

の
想
い
と
支
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　
営
業
再
開
前
に
は
、
株
式
会
社
保
全

に
よ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
館
内
消
毒

作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
消
毒
作
業
に

は
、
４
名
の
作
業
員
が
参
加
。
利
用
者

が
安
心
し
て
入
浴
で
き
る
よ
う
、
浴
場

の
床
、
脱
衣
所
、
休
憩
室
、
ロ
ビ
ー
な

ど
を
約
１
時
間
か
け
て
消
毒
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
度
か
ら
新
た
に
設
置
さ

れ
た
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
。
宴
会
や
講
演

に
使
用
さ
れ
て
い
た
大
広
間
の
一
部
に

お
も
ち
ゃ
や
絵
本
が
設
置
さ
れ
、
子
ど

も
た
ち
が
思
い
き
り
遊
べ
る
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
市
民

か
ら
寄
贈
さ
れ
た
お
も
ち
ゃ
や
絵
本
の

中
に
は
新
品
の
物
も
あ
り
、
地
域
の
温

か
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
今
回
の
営
業
再
開
か
ら
新

た
に
加
わ
っ
た
仲
間
も
い
ま
す
。
串
間

い
ち
ご
畑
の
鬼
塚
晃
さ
ん
か
ら
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
、
色
鮮
や
か
な
錦
ゴ
イ
で
す
。

本
城
地
区
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
と
、

約
50
匹
の
コ
イ
を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

新
し
い
仲
間
が
増
え
、
一
気
に
華
や
か

に
な
っ
た
池
を
ぜ
ひ
見
に
き
て
く
だ
さ

い
ね
。

　
応
援
し
て
く
だ
さ
る
多
く
の
方
の
想

い
と
と
も
に
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を

切
っ
た
串
間
温
泉
い
こ
い
の
里
。
６
月

に
は
、
待
望
の
レ
ス
ト
ラ
ン
と
宿
泊
の

再
開
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
！

　
温
泉
と
お
い
し
い
ご
飯
に
癒
さ
れ
に

行
き
ま
せ
ん
か
？

た
く
さ
ん
の

想
い
に
支
え
ら
れ
、

待
望
の
営
業
再
開

く
し

ま再
発見

ま
だ
ま
だ

知
らな
い串
間がた

くさん！

　　　　　
■ 温泉 

午前７時～午後10時 
（最終受付：午後９時半）

■ レストラン（６月１日～）
　【昼】午前11時～午後２時
　【夜】午後５時半～９時
■ 宿泊（６月５日～）
　　　　　  毎月第３水曜日
　  ☎0987 ‐ 75 ‐ 2000問

営業時間

休 館 日

甲
か

斐
い

 道
みち

仁
と

さん

・ 農作物の栽培において農薬の
使用頻度を最小限にとどめる。
近隣地区や海岸の清掃活動。

・ 茎葉や販売できない未利用資
源の活用による、廃棄物や食
品ロスの削減。

・ 農家のノウハウの継承やスキルアップを
図る人材育成、施設見学、就労体験な
どの教育や食育。

入浴
には
お得な

回数券が

おす
すめ！
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子育て支援情報

子育て支援情報

十人
　十色
じゅうにん
といろ

子どもの歯を守る
むし歯ゼロのお友だち

児童手当現況届の
お知らせ

問／福祉事務所こども政策係　☎７２－１１２３（内線５０７）
６月は児童手当現況届のご提出をお忘れなく！

４月８日に行われた３歳児健康診査で、
むし歯のなかったお友だちを紹介します。

問／福祉事務所子育て支援係　☎７２－１１２３（内線５０８）

乳
幼
児
フ
ッ
化
物
塗
布
は

中
止
し
て
い
ま
す
。

　指先がとても器用で小さいものをつまんで拾います。１日に１回はお
しりふきを１枚ずつ出すのが最近のマイブームです。コロコロを手に
持って、床の上を上手に転がしてお掃除のお手伝いをよくしてくれます。
　元気にすくすくと育ってほしいです。

脇
わ き

元
も と

　陸
ろ く

くん
（令和元年６月１８日生）
脇
わき

元
もと

  晃
ひかる

さん・藍
あい

さんの長男（福島地区・天神）

●６月10日（水）３歳児健診
●６月17日（水）２歳児歯科健診
　それぞれ対象児には個別に案内しています。また、フッ化
物塗布は中止いたします。

●予防接種
　予防接種は病気にかかる前にワクチン接種しておくことが
大事なポイントです。「生後２カ月からのワクチンデビュー」
をおすすめしています。

〈麻しん・風しん予防ワクチン〉
　１歳児および年長児のお子さんは、必ず接種するようにし
ましょう。

〈おたふくかぜ予防ワクチン〉
　１歳児および年長児のお子さんが対象となります。任意予
防接種ですので、自己負担分のうち2,500円の助成があります。

子育て INFO

　
児
童
手
当
は
、
家
庭
な
ど
に
お

け
る
生
活
の
安
定
に
寄
与
す
る
と

と
も
に
、
次
代
の
社
会
を
担
う
お

子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長
に
資
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
な
ど

を
受
け
る
に
は
現
況
届
が
必
要
で

す
！

　
現
況
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
の

状
況
を
把
握
し
、
６
月
分
以
降
の

児
童
手
当
な
ど
を
引
き
続
き
受
け

る
要
件
（
児
童
の
監
督
や
保
護
、

生
計
同
一
関
係
な
ど
）
を
満
た
し

て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た

め
の
も
の
で
す
。

　
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
考
慮

し
、
郵
送
で
の
手
続
き
と

な
り
ま
す
。

※ 

提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
６
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用

し
て
、
児
童
手
当
の
現
況
届
が

オ
ン
ラ
イ
ン
で
可
能
と
な
り
ま

し
た
。
詳
し
く
は
、
市
公
式
サ

イ
ト
内
の
「
子
育
て
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

酒さ
か

井い 

雅ま
さ

生き

く
ん

（
泉
町
）

竹た
け

原は
ら 

暖は
る

人と

く
ん

（
寺
里
）

堀ほ
り

口ぐ
ち 

諒り
ょ
う

太た

郎ろ
う

く
ん

（
西
郡
元
）

須す

百も
も 

勇は
や

斗と

く
ん

（
上
町
）

内う
ち

田だ 

圭け
い

翔と

く
ん

（
有
明
２
区
）

武た
け

田だ 

純と
う

碧あ

く
ん

（
東
上
池
）

橋は
し

口ぐ
ち 

由ゆ

愛あ

ち
ゃ
ん

（
有
明
２
区
）

大お
お

塚つ
か 

薫か
お
る生

く
ん

（
泉
町
）

　中学校卒業まで（15 歳の誕生日後の最初の３月
31 日まで）の児童を養育している方

　原則として、毎年６月、10 月、２月に、それぞ
れの前月分までの手当を支給します。

（例）６月の支給日には、２～５月分の手当を支給します。

　お子さんが生まれたり、他の市区町村から転入し
たときは、現住所の市区町村に申請が必要です（公
務員の場合は勤務先に申請）。申請は、出生や転入
から15日以内に行ってください。市区町村の認定を
受ければ、原則として、申請した月の翌月分の手当
から支給します。ただし、出生日や転入した日（異
動日）が月末に近い場合、申請日が翌月になっても

異動日の翌日から15日以内であれば、申請月分から
支給します。申請が遅れると、原則、遅れた月分の
手当を受けられなくなりますので、ご注意ください。
手続きが必要となるのは以下の場合です。

【福祉事務所での手続きが必要なケース】
・ 初めてお子さんが生まれたとき
・ 他の市町村に住所が変わったとき
・ 公務員になったとき、または公務員でなくなったとき

手続きに必要な添付書類
・ 請求者（保護者）の健康保険被保険者証
　※ 請求者は基本的に保護者（父母など）

のうち、所得が高い方となります。
・ 印鑑（シャチハタは不可）
・ 請求者名義の通帳
・ 請求者および配偶者のマイナンバーカード、

または個人番号通知カードおよび本人確
認書類

・ 児童が串間市外に住んでいる場合
　→児童のマイナンバーカード

【市民生活課で出生届提出時に手続きが可能なケース】
・ 第２子以降の出生などにより、養育するお子さん

が増えたとき

手続きに必要な添付書類
・ 印鑑（シャチハタは不可）
　※ ただし、児童が串間市外に住んでいる場

合は、福祉事務所での手続きとなります。
（児童のマイナンバーカードが必要です）

支給対象

支給額

支給時期

手続き方法

児童の年齢 児童手当
（月額）

特例給付
（月額）※１

３歳未満 1 万 5,000円
児童

1 人につき
一律

5,000 円

３歳以上
小学生
終了前

第 1・2子 1 万円

第 3子以降※２ 1 万 5,000円

中 学 生 1 万円
※１ 　児童を養育している方の所得が所得制限限度額以上の

場合は、特例給付となります。
※２ 　「第３子以降」とは、高校卒業まで（18歳の誕生日後の最

初の３月31日まで）の養育している児童のうち、３番目以
降をいいます。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
て
い
る
子
育
て
世
帯
へ
の
生
活
を
支
援
す
る

取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
一
時
金
を
支
給
し

ま
す
。

　
令
和
２
年
４
月
分（
３
月
分
を
含
む
）
の
児
童

手
当
の
受
給
者

※
特
例
給
付
の
受
給
者
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

　
原
則
不
要（
公
務
員
の
場
合
は
、
申
請
が
必
要

に
な
り
ま
す
）

　
６
月
中
旬
～
末
頃

 

対
象
者

  

金
額

申
請

支
給
時
期

令和２年度
子育て世帯への

臨時特別給付金について
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毎
日
の
丁
寧
な
歯
磨
き
と

定
期
的
な
歯
科
健
診
で�

歯
周
病
を
予
防
し
よ
う
！

　

歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

毎
日
の
丁
寧
な
歯
磨
き
が
大
変
効

果
的
で
す
。

　

し
か
し
、
人
に
よ
っ
て
磨
け
な

い
と
こ
ろ
や
、
そ
の
人
に
適
し
た

磨
き
方
は
異
な
る
の
で
、
か
か
り

つ
け
の
歯
科
医
院
で
定
期
健
診
を

受
け
、
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

  

医
療
介
護
課
介
護
保
険
係 

☎
72

－

０
３
３
３（
内
線
５
１
２
）

問

８
０
２
０
達
成
の
た
め
の

必
要
な
予
防
対
策

　
「
８
０
２
０
」を
達
成
す
る
た
め
に

は「
歯
の
喪
失
を
い
か
に
し
て
防
ぐ

か
」が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

　

歯
の
喪
失
の
２
大
原
因
は「
虫
歯
」

と「
歯
周
病
」
で
す
。
つ
ま
り
、
虫

歯
予
防
と
歯
周
病
予
防
を
充
実
さ
せ

る
こ
と
が
歯
の
喪
失
予
防
と
活
動
能

力（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）や
生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）

の
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

虫
歯
を
予
防
し
よ
う
！

　

虫
歯
の
要
因
は「
歯
の
質
」「
糖

分
」「
虫
歯
菌
」+

「
時
間
」で
す
。

20
本
以
上
の
歯
が
あ
る
と
、�

ス
テ
ー
キ
や
せ
ん
べ
い
を
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
人
と
、
19
本
以
下
の
人
と
で
は
、
食
事
の
内
容
や 

そ
し
ゃ
く
機
能
の
満
足
度
に
大
き
な
差
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
が
多
く
残
っ
て
い
る
人
ほ
ど
総
医
療
費
が
少
な
い
こ
と
も
分
か
っ
て

お
り
、
歯
と
口
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
体
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
宮
崎
県
の「
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
持
つ
者
の
割
合
」
は
70
歳
以
上

か
ら
半
数
以
下
に
な
っ
て
い
ま
す（
表
１
）。 ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て

～
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
か
ら
考
え
る
～

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
の
中

を
揺
る
が
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
誰
も
が

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
状
況
の
中
で
、
市
民

の
皆
さ
ま
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し

な
が
ら
、
日
常
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
４
月
16
日
に
全
都
道
府
県

に
出
さ
れ
た“
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
緊
急
事
態
宣
言
”は
、
現
段
階
で
感
染
者

の
い
な
い
串
間
市
に
も
、
多
大
な
る
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
て
、
こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
中
も
、
６
月
以
降
の

生
活
が
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
、
い
ま
だ
に

見
通
せ
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

実
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
こ
れ
ま
で
に

全
世
界
で
７
種
類
見
つ
か
っ
て
い
て
、
う

ち
４
種
類
は
普
通
の
風
邪
の
原
因
ウ
イ
ル

ス
で
あ
り
、
風
邪
の
原
因
の
10
～
30
％
程

度
を
占
め
る
、
普
通
に
存
在
す
る
ウ
イ
ル

ス
な
の
で
す
。
た
だ
し
、
今
回
見
つ
か
っ

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
、
新

型
で
あ
る
た
め
に
誰
も
が
免
疫（
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
抵
抗
力
）を
持
っ
て
い
な
い
こ
と

か
ら
、
予
測
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
結
果

を
生
み
出
し
ま
す
。
誰
が
重
症
化
す
る
の

か
分
か
ら
な
い
、
こ
の
得
体
の
知
れ
な
い

恐
ろ
し
さ
が
、“
緊
急
事
態
宣
言
”を
行
う
ま

で
の
厳
重
な
管
理
を
必
要
と
す
る
状
況
を

引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

　

政
府
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん

延
を
防
ぐ
た
め
に
、
不
要
不
急
の
外
出
お

よ
び「
三
つ
の
密
」【
①
密
閉
空
間（
換
気
の

悪
い
密
閉
空
間
で
あ
る
）、②
密
集
場
所（
多

く
の
人
が
密
集
し
て
い
る
）、
③
密
接
場
面

（
互
い
に
手
を
伸
ば
し
た
ら
届
く
距
離
で
の

会
話
や
発
声
が
行
わ
れ
る
）】
が
重
な
る
状

況
を
避
け
る
よ
う
に
し
、
自
己
へ
の
感
染

を
回
避
す
る
と
と
も
に
、「
他
人
に
感
染
さ

せ
な
い
よ
う
徹
底
し
ま
し
ょ
う
」と
繰
り
返

し
注
意
喚
起
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
感

染
防
止
の
た
め
に
は
、
で
き
る
限
り
頻
繁

に
石
け
ん
を
使
っ
て
手
洗
い
す
る
こ
と
、
咳

を
す
る
際
に
は
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
よ
り
飛

沫
を
飛
ば
さ
な
い
よ
う
に
し
、
室
内
の
換

気
に
も
気
を
付
け
て
い
く
こ
と
、
は
基
本

的
な
予
防
策
と
し
て
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
予
防
策
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め
の
特
別
な
方
法

で
は
な
く
て
、
実
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
、
こ
れ
ま
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
予
防
と
何
ら
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。

 

一
般
的
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
は
飛
沫
感
染
、

接
触
感
染
で
感
染
し
ま
す
。
閉
鎖
し
た
空

間
で
、
近
距
離
で
多
く
の
人
と
会
話
す
る

な
ど
の
環
境
で
は
、
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど

の
症
状
が
な
く
て
も
感
染
を
拡
大
さ
せ
る

リ
ス
ク
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
普
通
の
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
に
も
共
通
す
る
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

の
基
本
で
す
。
ぜ
ひ
、
冬
季
な
ど
で
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
る
時
期
に
も

思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
判
定

す
る
方
法
と
し
て
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と
い
う
言

葉
を
耳
に
し
ま
す
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
、
そ
の

ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
の
一
部
を
増
幅
す
る
こ

と
で
、
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
方
法
で
す
。
患
者
の
鼻
や
喉
の
粘
膜
か

ら
の
ぬ
ぐ
い
液（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
検
査
で

鼻
に
綿
棒
を
入
れ
ら
れ
る
あ
の
方
法
で
す
）

か
ら
検
査
し
ま
す
の
で
、
陽
性
な
ら
ば
感

染
し
て
い
る
可
能
性
が
か
な
り
高
く
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
綿
棒
の
先
に
ウ
イ
ル
ス
が

つ
い
て
い
な
け
れ
ば
結
果
は
陰
性
と
な
り

ま
す
。
一
方
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
迅
速
検
査

は
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ム

ノ
ク
ト
マ
ト
法
と
い
う
方
法
で
、
ウ
イ
ル
ス

が
あ
る
一
定
数
以
上
存
在
す
る
こ
と
を
Ｐ
Ｃ

Ｒ
法
と
は
別
の
方
法
で
確
認
す
る
方
法
で

あ
り
、
実
は
感
染
し
て
い
て
も
、
例
え
ば
綿

棒
の
先
に
ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
て
い
な
か
っ
た

り
、
つ
い
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
量
が
少
な
か
っ

た
り
す
る
と
、
検
査
結
果
は
陰
性
に
な
る

の
で
す
。
実
際
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

疑
っ
て
検
査
を
し
て
も
３
割
程
度
は
陰
性

と
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
よ
く
、
医
療

機
関
に
、「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ど
う
か
会
社

が
調
べ
て
こ
い
と
言
わ
れ
た
か
ら
検
査
し
て

ほ
し
い
」と
市
民
病
院
を
受
診
さ
れ
る
方
が

い
ま
す
が
、
検
査
を
し
て
陰
性
と
い
っ
て
も
、

そ
の
う
ち
３
割
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
よ
う
な

方
が
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
で
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
流
行
を
引
き
起
こ
す
一
因
と
な
る
の
で

す
。
こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、
早
期
の
回

復
を
促
す
た
め
に
、
症
状
が
あ
れ
ば
、
し
っ

か
り
自
宅
で
休
養
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ

る
の
で
す
。

じ
ゃ
が
じ
ゃ
が

健
幸
通
信

健 康
マメ
知 識

　
　

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
何
が
違
う
の
で
す
か
？

　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
後
に
つ
い
て
予
測
が
ま
だ

で
き
な
い
こ
と
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
異
な
り
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が

免
疫（
抵
抗
力
）を
持
た
な
い
こ
と

が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

　
　

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
流
行
は
な
く

な
り
ま
す
か
？

　
　

皆
さ
ま
の
努
力
に
よ
り
、
大
流

行
は
し
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う

に
、
世
の
中
に
残
る
可
能
性
は
非
常

に
高
い
と
思
い
ま
す
。
お
そ
ら
く
撲

滅
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

か
か
ら
な
い
た
め
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

　
　

い
わ
ゆ
る「
三
つ
の
密
」（
①
密

閉
空
間
、
②
密
集
場
所
、
③
密

接
場
面
）が
重
な
る
状
況
を
避

け
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
感
染
す
る
、

重
症
化
す
る
原
因
の
一
つ
と
し
て
、

免
疫（
抵
抗
力
）
を
誰
も
が
持
た
な

い
こ
と
が
問
題
で
す
。
１
～
２
年
以

内
に
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
て
く
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
と
き
に
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
て
免
疫
を
上

げ
て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
免
疫
を

下
げ
る
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
管
理
や
日
頃
の
体
調
管
理
の
重
要

性
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス   

　
　
　
感
染
症
に
対
す
る
薬
が

　
　
　
で
き
る
で
し
ょ
う
か
ら
、 

大
丈
夫
で
は
な
い
で
す
か
？

　
　

皆
さ
ま
が
ご
存
じ
の
よ
う
に
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
薬
が
あ
り

ま
す
が
、
実
は
効
果
と
し
て
は

発
熱
期
間
が
５
日
か
ら
４
日
に
短
く

な
る
よ
う
な
程
度
の
効
果
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス
と
闘
う
た
め
に
、

最
も
大
事
な
の
は
本
人
の
免
疫
で
あ

り
、
こ
れ
か
ら
開
発
さ
れ
る
で
あ
ろ

う
ど
ん
な
薬
も
万
能
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

Ｑ１Ａ１Ｑ２Ａ２Ｑ３Ａ３

Ｑ４Ａ４

いつまでもおいしく食べるために。

めざせ8
ハ チ

0
マ ル

2
ニ イ

0
マ ル

�！ ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
話

\ 今月のドクター /
串間市民病院
総合診療科 

松
まつ
田
だ
�俊
しゅん
太
た
郎
ろう
先生

8020とは？ 「8020運動」は「80歳になっても自分の歯を20本以上保とう」という
運動で、生涯にわたり自分の歯で物を噛むことを意味します。

0 20～
24歳

25～
29歳

30～
34歳

35～
39歳

40～
44歳

45～
49歳

50～
54歳

55～
59歳

60～
64歳

65～
69歳

70～
74歳

80～
84歳

85歳
以上

総数75～
79歳

20

40

60

80

100 100 100 100 100 100 97.1
90.2 83.3

75.8

57.6
50.0

38.9
26.4

11.1

67.3

（％）

表１　20本以上自分の歯を持つ者の割合

（％）
※出典：平成28年県民健康・栄養調査、国民健康・栄養調査

21.5

52.9

0

10

20

30

40

50

60

国全県崎宮

定期的に歯科健診に
行っている県民は
約２割で、全国平均の

約半分です。

表２　定期的に歯科健診を受診している割合

 
虫歯の予防についてのフロー図

フッ化物の
利用

おやつの
工夫

歯みがき

歯の質歯の質

糖分糖分

虫歯虫歯

菌菌

時間時間 日頃のケアに
ついて

それぞれに応じた
予防法をバランスよく
行うことが大切です。
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［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

四
月
一
日
を

四
月
一
日
を  
過
ぎ
て
身
軽
に

過
ぎ
て
身
軽
に  

な
り
に
け
り

な
り
に
け
り

さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
に

さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
に  
手
足
を
伸
ば
す

手
足
を
伸
ば
す

  

有
明
一
区
　
長
岡
　
ア
イ
子

有
明
一
区
　
長
岡
　
ア
イ
子

生
活
に

生
活
に  

不
便
も
あ
れ
ど

不
便
も
あ
れ
ど  

こ
の
暮
し

こ
の
暮
し

う
ぐ
い
す
の
声

う
ぐ
い
す
の
声  

我
が
家
を
つ
つ
む

我
が
家
を
つ
つ
む

  

上
中
園
　
鍋
倉
　
文
子

上
中
園
　
鍋
倉
　
文
子

子
の
も
と
で

子
の
も
と
で  

余
生
送
る
と

余
生
送
る
と  

こ
の
土
地
を

こ
の
土
地
を

離
れ
し
人
の

離
れ
し
人
の  

訃
報
と
ど
き
ぬ

訃
報
と
ど
き
ぬ

  

上
小
路
　
吉
開
　
美
穂

上
小
路
　
吉
開
　
美
穂

学
さ
ん
の

学
さ
ん
の  

奉
仕
尊
き

奉
仕
尊
き  

四
キ
ロ
の

四
キ
ロ
の

笠
祇
の
細
道

笠
祇
の
細
道  

環
境
賞
も
の
ぞ

環
境
賞
も
の
ぞ

  

堂
園
　
吉
田
　
良
子

堂
園
　
吉
田
　
良
子

ガ
リ
バ
ー
の

ガ
リ
バ
ー
の  

旅
行
記
は
う
ふ
つ

旅
行
記
は
う
ふ
つ  

乾
き
衣
の

乾
き
衣
の

手
の
平
サ
イ
ズ
を

手
の
平
サ
イ
ズ
を  

愛
し
み
た
た
む

愛
し
み
た
た
む

  

古
川
　
野
邊
　
俊
子

古
川
　
野
邊
　
俊
子

［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

雨
に
光
る

雨
に
光
る  

旧
家
の
庭
の

旧
家
の
庭
の  

花
石
榴

花
石
榴

  

春
日
　
水
元
　
栄
子

春
日
　
水
元
　
栄
子

長
き
夜
を

長
き
夜
を  

娘
と
二
人

娘
と
二
人  

話
す
か
な

話
す
か
な

  

上
町
一
　
神
戸
　
和
子

上
町
一
　
神
戸
　
和
子

合
歓
の
花

合
歓
の
花  

う
す
紫
に

う
す
紫
に  

匂
ひ
け
り

匂
ひ
け
り

  

仲
町
　
藤
原
　
淑
子

仲
町
　
藤
原
　
淑
子

棘
痛
し

棘
痛
し  

妣
の
故
郷
の

妣
の
故
郷
の  

初
胡
瓜

初
胡
瓜

  

上
小
路
　
木
島
　
サ
イ
子

上
小
路
　
木
島
　
サ
イ
子

蹲
り
蹲
り  

初
蝶
を
見
る

初
蝶
を
見
る  

庭
の
隅

庭
の
隅

  

一
般
投
句
　

一
般
投
句
　
鍜
治
屋
　
森
本
　
慶
典

鍜
治
屋
　
森
本
　
慶
典

う
た
ご
よ
み

うたごよみに掲載する写真を募集しています。
まちの魅力を再発見できる写真のご応募をお待ちしています。

詳しくはこちら▶

　  総務課秘書広報係　☎72-4559問 ＊短歌・俳句の投稿は� ■短歌　清水しづ子さん（☎７２－５５４６）
� ■俳句　又木　順子さん（☎７２－０１５９）

【大束地区・片野】�岩下和史さん撮影
梅霖の深緑に個性を魅せるあじさい。
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　公民館を活動拠点として、多くの市民の皆さんが自主サークルを気軽に楽しみながら学んでいます。
　自主サークルには、スポーツや創作、音楽などその他内容盛りだくさん！いつでも参加できますので、
興味のある方は活動している日に見学に来ていただくか、または各公民館などにお問い合わせください。
　一緒にいろいろなことを学んだり、楽しんだりチャレンジしてみませんか？

サークル名 日 時・場 所

さわやかパソコン同好会 毎週木・土曜日
中央公民館

㊍10時～12時
㊏14時～16時

串間囲碁愛好会 毎週火・土曜日
中央公民館 13時～17時

表千家　茶道教室 第 1 水曜日
中央公民館 18時半～20時半

ハンドベルとうた
エンジェルハート

第１・３火曜日
中央公民館 9時半～11時半

しいの木合唱団 第 2 水曜日
屋治公民館 10時半～12時

笑顔で歌おう 第 1 金曜日
都井基幹集落センター 10時半～12時

Bright�Light
サンシャイン�

第 2・4 金曜日
中央公民館 10時～12時

Bright�Light
スターライト�

第 2・4 金曜日
中央公民館 19時～21時

お琴　ひろみ会 第 1・3 土曜日
大束公民館 13時半～15時半

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝http://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

「パンダのあかちゃん」
　産まれて間もない頃から、竹を
食べたり、木登りしたりできるま
で。パンダのあかちゃんの成長を
たくさんの写真で紹介しています。
とてもかわいくて癒されます。

おすすめの本

さまざまな公民館自主サークルが活動しています！
生涯学習
だより　

※自主サークルは、会員の会費で運営 ( 講師料・部屋代ほか）しています。

串間市大字西方5721-1（旧NSA）　 TEL・FAX 72-5123
開館日　平日午前９時～午後６時
メール　kushima.panerp@gmail.com　 ＨＰ  https://panerp.jp

みんなが主役
ふるさと串間のために

　
く
し
ま
市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー

の
運
営
に
携
わ
り
、
あ
っ
と
い
う
間

に
一
カ
月
が
た
ち
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
た

め
、
パ
ナ
ッ
プ
の
業
務
で
も
「
三
密
」

を
避
け
て
い
ま
す
。
同
時
に
感
染
拡

大
を
防
ぐ
た
め
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
（
距
離
を
と
る
こ
と
）
が

叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、

セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
る
方
が
減
っ
た
こ

と
で
、
一
人
一
人
と
接
す
る
時
間
は

増
え
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
で
訪
れ
る

方
と
の
距
離
を
縮
め
る
こ
と
が
で
き

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
企
業
や
飲
食
店

な
ど
の
地
域
経
済
に
与
え
る
影
響

は
大
き
く
、
仕
事
が
減
っ
た
人
な
ど
、

大
変
な
経
済
状
況
に
あ
り
ま
す
。
こ

の
た
め
パ
ナ
ッ
プ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
は
、
給
付
金
や
助

成
制
度
に
つ
い
て
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の
導
入
や
使
い
方
な

ど
の
ご
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
串
間
の
食
文
化
を
支
え

る
飲
食
店
も
地
域
で
応
援

す
る
必
要
が
あ
り
、
市
民

活
動
を
支
援
す
る
パ
ナ
ッ

プ
か
ら
も
、
そ
の
取
り
組

み
を
引
き
続
き
ご
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。
現
在
、
ク

シ
ル
編
集
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

「
串
間
の
お
も
ち
か
え
り
ご
は
ん
」

と
い
う
市
内
飲
食
店
の
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
自
宅

に
お
い
し
い
料
理
を
お
持
ち
帰
り
で

き
れ
ば
、
巣
ご
も
り
ス
ト
レ
ス
も
解

消
で
き
、
同
時
に
飲
食
店
の
応
援
に

も
つ
な
が
り
、
一
石
二
鳥
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

外
出
す
る
機
会
は
減
り
ま
し
た

が
、
そ
の
こ
と
で
、
家
族
や
親
し
い

方
た
ち
と
接
す
る
機
会
が
増
え
ま
し

た
。
大
変
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
普

段
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
な
人
と
の
つ

な
が
り
や
、
支
え
合
い
の
大
切
さ
を

見
直
す
と
き
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
パ
ナ
ッ
プ
は
今
後
も
市
民
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
コ
ピ
ー

や
チ
ラ
シ
作
成
の
お
手
伝
い
、
簡

単
な
ネ
ッ
ト
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

非
常
時
こ
そ
支
え
合
い
の
心
を

今
月
の
テ
ー
マ
展
示

新刊情報
掟上今日子の設計図（西尾 維新）
輪舞曲（朝井 まかて）
おおきな森（古川 日出男）
泣くな研修医（中山 祐次郎）
空の声（堂場 瞬一）
ほどなく、お別れです（長月 天音）
あの日の交換日記（辻堂 ゆめ）
銀花の蔵（遠田 潤子）
イエロー・サブマリン（小路 幸也）
焦眉（今野 敏）

その他多数

　ボードゲームとは、卓上で
ボードやコマ、カードなどを
使って遊ぶゲームのことです。
　オセロ、囲碁、将棋、チェ
スなど館内で遊べるように準
備しています。脳トレにもい
いですよ！

「
イ
ン
ド
ア
☆ 

　
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
」特
集

　平成28年４月に起きた熊
本地震で大きな被害を受けた
熊本城は、およそ２０年とされ
る修復作業が進められている。
地震直後の様子から、３年半
の間の動きを写真とともに分
かりやすく紹介する。

「
熊
本
城
復
活
大
作
戦
」

　
佐
和
　
み
ず
え
／
著

「
逆
ソ
ク
ラ
テ
ス
」

　
伊
坂 

幸
太
郎
／
著

　敵は、先入観。世界をひっ
くり返せ！逆転劇なるか!?�
カンニングから始まったその
作戦は、思いもよらぬ結末を
迎える。デビュー ２０年目の
著者が描く短編全５編を収録。
伊坂幸太郎史上、最高の読後感。

大人の趣味講座
「手作りアクセサリー」
●日時＝�６月27日(土)�

午前10時半～正午
●講師＝立本　なな�氏　
●材料費＝500円

イベント情報

　  中央公民館　☎72 ‐ 1846
　  大束公民館　☎71 ‐ 2011
問
問

　  本城公民館　☎71 ‐ 3011
　  市 木 支 所　☎71 ‐ 5011
問
問

　  都井支所　☎71 ‐ 4011問

サークル名 日 時・場 所
幼～中学生実用英会話
ＥＥＭクラブ

毎週金曜日
中央公民館 18時～20時

エッセイクラブ
ＳＡＫＵＲＡ

第 3 水曜日
図書館 13時半～15時半

串間短歌会 第 4 土曜日
中央公民館 13時～16時

書道
ハッピースマイル

毎週土曜日
中央公民館 9時～11時

書道サークル 第 2・4 月曜日
中央公民館 13時半～14時半

エンピツ教室（和晃） 月 3 回木曜日
中央公民館 15時半～17時半

そろばん教室 毎週火・木・金
中央公民館 15時半～19時

◆教養・音楽♪・その他

サークル名 日 時・場 所

ミニテニス 毎週金曜日
市木公民館 20時～22時

市木体操クラブ 毎週水曜日
市木公民館 20時～21時

３B体操
ヘルシーレディース

第２・４木曜日
寿楽園 13時半～15時

３Ｂ体操
岬レディース

第２・４木曜日
都井基幹集落センター 10時～12時

３B体操同好会♪と
３つの道具を使った体操

第２・４木曜日
大束公民館 14時～15時半

貯筋体操
にこにこ会

第1・3月曜日
中央公民館 13時半～15時

貯筋体操
スィートポテト

第1・3水曜日
大束公民館 13時半～15時

貯筋体操
いちご会

第２・４月曜日
本城公民館 13時半～15時

Yｏｇａ（ヨガ）
グレース　昼の部

第２・４月曜日
福祉センター 15時～16時

Yｏｇａ（ヨガ）
グレース　夜の部

第２・４月曜日
福祉センター 19時半～20時半

柔力球＋α
ラケットとボールを
使った体操ほか

第２月・第４水曜日
中央公民館

㊊19時～21時
㊌13時半～15時半

フラダンス
ハイビスカスくしま

第１・３金曜日
福祉センター 10時～12時

フラダンス
フラ・クプラウ�マリエ

第１・３火曜日
福祉センター 19時～21時

フラダンス
フラ・クプラウ�マプナ

第２・４火曜日
福祉センター 19時～21時

フラダンス
フラ・クプラウ�モハラ

第２・４火曜日
福祉センター ９時半～11時半

マージャン 毎週土曜日
市木公民館 13時半～15時半

ミニバレー 毎週火曜日
市木公民館 19時～21時

◆健康・スポーツ・レクリエーション

サークル名 日 時・場 所

洋和アクセサリー 第１・３月曜日
中央公民館 13時～16時

クラフトテープで創作
ミセスクラフト

第 2・4 木曜日
中央公民館 13時半～15時半

クラフトテープで創作
チャームクラフト

第 2・4 月曜日
中央公民館 13時半～15時半

クラフトテープで創作
ひまわり

第１・３火曜日
本城公民館 13時半～15時半

陶芸教室 第 1・3 土曜日
中央公民館 10時～12時

水彩画 第 2 火曜日
中央公民館 13時半～15時半

絵手紙�すみれ会 第 1 月曜日
大束公民館 9時半～11時半

絵画教室 第 1・２木曜日
中央公民館 10時～12時

和服から洋服へ
着物のリフォーム

第 2・4 水曜日
都井基幹集落センター 10時～12時

和服から洋服へ
和服のリフォーム

第 2・4 水曜日
中央公民館 13時半～15時半

布で作る小物
ハンドメイド

第 2・4 土曜日
中央公民館 9時～12時

布で作る小物
手作りサークル

第 2・4 水曜日
中央公民館　 9時～12時

布で作る小物
ソーイング　もみじ

第 3・４金曜日
中央公民館 13時半～15時半

ふしぎな花倶楽部
押し花教室

第 3 火曜日
中央公民館 10時半～15時

季節の料理 第 2 金曜日
中央公民館 10時～12時

◆創作・体験・料理
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納期限と�
口座振替日のお知らせ

　６月30日（火）は、
① 市県民税（１期）
② 介護保険料（２期）
③ 保育料（６月分）
の納期限および口座振替日です。忘
れずに納めましょう。
　口座振替をご利用の場合は残高の
確認をお願いします。
　  ①、②税務課☎72 ‐ 1115、 

③福祉事務所こども政策係 
☎72 ‐ 1123

はかりの検査について
　取引または証明に使用するはかり
は、計量法により２年に１回の検査
が義務付けられています。今年度は
下記の日程で検査が行われますので、
所有されている方は必ず受検をお願
いいたします（ただし、計量士によ
る検査を受検される場合は免除され
ます）。詳細は、商工観光スポーツ
ランド推進課または、宮崎県計量検
定所までお問い合わせください。
※ 検査には、はかりに応じた手数料

が必要となります。

● 日時＝９月４日（金）午前11時～
午後３時

● 場所＝市総合保健福祉センター
　  商工観光スポーツランド推進課 

☎0987 ‐ 55 ‐ 1127 
宮崎県計量検定所 
☎0985 ‐ 58 ‐ 2929

税　金

問

検　査

問

令和２年度�
下水道排水設備�
工事責任技術者�
共通試験のお知らせ

　下水道排水設備の工事は、責任技
術者が専属する指定工事店が行うこ
とになっています。本年度の責任技
術者試験を以下のとおり行います。
　新型コロナウイルス感染症の状況
によっては、延期または中止する場
合があります。
● 日時＝11月18日（水）午後２時～

４時（受付：午後１時～）
● 場所＝宮崎市民プラザ（宮崎市橘

通西１丁目１番２号）
● 受験料＝６，０００円
● 申込書の配布＝７月１日（水）か

ら串間市役所上下水道課内に設置
いたします。

● 申込期間＝７月20日（月）～７月
31日（金）※申込書を上下水道課
へご持参ください。

　  上下水道課　下水道工務係 
☎72 ‐ 1355

くしまオリジナル�
ブランド公式サイト�
リニューアルのお知らせ
　くしまのおいしい食の魅力を発信
している「くしまオリジナルブラン
ド」公式サイトがリニューアルいた
しました。スマートフォンやタブ
レット端末からのアクセス増加に伴
い、さまざまな閲覧環境で快適にご
利用いただけるようデザインや構成
を一新いたしました。
　公式サイトとＳＮＳ公式アカウン
トを連携させ、くしまの食がもっと
おいしく、もっと楽しくなるよう、
Instagramに加え、ＬＩＮＥによる
情報発信もスタート。ぜひ皆さまか
らのフォローや友だち登録をお待ち

試　験

問

生　活

しております。
　そして、大変厳しい状況になって
いる今、私たちに何ができるのか、
くしまのために貢献できることは何
かを考え続け、生産者、シェフ、生
活者の食にまつわるさまざまな想い
を丁寧につなぎ、「くしまのおいし
い」を五感で感じていただけるよう、
内容を充実していきます。ぜひご覧
ください。
● くしまオリジナルブランド 

公式サイト
　URL：https://bit.ly/2zHuBhi
● Instagram
　 URL:https://www.instagram.

com/kushibura/
　ユーザーネーム：Kushibura
● ＬＩＮＥ
　ＵＲＬ：https://lin.ee/BpAsob2
　ＩＤ： くしまオリジナルブランド

推進協議会

　  くしまオリジナルブランド推進
協議会（農業振興課園芸特産係）
☎0987 ‐ 55 ‐ 1150

問

宿泊業・飲食サービス業等
緊急支援金の申請は�
お済みですか？

　令和２年４月16日時点において、
宿泊業、飲食サービス業等を創業し
ており、令和２年１月から５月まで
のいずれか１カ月の売上高が前年同
月の売上高と比較して30％以上減少
した経営者の方に対し、申請により
一律10万円の支援金を交付していま
す。
　申請期限は６月30日です。申請期
限を過ぎますと支援金の交付を受け
ることができませんのでご注意くだ
さい。
● 申込期限＝６月30日（火）
　  　　 串間商工会議所 

☎72 ‐ 0254

６月24日実施予定の�
Dr.エトーの�

「健幸づくり講座」�
開催について�
重要なお知らせ

　５月１日号の広報くしまでお知ら
せしておりましたDr.エトーの「健
幸づくり講座」については、新型コ
ロナウイルス感染拡大防止の観点か
ら、今回の開催につきましては、人
数を限定し（定員20名）、感染予防
を行った上で開催します（※ただし、
市内、県内の新型コロナウイルス発
生状況によって中止になる場合もあ
ります）。
　毎回申し込みは不要となっており
ましたが、６月開催分につきまして
は、参加を希望する方は事前に申し
込みいただき、抽選とさせていただ

申　請

申・問

健　康

きますのでご了承ください（参加が
決定した方は当選ハガキでお知らせ
いたします）。
　今後の講座開催につきましても、
状況に応じて対応していきます。
● 参加申込受付期間（６月24日実施分） 

６月１日（月）～６月10日（水）まで
● 申し込み先＝医療介護課
● 抽選結果＝当選者には別途ハガキ

でお知らせいたします。
※ 参加にあたり、体調チェックポイ

ントについての詳細もお送りいた
します。体調不良の方はご参加を
お控えください。

■定員20名限定！予約必須！！
● テーマ＝「がん検診の大切さにつ

いて～自分は大丈夫だろう…じゃ
ない時代になっています～」

● 日時＝６月24日（水）午後1時半～
２時半

● 場所＝市総合保健福祉センター
　  医療介護課☎72 ‐ 0333

「ニチイの医療事務講座」�
受講生募集！

　日南高等職業訓練校で開催となる
医療事務講座です。医療事務はライ
フスタイルに合わせて働きやすく、
人気のお仕事です。ベテラン講師が
修了までしっかりサポートします！
この機会にぜひ学んでみませんか。
● 受講期間＝６月26日（金）～９月

18日（金）（お盆・祝日休み）：午前
９時半～午後３時半 
全11回（１回目のみ正午まで）

● 費用＝６万４，２９５円（テキスト
代・税込み）

● 申込期限＝６月25日（木）
● 場所＝日南高等職業訓練校
　  ニチイ学館宮崎支店 

☎0120 ‐ 781 ‐ 252 
（平日 午前９時～午後５時15分 
担当：白石・川﨑）

問

募　集

問

放送大学入学生を�
募集します

　放送大学では令和２年度10月入学
生を募集中です。放送大学はテレビ
などの放送やインターネットを通し
て学ぶ通信制の大学です。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
など、幅広い分野を学べます。働き
ながら学んで大学を卒業したい、学
びを楽しみたいなど、さまざまな目
的で幅広い世代、職業の方が学んで
います。
　15歳以上の方なら１科目から学習
する選科履修生・科目履修生として
入学できます。
● 出願期間＝第１回：８月31日（月）

まで／第２回：９月15日（火）まで
　  ・資料請求先 

放送大学宮崎学習センター 
☎0982 ‐ 53 ‐ 1893

青年団に入ろう！！
　串間市青年団協議会では、一緒に
活動する団員を募集しています。
　串間市青年団協議会（以下青年団）
は、串間市内の青年層を中心に結成
されており、郷土串間の発展に寄与
することを目的とし活動しています。
　毎年、ビーチバレー大会をはじめ
とする自主事業を実施し、団員相互
の親睦を深めています。
　青年団の事業に興味のある方はぜ
ひ参加してみませんか？
　  生涯学習課生涯学習係 

☎0987 ‐ 55 ‐ 1161

［青年団とジュニアリーダー］

問

問
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郵送による特別定額�
給付金の申請受付開始

　５月18日（月）から郵送による特
別定額給付金（一人につき10万円）
の申請受付を開始しました。申請は、
原則世帯主の方となります。
　申請書に世帯主の方のお名前、口
座情報などの必要事項を記入の上、
運転免許証などの身分証明書および
通帳またはキャッシュカードの写し
を添付し、返信用封筒にて市役所へ
ご返送ください。新型コロナウイル
ス感染防止のため、郵送での申請を
お願いします。
　  特別定額給付金担当 

☎0987‐55 ‐1177（直通）

申　請

問

ボート免許更新講習

● 日時＝６月５日（金）午前10時～
（受付開始：午前９時～）

● 場所＝串間市アクティブセンター
● 費用
　・更新：8,500円
　・ 失効：１万4,400円（写真・送

料代各500円は別途料金）
● 主催＝ＪＭＬ（旧社名：ＪＥＩＳ

西日本）
　  西岡海事事務所 

☎0120 ‐ 76 ‐ 5554 
（通話料無料）

講　習

問

令和２年度�
全国安全週間について

　「人命尊重」という崇高な基本理念
の下、「産業界での自主的な労働災
害防止活動を推進し、広く一般の安
全意識の高揚と安全活動の定着を図
ること」を目的に、全国安全週間を
展開します。
　令和２年度の全国安全週間は、「エ
イジフレンドリー職場へ！みんなで
改善 リスクの低減」をスローガンに、
６月１日から６月30日までを準備期
間として、７月１日から７月７日ま
でを本週間としてそれぞれの職場で、
労働災害防止の重要性について認識
をさらに深め、コロナウイルス感染
症にご留意の上、自主的な安全活動
を着実に実行しましょう。
　  宮崎労働局労働基準部 

健康安全課 
☎0985 ‐ 38 ‐ 8835

防　災

問

串間市木造建築物等�
地震対策促進事業�
補助のご案内

● 補助対象＝昭和56年５月31日以前
に着工された串間市に存する木造
住宅（特殊な工法は除く）

① 耐震診断＝木造住宅の地震に対す
る安全性の向上を図るために、耐
震診断士が行う耐震診断費用の一
部を補助します。

　・ 補助額＝最大５万４，０００円
補助（診断費の90％）

② 総合支援制度（耐震改修設計＋耐
震改修工事のパッケージ支援）＝
耐震診断の結果、耐震性のない住
宅の耐震補強工事を行うことによ
り、その工事費の一部を補助しま
す。

　・  補助額＝最大１００万円補助 
（工事費の80％）

③ 安全住宅住替え制度＝耐震診断の
結果、耐震性のない住宅の除却お
よび建替費用の一部を補助します。

　・ 補助額＝除却工事：最大34万 
５，０００円補助（工事費の23％）
／建替工事：最大38万円補助 

（工事費の23％）

　その他、事前に旧耐震基準木造住
宅の相談などを行うアドバイザーの
派遣も行っております。※補助件数
には限りがありますので詳しくは下
記までお問い合わせください。
　  都市建設課　建築住宅係 

☎0987 ‐ 55 ‐ 1133

防　災

問

新卒者等�
就労奨励金について

　令和元年９月から令和２年８月末
までに市内の事業所に正規社員とし
て雇用された新卒者およびＵＪＩ
ターン者に対し、奨励金を交付しま
す。対象となるには雇用された方、
雇用した事業所にそれぞれ条件があ
りますので、詳細はお問い合わせく
ださい。※申請は事業所を通して行
います。
● 事前相談期間
　９月11日（金）まで
● 申請受付期間
　９月30日（水）まで
　  商工観光スポーツランド 

推進課商工係 
☎0987 ‐ 55 ‐ 1127

７月１日からレジ袋�
有料化がスタートします
　プラスチック製買物袋（いわゆる
レジ袋）は、日々の暮らしの中でと
ても身近な存在となっていますが、
７月１日から全国一律でレジ袋の有
料化がスタートします。今回のレジ
袋有料化は、環境について考える
きっかけとなり、マイバッグを持つ
習慣が定着するなど、環境のために
一人ひとりのライフスタイルに変革
を促すことを目的としています。詳
しくはレジ袋有料化専用ホームペー
ジをご覧ください。

生　活

問

経済産業省トップページ

レジ袋有料化

https://www.meti.go.jp/policy/
recycle/plasticbag/
p las t i cbag_top .
html

　  プラスチック製買物袋お問い合
わ せ 窓 口（月 ～ 金 曜 日【祝 日 除
く】：午前９時～午後６時15分） 
消費者向け☎0570 ‐ 080180 
事業者向け☎0570 ‐ 000930

令和２年度串間市病院
企業職員採用試験の�

お知らせ
　令和２年度串間市病院企業職員採
用試験を実施します。

【令和３年４月１日採用】
● 職種＝薬剤師１名、看護師４名
● 応募期間
　①６月１日（月）～７月10日（金）
　②７月13日（月）～８月14日（金）
● 試験日程
　①７月26日（日）
　②８月30日（日）
※ 採用人数に達し次第②の採用試験

を実施しない場合があります。
※ 上記日程以外にも追加で試験を行

う場合があります（その際の応募
期間および試験日程などについて
は、決定次第市民病院ホームペー
ジなどでお知らせします）。

※ 詳しくは下記までお問い合わせく
ださい。

　  串間市民病院管理係 
☎72 ‐ 1234

問

採用試験

問
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れ
た
期
間
が
最
低
10
年
（
１
２
０
月
）

あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

● 

20
～
60
歳
に
な
る
ま
で
の
40
年
間
（
４
８
０
月
）

の
全
期
間
保
険
料
を
納
め
た
方
は
、
65
歳
か
ら
満

額
の
老
齢
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

● 

会
社
員
や
公
務
員
だ
っ
た
方
に
は
老
齢
厚
生
年
金

が
上
乗
せ
さ
れ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

● 

障
害
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
加
入
期
間
中
に
病
気
や
ケ
ガ
で
重
い
障

害
が
残
り
働
け
な
く
な
っ
た
と
き
や
、
20
歳
前
の
事

故
な
ど
で
障
が
い
者
に
な
っ
た
と
き
に
障
害
の
程
度

に
よ
り
支
給
さ
れ
ま
す
。
18
歳
未
満
の
子
（
障
が
い

の
あ
る
子
は
20
歳
未
満
）
の
人
数
に
よ
っ
て
加
算
が

あ
り
ま
す
。

● 

遺
族
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
の
加
入
者
や
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

る
資
格
の
あ
る
方
が
死
亡
し
た
と
き
は
、
そ
の
方
に

よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
18
歳
未
満
の
子

（
障
が
い
の
あ
る
子
は
20
歳
未
満
）
の
あ
る
配
偶
者

ま
た
は
子
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

※ 

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、

納
付
要
件
な
ど
必
要
条
件
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

うたごよみに掲載する写真を
募集しています。
まちの魅力を再発見できる
写真のご応募をお待ちしています。
　 総務課秘書広報係☎72-4559問

詳しくはこちら▼
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I n f o rm a t i o n
ＢＯＸ

5
情報

I n f o rm a t i o n
ＢＯＸ

6
情報

宮崎県内の新型コロナ
ウイルス感染症相談窓口が

変更になりました！
物忘れや介護、�

生活支援などについての�
無料相談を市内４支所で�

行っています
　それぞれの住み慣れた地域で、自
分らしく自立した生活を送ることが
できるよう、暮らしの中での介護や
見守り、困り事やボランティア活動
の事など、認知症地域支援推進員や
生活支援コーディネーターが相談に
応じます。悩みがなくても、地域の
ことなど何でも話しに来ませんか？
● 日にち
・市木支所　毎月第１月曜　
・大束支所　毎月第１火曜　
・都井支所　毎月第１木曜　
・ 本城支所（いこいの里） 

毎月第１金曜
● 時間＝午後１時半～３時
　  串間市社会福祉協議会 

☎72 ‐ 6943

①遺言などの無料相談
● 相談対象＝遺言、相続、高齢者な

どの財産管理、離婚時の契約など
● 日時＝６月７日（日）午前８時～

正午
● 場所＝日南公証役場（日南市戸高

１丁目３‐２）
● その他＝予約制のため、平日に事

前の電話予約が必要です（午前８
時半～午後５時）。

　  日南公証役場 
☎0987‐23 ‐ 5430

無料相談

問

問

②行政相談
　新型コロナウイルス感染症の感染
防止のため、６月22日（月）に予定
していた行政相談は、中止いたしま
す。
　  市民生活課 

生活環境係 
☎72 ‐ 1356

③法律相談
● 相談対象＝ご近所トラブル、離婚、

相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

● 日時＝６月15日（月）午後１時～
終了次第（要予約）

● 場所＝市総合保健福祉センター
　  串間市社会福祉協議会 

☎72 ‐ 6943

④人権相談
　４、５月に引き続き、６月１日（月）
に予定しておりました特設人権相談
所の開設につきましても、新型コロ
ナウイルス感染症の感染拡大を受け、
中止となっておりますが、宮崎地方
法務局日南支局にて電話による人権
相談を受け付けておりますので、お
気軽にご相談ください。
　  総務課総務係☎72 ‐ 4557 

宮崎地方法務局日南支局 
☎0987‐25 ‐ 9125

問

問

問

⑤年金相談
● 相談内容＝老齢、障害、遺族など

の年金請求および相談
● 日時・場所
　① ６月４日（木） 

午前10時～午後３時
　　市役所３階大会議室
　② ７月２日（木） 

午前10時～午後３時
　　市役所３階大会議室
● その他＝事前に都城年金事務所へ

予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。

　※ 予約受付時間＝平日午前８時半
～午後５時15分

　  市民生活課市民係☎72 ‐ 1117 
都城年金事務所 
☎0986 ‐ 23 ‐ 2571

⑥消費者生活巡回相談
● 相談内容 

消費者トラブル（商品、訪問販売、
契約など）に関する相談

● 日時＝６月16日（火）午前10時～
午後３時

● 場所＝市役所１階 
市民生活課相談室

　  市民生活課生活環境係 
☎72 ‐ 1356

問

問

　これまで県内各保健所などに設置
されていた新型コロナウイルス感染
症に関する相談窓口の「帰国者・接
触者相談センター」が、5月20日よ
り、新型コロナウイルス感染症健康
相談センターに変更となりました。
これまで帰国者・接触者相談セン
ターで行われていた相談を含む、さ
まざまな健康相談について、県内ど
こからでも同じ番号でかけられるよ
う、24時間対応の相談窓口を、県
と宮崎市が共同で開設しております。
　また、必要な方が適切なタイミン
グで医療を受けられる体制を確保す
ることを目指すため、国が相談セン
ターへの相談目安を改訂しました。
　右記の「新型コロナウイルス感染
症健康相談センターにご相談いただ
く目安」を参照の上、新型コロナウ
イルス感染症と疑われる場合はご相
談ください。
　なお、５月20日より、日南保健
所では相談を受け付けていませんの
でご注意ください。

　厚生労働省の方でも、一般的なお
問い合わせ相談窓口を開設しており
ます。

厚生労働省相談窓口 
☎0120-565653 

（フリーダイヤル）
●  受付時間 

午前９時～午後９時（土日・祝日も実施）
  聴覚に障がいのある方など、 
電話でのご相談が難しい方
 FAX　03-3595-2756

新型コロナウイルス感染症�
健康相談センターに�
ご相談いただく目安

● 息苦しさ、強いだるさ、高熱など
の強い症状のいずれかがある場合

● 重症化しやすい方（※）および妊婦
で、発熱や咳などの比較的軽い風
邪の症状がある場合

　（※） 高齢者、透析、抗がん剤など
を用いている、基礎疾患のあ
る方など

●  上記以外の方で発熱や咳など比較
的軽い風邪の症状が続く場合

（ 症状が４日以上続く場合は必ずご
相談ください。症状には個人差が
ありますので、強い症状と思う場
合にはすぐに相談してください。
解熱剤など飲み続けなければなら
ない方も同様です。）

●  小児については、小児科医による
診察が望ましく、新型コロナウイ
ルス感染症健康相談センターやか
かりつけ小児科医に電話などでご
相談ください。

発熱などの風邪症状が
みられたら心がけること
※ 感染症対策や不要な複数の医療機

関受診を控えることは日頃から心
がけてください。

①  学校や 
会社を休む

② 毎日の体温測定と記録

③ マスクの着用、手洗いなどの徹底

④複数の医療機関受診は控える

⑤ その他、基礎疾患をお持ちの方で
症状に変化がある方、新型コロナ
ウイルス感染症以外の病気が心配
な方は、まずは、かかりつけ医な
どに電話でご相談ください。

　  医療介護課健康増進係 
☎72 ‐ 0333（内線517）

問

新型コロナウイルス感染症 健康相談センター 専用電話回線

☎（0985）78-5
コ

6
ロ

7
ナ

0
ゼロ

（24時間対応）
25  Kushima City Public Relations, 2020.6, Japan 広報 くしま 　2020 年 6 月号  24



月／日 医療機関 診療科 電話番号

６／７ 県南病院 神・精・内科 72-0224

６／14 のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112

６／21 とめのファミリー
クリニック 内科・小児科 76-1425

６／28 ゆうゆうの森
クリニック 内科 55-9111

＊ 休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関
もしくはテレフォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

　今月の休日在宅医

新型コロナウイルス感染拡大に便乗した
悪質商法などに気を付けましょう！！
身に覚えのない商品が
送られてきたら…

　宮崎県内においても、注文した覚えの
ないマスクが送られてくる、いわゆる送
り付け商法に関する相談が寄せられてい
ます。また、今後は、マスクだけに限ら
ず、消毒液などの衛生関連商品が送り付
けられることも懸念されています。
　もし、注文した覚えのない商品が送ら
れてきたら、その受け取りを拒否してく
ださい。

受け取ってしまった場合は
●代金を支払わない
●送り主に連絡しない
● 受け取った商品は使用せず保管する
ようにして、警察または消費生活セン
ターに相談してください。
　また、特別定額給付金の給付を
装った不審な電話やメールなどが確
認されています。市町村や総務省などが、
ATMの操作をお願いしたり、手数料の
振り込みを求めることは絶対にありませ
んので、ご注意ください。

月／日 給 油 店 名
６／ ７ 坂元串間店・井手都井店
６／14 井手産商串間店・三協西小路店・井手都井店
６／21 酒井串間店・井手都井店
６／28 津曲北方店・井手都井店

　今月の日曜給油店

人口のうごき（令和２年５月１日現在）

人口  17,006人（前月比 -35人）
［男性  7,979人　女性  9,027人］世帯数  7,634世帯

＊平成27年度国勢調査からの推計人口です。

　
戦
後
75
年
。
日
本
は
、
高
度
経
済

成
長
や
ア
ジ
ア
初
の
東
京
五
輪
開
催

な
ど
を
経
て
戦
後
復
興
を
果
た
し
、

現
在
は
先
進
国
と
し
て
豊
か
さ
を

誇
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
一
方
で
、
急
速
な
産
業
活

動
に
よ
っ
て
環
境
破
壊
が
進
み
、
水

俣
病
や
イ
タ
イ
イ
タ
イ
病
、
四
日
市

ぜ
ん
そ
く
な
ど
の
公
害
病
の
発
生
、

大
気
汚
染
、
大
量
の
ゴ
ミ
問
題
な
ど

深
刻
な
社
会
問
題
を
生
み
出
し
ま
し

た
。
近
年
で
は
地
球
温
暖
化
も
さ
ら

に
進
み
、
そ
れ
に
伴
い
異
常
気
象
が

頻
発
し
て
お
り
、
結
果
自
然
災
害
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
災
害
の
規
模
に
よ
っ
て
は
、
避
難

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

今
日
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
が
懸
念
さ
れ
る
情
勢
を
踏

ま
え
て
、
今
後
避
難
所
を
開
設
す
る

場
合
は
、
衛
生
管
理
の
徹
底
な
ど
感

染
防
止
の
た
め
万
全
の
対
策
を
行
う

こ
と
が
必
要
不
可
欠
と
な
っ
て
き
ま

す
。
今
後
も
感
染
防
止
対
策
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
対

し
て
の
手
厚
い
生
活
支
援
・
経
済
対

策
も
積
極
的
に
展
開
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
先
日
、
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
に

同
感
染
症
予
防
対
策
に
役
立
て
て
ほ

し
い
と
、
市
内
在
住
の
森
惠
二
さ
ん

か
ら
寄
付
金
や
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

ホ
ー
ク
ス
投
手
で
あ
り
く
し
ま
Ｐ
Ｒ

大
使
で
も
あ
る
加
治
屋
蓮
さ
ん
、
串

間
市
出
身
の
武
田
陸
奥
雄
さ
ん
と
友

人
で
あ
る
石
川
弘
行
さ
ん
か
ら
マ
ス

ク
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
た
だ
い

た
寄
付
金
、
マ
ス
ク
は
感
染
症
予
防

の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
今
後
も
安
心
、
安
全
な
く
し
ま
を

目
指
し
て
あ
ら
ゆ
る
対
策
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆

さ
ま
も
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
一
緒
に
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

マスクは市内の医療機関や福祉施設などに
優先的に配布予定

市長コラム

「安心・安全社会の「安心・安全社会の
構築に向けて」構築に向けて」

日本に縁のある�

「世界環境デー」
　1972年6月5日にスウェーデンにおい
て、環境問題に関する大規模な政府間会
合である「国連人間環境会議」が世界で初
めて開かれました。この会議では「人間
環境宣言」と「環境国際行動計画」という、
その後世界の環境保全の礎となる重要な
採択がなされました。この記念すべき会
議の開催日にちなんで、「世界環境デー」

を国連に提案したのが、日本とセネガル
でした。
　それから今年で48年。環境問題は、解
決に向かっているでしょうか。それとも、
より複雑な様相を見せているでしょうか。
今年も６月５日がやってきます。歴史上
の記念日ではなく、私たちが行動するた
めの日です。 
　この日を契機に環境問題について調べ、
考え、行動を始めてみませんか。

　  市民生活課生活環境係 ☎７２‐１３５６問

地球の
message

　所得の申告は、収入の有無に関わらず、
原則として全ての方が手続きを取らなけれ
ばいけません。市県民税の課税に関する資
料（公的年金支払報告書、給与支払報告書な
ど）の無い方や、収入が無い方で、申告がお
済みでない方（未申告の方）は、市県民税申
告書を提出してください。
　なお、未申告の状態だと
・ 所得の証明書が発行されない。
・ 国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、

介護保険料に正しく反映されない。
・ 限度額適用認定証の交付ができない。
などがあります。お早めにご確認ください。

※ 所得によっては、税務署への確定申告が
必要な場合もあります。

　  税務課　 市民税係 ☎７２－１１１２ 
国保・介護賦課係 ☎７２－１１１４

問

チャンネル税
申告を忘れていませんか？

　  串間警察署 
☎７２－０１１０

　  警察安全相談 
♯９１１９ 

問
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　相談　　　　子育て

　健康　　　　イベント

　その他

相相 育
健健 イイ
他

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

5/31 6/１ ２ ３ ４ ５ ６
　　
生活支援などの
無料相談 

【市木支所】（Ｐ25）
　　
がん検診
予約開始日（P6）

　　
生活支援などの
無料相談 

【大束支所】（Ｐ25）

　　
年金相談（Ｐ25） 
　　
生活支援などの
無料相談 

【都井支所】（Ｐ25）

　　
生活支援などの
無料相談

【本城支所】（Ｐ25）
　　
ボート免許更新
講習（P23）

7 8 9 10 11 12 13
　　
３歳児健診

（Ｐ13）

14 15 16 17 18 19 20
　　
法律相談（Ｐ25）
　　
結核検診

（大束地区）

　　
消費者生活
循環相談
（Ｐ25）

　　
２歳児歯科健診
（Ｐ13）

21 22 23 24 25 26 27
　　
結核検診

（福島地区）

　　
集団健診

【福島地区】（Ｐ7）

　　Dr.エトーの
「健幸づくり講座」
（Ｐ21）

　　
集団健診

【市木地区】（Ｐ7）

　　
「手作り
アクセサリー」
講座（Ｐ18）

28 29 30 7/１ 2 3 4
　　
集団健診

【福島地区】（Ｐ7）

　　
結核検診

（都井地区）

　　
市県民税（１期）・ 
介護保険料（２期）・
保育料（６月分）
納期限、口座
振替日（Ｐ20）

※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。
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今月の今月のくしまくしま

ご意見をお聞かせください！
広報くしまに関するご意見やご感想、取り上げてほし
いテーマをお聞かせください。
いただいたご意見は、今後の紙面づくりの参考とさせ
ていただきます。

編集後記
これから梅雨を迎えようとするなか、店頭では夏野菜や旬
の魚が豊富に並べられ、早くも夏の訪れを予感させる季節
となってきました。朝晩の温度差や新しい生活様式にスト
レスを感じ、体調を崩されませんようご自愛ください。（た）
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