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老
若
男
女
が
誰
で
も
楽
し
め
る
弓

道
。
福
島
地
区
・
上
小
路
に
お

住
い
の
田た

上が
み
美み

和わ

子こ

さ
ん
は
、
今
年
６

月
に
開
催
さ
れ
た
県
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ

祭
の
弓
道
女
子
個
人
の
部
で
見
事
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。

高
校
時
代
に
始
め
た
弓
道
。
卒
業
後

は
、
競
技
か
ら
し
ば
ら
く
離
れ
て
い
ま

し
た
が
、
弓
道
教
室
の
チ
ラ
シ
を
見
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
未
経
験
者
の
ご

主
人
と
一
緒
に
再
び
弓
道
を
始
め
ま
し

た
。
今
で
は
ご
主
人
と
一
緒
に
練
習
を

重
ね
て
い
ま
す
。
家
に
い
る
と
よ
く
弓

道
談
義
が
始
ま
り
、
お
互
い
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
合
う
そ
う
で
す
。

田
上
さ
ん
は
現
在
、
福
島
中
学
校
の

弓
道
部
も
指
導
し
て
い
ま
す
。「
生
徒

た
ち
の
成
長
を
感
じ
た
り
、
成
績
が
上

が
る
と
す
ご
く
う
れ
し
い
で
す
。
自
分

が
や
る
よ
り
、
教
え
る
方
が
面
白
い
で

す
よ
」
と
話
す
田
上
さ
ん
。
８
月
に
開

催
さ
れ
た
九
州
中
学
生
弓
道
大
会
で
は
、

女
子
が
団
体
優
勝
、
男
子
が
団
体
準
優

勝
、
そ
し
て
個
人
で
も
好
成
績
を
収
め
、

電
話
越
し
に
結
果
を
聞
き
な
が
ら
大
喜

び
し
た
そ
う
で
す
。

競
技
者
と
し
て
も
四
段
の
腕
前
を
持

つ
田
上
さ
ん
。「
弓
道
は
ど
れ
だ
け
的

に
当
て
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
競
う
だ

け
で
は
な
く
、
立
ち
振
る
舞
い
や
作
法

も
弓
道
に
と
っ
て
は
大
事
な
要
素
。
形

が
き
れ
い
で
な
け
れ
ば
認
め
て
も
ら
え

な
い
」
と
奥
深
さ
を
語
り
ま
す
。

礼
儀
、
正
射
、
心
な
ど
多
く
の
要
素

が
求
め
ら
れ
る
弓
道
。「
理
想
に
近
づ

け
る
よ
う
に
、
今
後
も
自
身
の
技
を
磨

き
な
が
ら
、
夫
婦
そ
ろ
っ
て
歳
を
重
ね

て
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

明太子炒めはおつまみに、寒天はデザートにいかが

練習は本番のように

弓
道
は
自
分
と
の
闘
い

不
動
の
心
で  

静
か
な
る
武
道「
弓
道
」

市木地区・内ノ畑

山
やま

田
だ

 クミ子
こ

さん
とにかく料理が大好きで、
オクラを使った料理のレ
パートリーだけで、約 20
種類はあります。

福島地区・上小路

田
た

上
がみ

 美
み

和
わ

子
こ

さん
矢が的に当たったときの
音を聞くと気持ちいいで
す。皆さんも弓道を始め
てみませんか。

市
木
地
区
の
特
産
と
い
え
ば
『
オ

ク
ラ
』。こ
の
旬
の
食
材
を
使
っ

た
『
明
太
子
炒
め
』
と
、
口
あ
た
り
の

良
い
『
サ
イ
ダ
ー
寒
天
』
を
紹
介
し
て

く
れ
る
の
は
、
市
木
地
区
・
内
ノ
畑
に

お
住
い
の
山
田
ク
ミ
子
さ
ん
で
す
。　

オ
ク
ラ
料
理
を
作
り
始
め
て
約
30
年
。 

最
初
は
切
っ
て
ご
飯
に
の
せ
る
だ
け
な

ど
、
簡
単
な
調
理
で
し
た
が
、
も
っ
と

市
木
の
オ
ク
ラ
が
有
名
に
な
っ
た
り
、

生
産
者
の
Ｐ
Ｒ
に
な
る
よ
う
な
お
い
し

い
料
理
が
で
き
な
い
か
と
考
え
て
作
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

調
理
方
法
は
い
た
っ
て
簡
単
。
明
太

子
炒
め
は
、
オ
ク
ラ
を
塩
も
み
し
て
湯

が
き
、
斜
め
半
分
に
切
り
ま
す
。
次
に

明
太
子
を
炒
め
、
色
が
変
わ
っ
た
ら
オ

ク
ラ
を
入
れ
て
軽
く
混
ぜ
ま
す
。
あ
と

は
味
り
ん
を
小
さ
じ
２
杯
入
れ
て
炒
め

れ
ば
完
成
で
す
。

サ
イ
ダ
ー
寒
天
は
、
ま
ず
寒
天
を
３

０
０
㏄
の
水
に
も
ど
し
て
お
き
ま
す
。

オ
ク
ラ
は
塩
も
み
し
て
さ
っ
と
湯
が
き
、

１
０
０
㏄
の
水
を
入
れ
て
ミ
キ
サ
ー
に

か
け
ま
す
。
鍋
の
寒
天
液
に
砂
糖
を
入

れ
て
よ
く
煮
溶
か
し
、
人
肌
の
温
度
に

冷
ま
し
て
お
き
ま
す
。
そ
こ
に
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
た
オ
ク
ラ
を
入
れ
て
混
ぜ
、

サ
イ
ダ
ー
を
入
れ
ま
す
。
あ
と
は
器
に

入
れ
て
冷
ま
せ
ば
完
成
で
す
。

「
明
太
子
炒
め
は
、
明
太
子
の
分
量

が
味
を
左
右
す
る
の
で
一
番
大
事
。
寒

天
は
、
オ
ク
ラ
の
色
を
生
か
す
た
め
に
、

煮
溶
か
し
た
寒
天
液
を
冷
ま
し
て
お
く

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
」
と
ク
ミ
子
さ
ん
。

オ
ク
ラ
は
加
熱
し
す
ぎ
る
と
、
色
が
抜

け
て
し
ま
う
の
で
注
意
が
必
要
だ
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
た
り
、

血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
働
き
を
持
つ
健
康
食
の
オ
ク
ラ

料
理
。
皆
さ
ん
も
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

暑
い
日
に
ぴ
っ
た
り
の
ひ
ん
や
り
食
感

夏
の
健
康
食
材 

オ
ク
ラ
を
使
っ
た
明
太
子
炒
め
＆
サ
イ
ダ
ー
寒
天


