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H e a l t h  　  　 K n o w l e d g e

　
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
と
い
う
言

葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
略
し
て
「
マ
タ
ハ

ラ
」。「
マ
タ
ニ
テ
ィ
」
と
は
「
お
母
さ
ん
」
と

か
「
妊
婦
さ
ん
」
と
い
う
意
味
、「
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
」
と
は
「
嫌
が
ら
せ
」
と
い
う
意
味
で
す
。

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
と
は
妊
婦
さ

ん
や
出
産
後
の
お
母
さ
ん
に
対
し
て
行
わ
れ
る

嫌
が
ら
せ
で
す
。
具
体
的
に
は
妊
娠
や
出
産
を

理
由
に
し
て
、
職
場
で
不
当
な
扱
い
を
受
け
る

こ
と
で
す
。
平
成
27
年
度
、
全
国
の
労
働
局
に

寄
せ
ら
れ
た
「
マ
タ
ハ
ラ
」
に
関
す
る
相
談
は

４
７
６
２
件
に
及
び
、
過
去
最
高
を
２
年
連
続

で
更
新
し
ま
し
た
。

　

最
近
、
当
院
に
通
院
中
の
妊
婦
さ
ん
の
中
に

も
マ
タ
ハ
ラ
の
被
害
を
受
け
た
人
が
い
ま
す
。

「
つ
わ
り
で
仕
事
を
休
ん
だ
ら
、
自
主
的
に
辞

職
す
る
よ
う
に
促
さ
れ
た
」「
病
院
か
ら
の
診
断

書
を
職
場
に
提
出
し
た
ら
、
社
長
か
ら
『
こ
の

診
断
書
は
自
分
で
書
い
た
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
』

と
言
わ
れ
た
」「
お
腹
が
痛
い
の
に
、
入
浴
介

助
な
ど
の
重
労
働
を
強
い
ら
れ
た
」
な
ど
。

最
高
裁
の
判
決

　

数
年
前
、
妊
娠
を
理
由
に
管
理
職
を
解
か
れ

た
女
性
が
「
妊
娠
に
よ
り
降
格
さ
せ
ら
れ
た
の

は
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
に
違
反
す
る
」
と
し

て
裁
判
を
起
こ
し
ま
し
た
。
労
働
基
準
法
に
よ

り
、
妊
婦
は
業
務
内
容
の
軽
減
や
勤
務
時
間
の

変
更
を
請
求
で
き
ま
す
。
ま
た
、
男
女
雇
用
機

会
均
等
法
で
は
妊
娠
や
出
産
に
伴
い
、
仕
事
の

能
率
が
低
下
し
て
も
、
そ
れ
を
理
由
に
し
た
解

雇
や
不
当
な
扱
い
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。
こ
の

裁
判
で
は
一
審
、
二
審
は
女
性
が
敗
訴
し
ま
し

た
が
、
平
成
26
年
10
月
、
最
高
裁
は
「
降
格
は

違
法
で
あ
る
」
と
判
断
し
ま
し
た
。
裁
判
は
高

裁
に
差
し
戻
さ
れ
、
職
場
に
対
し
て
、
１
７
５

万
円
の
賠
償
を
命
じ
る
判
決
を
言
い
渡
し
ま
し

た
。

マ
タ
ハ
ラ
防
止
対
策

　

こ
の
最
高
裁
の
判
決
を
受
け
て
、
平
成
28
年

３
月
、
マ
タ
ハ
ラ
を
防
止
す
る
た
め
に
男
女
雇

用
機
会
均
等
法
や
育
児
介
護
休
業
法
な
ど
が
改

正
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
法
律
改
正
に
よ
り
、

平
成
29
年
１
月
か
ら
、「
マ
タ
ハ
ラ
防
止
対
策
」

が
事
業
主
に
義
務
化
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
事
業
主
に
求
め
ら
れ
る
「
マ
タ
ハ
ラ
防
止

対
策
」
の
具
体
的
な
指
針
も
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
指
針
に
は
、
職
場
に
お
け
る
妊
娠
や
出
産

に
関
す
る
否
定
的
な
言
動
（
本
人
に
直
接
言
わ

な
い
場
合
も
含
む
）
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
発
生

の
原
因
や
背
景
と
な
り
得
る
と
書
か
れ
て
い
ま

す
。
事
業
主
に
求
め
ら
れ
る
「
マ
タ
ハ
ラ
防
止

対
策
」
の
指
針
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

事
業
主
に
課
せ
ら
れ
る
義
務

①�

職
場
に
お
け
る
妊
娠
や
出
産
に
関
す
る
否
定

的
な
言
動
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
発
生
の
原
因

や
背
景
と
な
り
得
る
こ
と
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
、
妊
婦

は
各
種
の
制
度
（
業
務
軽
減
や
休
業
な
ど
）

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
を

就
業
規
則
な
ど
の
文
書
で
規
定
し
、
管
理
・

監
督
者
を
含
む
労
働
者
に
周
知
・
啓
発
す
る
。

②�

就
業
規
則
な
ど
の
文
書
に
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

を
行
っ
た
者
に
対
す
る
懲
戒
規
定
を
定
め
、

そ
の
内
容
を
管
理
・
監
督
者
を
含
む
労
働
者

に
周
知
・
啓
発
す
る
。

③�

相
談
窓
口
（
ま
た
は
担
当
者
）
を
設
置
し
、

速
や
か
に
相
談
で
き
る
体
制
の
整
備
。

④�

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
微
妙

な
場
合
で
あ
っ
て
も
広
く
相
談
に
対
応
し
、

適
切
な
対
応
を
す
る
。

⑤�

相
談
が
あ
っ
た
場
合
は
事
実
関
係
を
迅
速
か

つ
正
確
に
確
認
す
る
。
事
実
が
確
認
さ
れ
た

場
合
は
速
や
か
に
被
害
を
受
け
た
労
働
者
に

対
す
る
配
慮
の
た
め
の
措
置
を
適
正
に
行
う
。

ま
た
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
行
っ
た
者
に
対
し

て
懲
戒
そ
の
他
の
措
置
を
講
ず
る
。

⑥�

妊
娠
し
た
労
働
者
が
つ
わ
り
な
ど
の
体
調
不

良
で
、
働
け
な
く
な
っ
た
り
仕
事
量
が
減
る

こ
と
に
よ
り
、
周
囲
の
労
働
者
の
業
務
負
担

が
増
大
す
る
こ
と
が
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
原

因
に
も
な
る
た
め
、
事
業
主
は
妊
婦
の
周
囲

の
労
働
者
の
業
務
負
担
な
ど
に
も
配
慮
す
る
。

⑦�

妊
娠
し
た
労
働
者
に
対
し
て
も
、
周
囲
と
円

滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
、

自
身
の
体
調
に
応
じ
て
適
切
な
業
務
を
遂
行

す
る
意
識
を
持
つ
こ
と
を
周
知
・
啓
発
す
る
。

⑧�

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る
相
談
を
し
た
り
、

事
実
関
係
の
確
認
に
協
力
し
た
こ
と
を
理
由

に
不
当
な
扱
い
を
行
わ
な
い
こ
と
を
就
業
規

則
な
ど
の
文
書
で
規
定
し
、
労
働
者
に
周

知
・
啓
発
す
る
。

妊
婦
さ
ん
に
嫌
が
ら
せ
？
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著：串間市民病院 産婦人科
河崎 良和 Yoshikazu Kawasaki

子どもからお年寄りまで、仲間と一緒に
いろいろなことを学んだり、楽しんだり、
生涯学習にチャレンジしましょう。生涯学習だよりきらめき

て
　

楽
し

み
て　 学

び
続

け
て

　

体
力
づ
く
り
と
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
を
目
的
に
『
い
た
ち
み
ろ
か

い
！
く
し
ま
ん
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

タ
』
を
10
月
10
日
（
月
）
に
開
催
予

定
で
す
。
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き

る
卓
球
バ
レ
ー
や
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド

な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
計
画
し

て
い
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

広
報
紙
な
ど
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
内
線
3
7
9

　

11
月
３
日
（
木
）
に
市
民
健
康
ウ

ォ
ー
ク
を
開
催
予
定
で
す
。
ま
た
簡

単
・
気
軽
に
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
計
画
し

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
広
報

紙
な
ど
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
内
線
3
7
9

10月開講の公民館特別講座をご紹介します。新たな学習のきっかけづくりとして、
また、仲間づくりや地域づくりへ発展していくことを目的として開講いたします。

平成28年度 公民館特別講座10月生募集

●申込締切＝９月21日（水）先着順
●申込方法＝中央公民館および各地区公民館にて受け付けております。
※申し込みの際に参加費をお預かりします。
●申込・問い合わせ先＝中央公民館☎７２ー１８４６、都井基幹集落センター☎７１ー４０１１

講座名 講　師 日　時 場　所 内　　容 定員 回数 参加費

1
健康とお酒

（日本酒・焼酎
入門）

内
うち

田
だ

　　葵
あおい 10/7・10/21（金）�

18：30 ～ 20：00
旧吉松家住宅

など

きき酒師・焼酎アドバイザー
の資格を取得した講師によ
る、日本酒と焼酎の入門講座。

20 2 2,000円

2
おもてなし

料理
（昼）

中
なか

原
はら

裕
ゆ

紀
き

子
こ

1 回目
10/20（木）�

10：00 ～ 13：00
中央公民館 1回目　一期一会

秋の味覚を心を込めて、誰
かのために調理してみよう。

2回目は 2月予定

15 2 各1,000円

3
おもてなし

料理
（夜）

1 回目
10/27（木）�

18：30 ～ 21：00
中央公民館 15 2 各1,000円

4 手作りパン 天
あま

川
かわ

　知
とも

子
こ 第１（金）�
10：00 ～ 12：30

総合保健福祉
センター

月 1回のお楽しみ！手軽に
できるパン作りを楽しみま
せんか。

15 6 3,000円

5 脳活気塾・
楽しい麻雀 新

しん

　　修
しゅう

一
いち 第１・３（火）�
9：00 ～ 12：00 中央公民館

楽しいゲームで脳を活性化
しながら多くの仲間と交流
を楽しみましょう。

12 10 無料

6 古代文字で
年賀状

生涯学習
専門指導員

10/13・11/10・
12/12�

13：00 ～ 15：00

都井基幹集落
センター

古代文字を使って年賀状を
作ります。挑戦してみませ
んか。

7 3 500円

11
月
３
日 

第
34
回
市
民
健
康
ウ
ォ
ー
ク

10
月
10
日 

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
を
開
催


