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Interview 橋は
し

本も
と 

由ゆ

美み

さ
ん

認
知
症

～
自
分
の
こ
と
と
し
て
～

超
高
齢
化
社
会
の
重
要
課
題 

「
認
知
症
」

　
「
認
知
症
」
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳

の
病
気
で
、
国
の
調
査
研
究
に
よ
れ
ば
、
65

歳
以
上
の
28
％
が
認
知
症
の
人
ま
た
は
そ
の

予
備
軍
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
串
間

市
に
置
き
換
え
る
と
高
齢
者
の
う
ち
約
２
，

１
０
０
人
（
現
住
人
口
）
が
こ
れ
に
あ
た
り
、

市
民
の
う
ち
約
９
人
に
１
人
は
認
知
症
の
何

ら
か
の
症
状
が
あ
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
は
あ
る
日
突
然
発
症
す
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
に
よ
っ
て
は
、

発
症
ま
で
に
20
年
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
68
歳
で
発
症
し
た
な
ら
20
年

前
は
48
歳
。
認
知
症
に
対
す
る
意
識
す
ら
な

か
っ
た
年
齢
で
す
。
認
知
症
は
高
齢
者
だ
け

で
な
く
若
い
人
た
ち
の
問
題
で
も
あ
る
の
で

す
。

　
今
回
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
お
話
を
医

療
法
人
十
善
会
け
ん
な
ん
病
院
副
院
長
の
藤ふ
じ

元も
と
ま
す
み
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の 

重
要
性

　

現
在
の
医
学
で
は
、
認
知
症
を
完
全
に
治

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
リ
ハ
ビ
リ
や
薬

で
進
行
を
止
め
た
り
遅
ら
せ
る
こ
と
は
で
き

ま
す
。
症
状
が
軽
い
段
階
で
分
か
れ
ば
、
そ

れ
だ
け
大
き
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま

た
、
症
状
が
軽
い
う
ち
に
、
病
気
に
ど
う
向

き
合
い
、
ど
の
よ
う
に
生
活
し
て
い
く
の
か

な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
家
の
意
見
を
聞
き
な

が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
準
備
や
手
配
を
し
て
お

け
ば
、
認
知
症
が
あ
っ
て
も
自
分
ら
し
い
生

き
方
を
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
、
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
症
状
が

進
行
し
た
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
早
期
発
見

に
は
、
家
族
や
周
囲
の
方
の
気
付
き
が
大
切

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
認
知
症
を
理
解
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
医
師

や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
相
談
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

予
防
に
大
切
な
こ
と

　

認
知
症
の
大
部
分
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
と
血
管
性
認
知
症
は
、
生
活

習
慣
病
と
の
関
連
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
危
険
因
子

に
は
、
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
肥
満
、
心
疾

患
が
あ
り
、
血
管
性
認
知
症
の
危
険
因
子
に

は
、
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、

心
房
細
動
、
喫
煙
、
過
度
の
飲
酒
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

野
菜
や
果
物
、
魚
介
類
を
豊
富
に
摂
取
し

た
り
、
定
期
的
な
運
動
習
慣
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
自
治
会
活
動
な
ど
の
社
会
参
加
が
、
認

知
症
予
防
に
は
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
に
対
し
て 

で
き
る
こ
と

　

身
内
が
認
知
症
と
し
て
診
断
さ
れ
て
も
特

別
に
何
か
を
変
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
気
で
あ
る
と
い
う
視
点
に
立
っ
て
、
受
け

入
れ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
一
番
不
安
に
思

っ
て
い
る
の
は
ご
本
人
で
す
の
で
、
温
か
く

さ
り
げ
な
く
、
自
然
に
手
助
け
す
る
の
が
一

番
で
す
。

　

繰
り
返
し
の
質
問
に
は
丁
寧
に
対
応
す
る

こ
と
、
置
き
忘
れ
が
あ
っ
た
ら
一
緒
に
探
し
、

ご
本
人
が
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

支
援
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
間
違
い
や
失

敗
に
対
す
る
不
用
意
な
言
動
は
、
感
情
を
高

ぶ
ら
せ
攻
撃
的
な
行
動
を
招
い
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ご
本
人
の
気
持
ち
を
く

ん
だ
声
掛
け
を
心
掛
け
、
寄
り
添
い
な
が
ら

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
重
要
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
高
齢
化
が
進
み
、
将
来
増
加
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
認
知
症
の
患

者
数
。
今
は
若
く
て
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
あ
な
た
自
身
、
家
族
が

突
然
認
知
症
を
患
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
認
知
症
は
決
し
て
他
人
事
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
認
知
症
か
も
」
と
思
っ
た
と
き
、
す
ぐ
に

対
応
す
る
た
め
に
は
、
認
知
症
を
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
病
気
を
他
人
事
で
は
な
く
、
自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

藤
ふじ
元
もと
ますみ先生

Profile
医療法人十善会けんなん病院 副院長
日本老年精神医学会専門医・指導医
日本認知症学会認定専門医
認知症サポート医

「認知症は脳の病気」
認知症は、記憶障害に加え、判断が不適切になるなど

日常生活に支障が出る「脳の病気」です。体験したことそのものを
忘れてしまったり、ヒントを出されても思い出せない場合は、

認知症の可能性があります。体験したことをすぐに思い出せなくても
ヒントで思い出したり、別の機会に思い出す場合は、

加齢による物忘れが多いですね。

認知症の人と暮らす家族の集い
　認知症の人と暮らす家族が集まり、お茶を飲みながら
普段感じている介護の悩みや困りごとなどをお話しする
場です。家族が少しでも「ほっ」としていただくことを
目的にしています。保健師などの専門職も参加していま
すので、その場で相談対応もしています。
　偶数月の下旬に地域生活支援センター Wing で開催し
ていますので、お気軽にご参加ください。

認知症地域支援推進員
　串間市で暮らす認知症の人が住み慣れた地域で安心し
て暮らし続けるために、地域の支援者や支援機関の間の
連携を支援する役です。

　認知症になっても安心して家で暮ら
せるようになるための仕組み作りが大
切です。そのためには、ご近所の方々
や民生委員、警察との連携などたく
さんの方の支援が必要です。高齢化
が進む串間では、その仕組み作りは
急務。推進員ができることは限られ
ていますので、地域の方々の力をお借
りしながら、一緒に見守り体制など仕
組みを作っていけたらと思います。

認知症サポーター養成講座
　「認知症サポーター養成講座」を受講した人を「認知症
サポーター」といいます。認知症サポーターは、何か特
別なことをする人ではありません。認知症を正しく理解
し、偏見を持たず、認知症の人やその家族に対して温か
い目で見守る人のことです。あなたも認知症サポーター
になりませんか？

認知症予防！！
　認知症を予防するためには、
定期的な運動や社会参加が必要
です。本市では、その取り組み
の一つとして、自治会単位で「い
きいき元気教室」を行っています。
　保健師が教える“ 秘密の体操”
により、身体も心も元気になり、認知症予防にも効果あり
です。詳しくは、広報くしま５月号をご覧ください。

大束中学校の生徒たちも認知症サポーターです

いきいき元気教室

認知症サポーターの印
「オレンジリング」

認知症の人にやさしいまちづくりを始めています

困ったら、地域包括支援センターに相談を！
串間市地域包括支援センター ☎ 0987-7 2-0023
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串
間
市
内
で
の
取
り
組
み

●
串
間
地
区
交
通
安
全
協
会

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
貸
し
出
し

　

串
間
地
区
交
通
安
全
協
会
で
は
、
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
を
46
台
保
有
し
て
お
り
、
２
カ

月
を
限
度
（
在
庫
が
あ
る
場
合
は
１
回
の
更

新
可
）
に
貸
し
出
し
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

お
孫
さ
ん
や
小
さ
い
お
子
さ
ん
が
帰
省
す

る
と
き
な
ど
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
秋
祭
り
福
祉
バ
ザ
ー

　

秋
祭
り
で
開
催
さ
れ
る
福
祉
バ
ザ
ー
で
は

子
育
て
用
品
な
ど
が
多
数
出
品
さ
れ
ま
す
。

そ
の
中
に
は
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
が
出
品

さ
れ
た
り
も
し
ま
す
。

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
安
く
購
入
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
今
年
の
福
祉
バ
ザ

ー
に
行
っ
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
「
赤
ち
ゃ
ん
や
小
さ
い
子
ど
も
を
自
動
車

に
乗
せ
る
と
き
は
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を

使
う
」
―
。
き
ち
ん
と
実
践
し
て
い
ま
す
か
。

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
使
う
こ
と
は
、
道

路
交
通
法
で
定
め
ら
れ
て
お
り
、
６
歳
未
満

の
子
ど
も
に
は
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
使
用

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
宮

崎
県
内
に
お
け
る
使
用
率
は
、
７
割
弱
と
い

ま
だ
低
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
は
子
ど
も
の
命
綱
。
大

人
は
着
用
の
必
要
性
、
種
類
、
装
着
の
正
し
い

方
法
な
ど
を
十
分
理
解
し
、
正
し
く
使
用
し
て

交
通
事
故
の
危
険
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
て
も
、
交
通
事
故
は

起
こ
り
得
ま
す
。
そ
の
時
、
リ
ス
ク
を
最
小

限
に
減
ら
す
た
め
に
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。

串
間
警
察
署
地
域
交
通
課
長
の
日ひ

髙だ
か

親ち
か

弘ひ
ろ

さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
す
。

  �

串
間
市
の
状
況

　

平
成
27
年
に
実
施
し
た
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
使
用
率
調
査

で
は
、
全
国
平
均
で
62
・
７
％
、

宮
崎
県
で
67
・
８
％
と
ま
だ
ま

だ
低
い
使
用
率
で
す
。

　

串
間
市
の
状
況
は
と
言
う
と
、

平
成
26
年
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
違
反
検
挙
数
が
71
件
、

平
成
27
年
の
検
挙
数
が

78
件
。
今
年
も
８
月
15

日
現
在
で
、
す
で
に
56 

件
の
検
挙
数
が
あ
り
、 

串
間
市
の
検
挙
数
は
増

加
傾
向
に
あ
る
と
い
う

こ
と
が
言
え
ま
す
。

  �

な
ぜ
チ
ャ
イ
ル
ド 

シ
ー
ト
が
必
要
か

　

平
成
27
年
全
国
統
計
に
よ
る

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
不
使
用

時
の
致
死
率
は
、
使
用
時
の
約

６
・
６
倍
、
死
亡
重
傷
率
は

２
・
１
倍
で
す
。

　

仮
に
体
重
10
㎏
の
子
ど
も
を

抱
っ
こ
し
て
い
た
場
合
、
時
速

50
キ
ロ
で
衝
突
し
た
瞬
間
の
体

重
は
、
約
30
倍
の
３
０
０
㎏
と

な
り
、
と
て
も
腕
で
支
え
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

自
分
自
身
で
安
全
を
確
保
で

き
な
い
乳
幼
児
の
安
全
を
確
保

す
る
た
め
に
は
、
大
人
が
責
任

を
持
っ
て
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

を
使
用
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
法

定
年
齢
（
６
歳
）
以
上
に
達
し

て
い
て
も
体
格
が
小
さ
い
場
合

は
引
き
続
き
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
を
使
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

違
反
と
し
て
検
挙
さ
れ
る
か

ら
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
安
全

を
守
る
と
い
う
視
点
で
着
用
し
、

必
要
性
を
認
識
し
て
も
ら
い
た

い
で
す
ね
。

  �

事
故
が
起
き
て
か
ら 

で
は
遅
い

　

７
月
に
串
間
駅
前
近
く
の
交

差
点
で
交
通
事
故
が
起
き
ま
し

た
。
軽
乗
用
車
同
士
が
交
差
点

で
衝
突
し
、
１
台
が
横
転
す
る

事
故
で
す
。

　

横
転
し
た
車
に
は
助
手
席
と

後
部
座
席
に
子
ど
も
が
乗
っ
て

い
ま
し
た
が
、
き
ち
ん
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
装
着
し
て
い

た
た
め
、
幸
い
軽
傷
で
済
み
ま

し
た
。

　

万
が
一
交
通
事
故
に
遭
っ
た

際
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に

も
、
必
ず
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

を
使
い
ま
し
ょ
う
。

  �

こ
れ
か
ら

　

子
ど
も
が
２
人
、
３
人
と
な

れ
ば
そ
の
分
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
を
用
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
は
、
成
長
に
応

じ
て
シ
ー
ト
の
種
類
も
変
え
て

い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
は
、
決
し

て
安
い
も
の
で
は
な
く
、
経
済

的
負
担
も
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

警
察
署
と
し
て
も
行
政
な
ど
と

協
力
し
な
が
ら
貸
し
出
し
制
度

な
ど
、
支
援
策
を
考
え
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

チャイルドシートの種類
　チャイルドシートには、乳児用、幼児用、学童
用の３種類があります。子どもの成長に合わせた
チャイルドシートを選んでください。

乳児用シート
・体重：1 3㎏未満
・身長：7 0㎝以下
・年齢：�新生児～ 

１歳くらい
　乳児期は首が据わって
いないため、寝かせるタ
イプです。車の進行方向
に対して後ろ向きに使用
しましょう。

幼児用シート
・体重：９～ 1 8㎏
・身長：6 5 ～ 100㎝
・年齢：�１歳～４歳 

くらい
　首がしっかり据わり、
自分で座れることが使い
始めの目安です。「前向
きシート」として使用し
ます。

学童用シート
・体重：1 5 ～ 3 6㎏
・身長：135㎝以下
・年齢：�４～ 10 歳 

くらい
　「座席を上げて背の高
さを補う」「腰ベルトの
位置を合わせる」ことに
よって大人用のシートベ
ルトを使えるようにする
ものです。
㊟�適合する年齢や体重・身長はあくまで目安で、製品によって適

合範囲が異なります。
　�使用するチャイルドシートに子どもの体格が合っているかどう

か必ず確認しましょう。

串間警察署　地域交通課長　日
ひ

髙
だか

  親
ちか

弘
ひろ

さん

宮
崎
市
な
ど
は 

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
補
助
制
度
が 

あ
る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

串
間
市
も
そ
う
い
う
制
度
が
あ
る
と 

経
済
的
負
担
も
軽
く
な
っ
て 

お
母
さ
ん
た
ち
も
助
か
る
の
で
は 

な
い
で
し
ょ
う
か
。

福島・上小路

茂
も

原
はら

 真
ま

紀
き

子
こ

さん

子
ど
も
は
一
人
で
す
が
、
夫
婦 

そ
れ
ぞ
れ
の
車
に
装
備
し
て
い
て
、 

お
金
が
か
か
り
ま
す
。 

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
は
い
ら
な
く
な
る 

も
の
な
の
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
制
度 

な
ど
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

大束・大重野

赤
あか

池
いけ

 香
か

織
おり

さん

問
い
合
わ
せ
先

串
間
警
察
署
地
域
交
通
課

☎
72

－

０
１
１
０
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老
若
男
女
が
誰
で
も
楽
し
め
る
弓

道
。
福
島
地
区
・
上
小
路
に
お

住
い
の
田た

上が
み
美み

和わ

子こ

さ
ん
は
、
今
年
６

月
に
開
催
さ
れ
た
県
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ

祭
の
弓
道
女
子
個
人
の
部
で
見
事
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。

高
校
時
代
に
始
め
た
弓
道
。
卒
業
後

は
、
競
技
か
ら
し
ば
ら
く
離
れ
て
い
ま

し
た
が
、
弓
道
教
室
の
チ
ラ
シ
を
見
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
未
経
験
者
の
ご

主
人
と
一
緒
に
再
び
弓
道
を
始
め
ま
し

た
。
今
で
は
ご
主
人
と
一
緒
に
練
習
を

重
ね
て
い
ま
す
。
家
に
い
る
と
よ
く
弓

道
談
義
が
始
ま
り
、
お
互
い
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
合
う
そ
う
で
す
。

田
上
さ
ん
は
現
在
、
福
島
中
学
校
の

弓
道
部
も
指
導
し
て
い
ま
す
。「
生
徒

た
ち
の
成
長
を
感
じ
た
り
、
成
績
が
上

が
る
と
す
ご
く
う
れ
し
い
で
す
。
自
分

が
や
る
よ
り
、
教
え
る
方
が
面
白
い
で

す
よ
」
と
話
す
田
上
さ
ん
。
８
月
に
開

催
さ
れ
た
九
州
中
学
生
弓
道
大
会
で
は
、

女
子
が
団
体
優
勝
、
男
子
が
団
体
準
優

勝
、
そ
し
て
個
人
で
も
好
成
績
を
収
め
、

電
話
越
し
に
結
果
を
聞
き
な
が
ら
大
喜

び
し
た
そ
う
で
す
。

競
技
者
と
し
て
も
四
段
の
腕
前
を
持

つ
田
上
さ
ん
。「
弓
道
は
ど
れ
だ
け
的

に
当
て
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
競
う
だ

け
で
は
な
く
、
立
ち
振
る
舞
い
や
作
法

も
弓
道
に
と
っ
て
は
大
事
な
要
素
。
形

が
き
れ
い
で
な
け
れ
ば
認
め
て
も
ら
え

な
い
」
と
奥
深
さ
を
語
り
ま
す
。

礼
儀
、
正
射
、
心
な
ど
多
く
の
要
素

が
求
め
ら
れ
る
弓
道
。「
理
想
に
近
づ

け
る
よ
う
に
、
今
後
も
自
身
の
技
を
磨

き
な
が
ら
、
夫
婦
そ
ろ
っ
て
歳
を
重
ね

て
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

明太子炒めはおつまみに、寒天はデザートにいかが

練習は本番のように

弓
道
は
自
分
と
の
闘
い

不
動
の
心
で  

静
か
な
る
武
道「
弓
道
」

市木地区・内ノ畑

山
やま

田
だ

 クミ子
こ

さん
とにかく料理が大好きで、
オクラを使った料理のレ
パートリーだけで、約 20
種類はあります。

福島地区・上小路

田
た

上
がみ

 美
み

和
わ

子
こ

さん
矢が的に当たったときの
音を聞くと気持ちいいで
す。皆さんも弓道を始め
てみませんか。

市
木
地
区
の
特
産
と
い
え
ば
『
オ

ク
ラ
』。こ
の
旬
の
食
材
を
使
っ

た
『
明
太
子
炒
め
』
と
、
口
あ
た
り
の

良
い
『
サ
イ
ダ
ー
寒
天
』
を
紹
介
し
て

く
れ
る
の
は
、
市
木
地
区
・
内
ノ
畑
に

お
住
い
の
山
田
ク
ミ
子
さ
ん
で
す
。　

オ
ク
ラ
料
理
を
作
り
始
め
て
約
30
年
。 

最
初
は
切
っ
て
ご
飯
に
の
せ
る
だ
け
な

ど
、
簡
単
な
調
理
で
し
た
が
、
も
っ
と

市
木
の
オ
ク
ラ
が
有
名
に
な
っ
た
り
、

生
産
者
の
Ｐ
Ｒ
に
な
る
よ
う
な
お
い
し

い
料
理
が
で
き
な
い
か
と
考
え
て
作
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

調
理
方
法
は
い
た
っ
て
簡
単
。
明
太

子
炒
め
は
、
オ
ク
ラ
を
塩
も
み
し
て
湯

が
き
、
斜
め
半
分
に
切
り
ま
す
。
次
に

明
太
子
を
炒
め
、
色
が
変
わ
っ
た
ら
オ

ク
ラ
を
入
れ
て
軽
く
混
ぜ
ま
す
。
あ
と

は
味
り
ん
を
小
さ
じ
２
杯
入
れ
て
炒
め

れ
ば
完
成
で
す
。

サ
イ
ダ
ー
寒
天
は
、
ま
ず
寒
天
を
３

０
０
㏄
の
水
に
も
ど
し
て
お
き
ま
す
。

オ
ク
ラ
は
塩
も
み
し
て
さ
っ
と
湯
が
き
、

１
０
０
㏄
の
水
を
入
れ
て
ミ
キ
サ
ー
に

か
け
ま
す
。
鍋
の
寒
天
液
に
砂
糖
を
入

れ
て
よ
く
煮
溶
か
し
、
人
肌
の
温
度
に

冷
ま
し
て
お
き
ま
す
。
そ
こ
に
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
た
オ
ク
ラ
を
入
れ
て
混
ぜ
、

サ
イ
ダ
ー
を
入
れ
ま
す
。
あ
と
は
器
に

入
れ
て
冷
ま
せ
ば
完
成
で
す
。

「
明
太
子
炒
め
は
、
明
太
子
の
分
量

が
味
を
左
右
す
る
の
で
一
番
大
事
。
寒

天
は
、
オ
ク
ラ
の
色
を
生
か
す
た
め
に
、

煮
溶
か
し
た
寒
天
液
を
冷
ま
し
て
お
く

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
」
と
ク
ミ
子
さ
ん
。

オ
ク
ラ
は
加
熱
し
す
ぎ
る
と
、
色
が
抜

け
て
し
ま
う
の
で
注
意
が
必
要
だ
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
た
り
、

血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
働
き
を
持
つ
健
康
食
の
オ
ク
ラ

料
理
。
皆
さ
ん
も
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

暑
い
日
に
ぴ
っ
た
り
の
ひ
ん
や
り
食
感

夏
の
健
康
食
材 

オ
ク
ラ
を
使
っ
た
明
太
子
炒
め
＆
サ
イ
ダ
ー
寒
天



市
内
の
話
題
や
出
来
事
な
ど
を
写
真
を
交
え
て
紹
介
し
ま
す
。

My
town
topics

14

25

36
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８
月
８
日
、
串
間
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン
で
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ

塾
が
開
か
れ
ま
し
た
。
市
内
外
か
ら
11
人
の
小
学
生
が
参
加
。

コ
ー
チ
に
中な
か

谷た
に

茂し
げ

人と

Ｕ
Ｓ
Ｇ
Ｔ
Ｆ
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
プ
ロ
、
野の

邊べ

穣ゆ
ず
るゴ

ル
フ
ガ
ー
デ
ン
支
配
人
、

臨
時
コ
ー
チ
と
し
て
都
城
出
身

の
山や
ま
下し

た
英え

い
治じ

プ
ロ
が
指
導
し
ま

し
た
。
あ
い
さ
つ
の
後
、
早
速

レ
ッ
ス
ン
を
開
始
。
児
童
た
ち

は
、
ク
ラ
ブ
の
持
ち
方
か
ら
実

際
に
ボ
ー
ル
を
打
つ
練
習
を
し

た
後
、
パ
タ
ー
で
ホ
ー
ル
に
入

れ
る
ま
で
を
、
楽
し
み
な
が
ら

も
真
剣
に
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　
７
月
30
日
～
8
月
3
日
ま
で
の
5
日
間
、
串
間
市
に
お
い

て
「
第
43
回
日
独
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
同
時
交
流
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
日
独
両
国
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

の
相
互
交
流
に
よ
り
友
好
と
親

善
を
深
め
、
両
国
の
青
少
年
ス

ポ
ー
ツ
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
ド
イ
ツ
団
（
団
員
7
名
、

指
導
者
1
名
）
が
串
間
市
に
滞

在
し
、
と
び
魚
す
く
い
や
福
島

高
生
と
の
交
流
、
都
井
岬
の
野

外
ガ
イ
ド
体
験
な
ど
で
交
流
し
、

お
互
い
の
友
好
を
深
め
ま
し
た
。

　
８
月
12
日
、
福
島
港
で
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
『
第
33
回
福

島
港
花
火
大
会
』
が
開
か
れ
ま
し
た
。
お
盆
の
帰
省
客
や
家

族
連
れ
、
浴
衣
姿
の
市
民
ら
約
１
万
１
千
人
（
主
催
者
発

表
）
が
来
場
。
仕
掛
け
花
火
や
、

水
中
花
火
、
最
大
10
号
玉
の
花

火
な
ど
約
４
０
０
０
発
が
打
ち

上
げ
ら
れ
、
串
間
の
夏
の
夜
空

を
華
や
か
に
彩
り
、
福
島
港
周

辺
に
詰
め
か
け
た
観
衆
を
沸
か

せ
て
い
ま
し
た
。
打
ち
上
げ
前

に
は
、
和
太
鼓
演
奏
な
ど
の
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
、

会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
28
日
、
仲
町
通
り
で
夏
の
恒
例
行
事『
あ
た
ご
祭
り
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
祭
り
に
合
わ
せ
、
旧
吉
松
家
住
宅
敷

地
内
の
愛
宕
神
社
も
開
放
。
た
く
さ
ん
の
人
が
参
拝
に
訪
れ

て
い
ま
し
た
。
歩
行
者
天
国
に

な
っ
た
通
り
に
は
出
店
が
立
ち

並
び
、
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
特
設
ス

テ
ー
ジ
で
は
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン

ド
が
演
奏
を
披
露
し
、
祭
り
を

盛
り
上
げ
、
ま
た
、
市
青
年
団

協
議
会
手
作
り
の
「
お
ば
け
屋

敷
」
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
長

蛇
の
列
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　
８
月
21
日
、
Ｊ
Ａ
串
間
市
大
束
青
年
部
主
催
の
い
も
掘
り

大
会
が
大
束
地
区
・
矢
床
の
畑
で
あ
り
ま
し
た
。
毎
年
恒
例

の
イ
ベ
ン
ト
に
市
内
外
か
ら
家
族
連
れ
ら
約
３
０
０
人
が
参

加
。
日
差
し
が
照
り
付
け
る
中
、

参
加
者
た
ち
は
開
始
の
合
図
と

と
も
に
甘
し
ょ
が
ビ
ッ
シ
リ

詰
ま
っ
た
畑
に
入
る
と
、
大
き

く
育
っ
た
甘
し
ょ
を
掘
り
起
こ

し
、
収
穫
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
大
会
終
了
後
に
は
同
Ｊ
Ａ

女
性
部
に
よ
る
芋
料
理
の
振
る

舞
い
が
行
わ
れ
、
参
加
者
た
ち

は
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。 

　
７
月
28
日
、
第
10
代
串
間
市
国
際
交
流
員
の
ジ
ョ
ン
・
ケ

リ
ー
さ
ん
の
送
別
式
、
第
11
代
の
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
ウ
ォ
ル

ト
ン
さ
ん
の
歓
迎
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ジ
ョ
ン
さ
ん
は
、

英
会
話
教
室
や
、
よ
か
む
ん
朝

市
な
ど
で
市
民
と
ふ
れ
あ
い
、

日
本
と
の
交
流
の
橋
渡
し
を
務

め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
式
で

は
ジ
ョ
ン
さ
ん
に
感
謝
状
や
花

束
な
ど
が
贈
ら
れ
、
後
任
の
ク

リ
ス
チ
ャ
ン
さ
ん
も
あ
い
さ
つ

を
行
い
ま
し
た
。
ク
リ
ス
チ
ャ

ン
さ
ん
に
つ
い
て
は
、
交
流
員

レ
ポ
ー
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

夕日を眺めながら歌を楽しむ来場者

　７月 30 日、高松海水浴
場で渚のフェスティバルが
開催されました。来場者は、
波の音と海に沈む夕日をバ 
ックにフラダンスやベリー
ダンス、音楽グループ「あ
んべらしゅう」の歌を楽し
んでいました。また、景品
が当たるゲーム大会も行わ
れ盛り上がっていました。

都井岬へ訪れた皇太子さま

皇太子さま
ご来串

●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●

くじらの化石展

　８月４日から８月28日の 
期間、平成25年２月に串間 
市高松で出土した、約29 
00万年前のくじらの化石
展示会が旧吉松家住宅で開
催されました。くじらの化
石の他にも、カニや貝の化
石、恐竜の爪など、珍しい
化石が多数展示されており、
多くの人が来場しました。

ド
イ
ツ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
交
流

日本に来るのも初めてでしたが、
串間はドイツの田舎に似ている
と思いました。５日間で一番印
象に残ったのはとび魚すくいで
す。ドイツでは魚を食べる習慣
自体がないので、とても興味深
い体験でした。自然環境がすば
らしい串間にまた来たいです。

魚をキャッチ

夏
の
夜
空
に
光
の
大
輪
咲
く

大阪から串間に帰省していて、
親戚と一緒に花火大会に来まし
た。大阪だと人が多くてこんな
にいい場所で見れないけど、今
日は特等席で見ることができた
ので良かったです。とてもきれ
いでした。お昼はすわちゃんも
見れました。ラッキーでしたね。

くしまを満喫

大阪市在住

甲
か

斐
い

 咲
さく

玲
ら

さん・乙
おと

葉
は

さん

堀
ほり

口
ぐち

 優
ゆ

莉
り

子
こ

ちゃん（串間）

あ
た
ご
祭
り
若
者
で
賑
わ
う

お祭り楽しい
初めてお祭りに来ました。とて 
も楽しいです。あたご神社に行 
ってきていっぱい遊べますよう
にとお願いしてきました。さっ
きくじも引いたのでおもちゃが
当たるとうれしいです。今から
かき氷を買ってもらうので楽し
みです。来年もまた来たいな。 

福島地区・上郡元

東
ひがし

小
こ

薗
ぞ の

 琉
る

那
な

ちゃん

　　　  隆
り

琥
く

くん

大堂津小学校 ５年生

坂
さ か

本
も と

 泰
た い

樹
き

くん

大
収
穫
に
参
加
者
た
ち
笑
顔

初めていも掘り大会に参加しま
した。親戚に誘ってもらって総
勢14名で来ました。久しぶり
のいも掘りだったので楽しかっ
たです。子どもの頃を思い出し
ました。今日は家に帰って、取
れたての甘しょを早速料理して
食べたいですね。楽しみです。

久々で楽しい

宮崎市在住

吉
よ し

田
だ

 和
か ず

広
ひ ろ

さん

ドイツスポーツ少年団

タンニャ・ビッケルさん

第10代国際交流員

ジョン・ケリーさん

プ
ロ
の
レ
ッ
ス
ン
に
大
感
激

プロはすごい
友達に誘われて来ました。クラ
ブで思いっきりボールを飛ばす
のが楽しかったです。ゴルフは
初めての体験で、一番難しかっ
たのはパターで穴に入れること
です。プロの方は、やっぱりす
ごいなと思いました。また機会
があれば絶対参加したいです。

串
間
市
で
の
思
い
出
を
糧
に 

１年間お世話になりました。来
る前はどんな所だろうといろい
ろ調べたりしましたが、アメリ
カの地元も田舎だったので親近
感が沸きました。働けば働くほ
ど串間を好きになり、仕事以外
にもたくさんの市民と交流でき
ました。また必ず遊びに来ます。

串間が大好き

渚の
フェスティバル

約2900万年前
くじらの化石展



　  子育て支援情報

●住所＝串間市大字西方5500-2　　●☎/FAX＝0987-27-3075　　●開館日＝平日 午前９時～午後６時
●メール＝kushimageinin@kkd.biglobe.ne.jp　　●ＨＰ＝http://kushima-panerp.com/

くしま市民活動交流センター

パ　ナ　ッ　プ

みなさまの市民活動を
支援します！

今
回
初
め
て「
串
間
の
花
火
」

を
見
ま
し
た
。
８
月
12
日
に

開
催
さ
れ
、
33
回
目
を
迎
え
た
福

島
港
花
火
大
会
。
昨
年
は
天
候
不

良
の
た
め
中
止
と
な
り
、
と
て
も

残
念
な
思
い
を
し
ま
し
た
が
、
今

年
は
天
気
に
恵
ま
れ
、
お
盆
の
時

期
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
大
変
混

み
合
う
中
、
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
花
火
大
会
の
会
場
が
市
内
中
心

部
か
ら
比
較
的
近
い
福
島
港
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
も

た
く
さ
ん
来
て
、
大
変
活
気
が
あ

る
花
火
大
会
で
し
た
。
そ
れ
に
比

べ
、
同
じ
三
大
祭
り
の
一
つ
で
あ

る
都
井
岬
火
ま
つ
り
は
、
会
場
ま

で
車
で
行
く
し
か
な
く
、
交
通
の

足
を
い
か
に
確
保
す
る
の
か
、
そ

の
必
要
性
を
あ
ら
た
め
て
強
く
感

じ
ま
し
た
。

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
８
月
６

日
に
市
外
か
ら
多
く
の
方
々
の
参

加
を
得
て「
異
分
野
交
流
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
交
流
会

の
主
催
は「
関
西
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

シ
ス
テ
ム
」。
関
西
を
中
心
に
活

動
す
る
産
学
官
民
メ
ン
バ
ー
が
、

互
い
に
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
性
を
築

き
、自
主
的
か
つ
積
極
的
に
交
流・

協
働
し
て
い
く
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
支
え
ら
れ
た
異
分
野
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
。
産
学
官
民
メ
ン
バ
ー
相

互
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深

め
、
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
か
ら
、

ビ
ジ
ネ
ス
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど

が
動
き
出
す
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に

活
動
す
る
集
ま
り
で
す
。

　
串
間
市
内
で
も
よ
く
見
ら
れ
る

基
調
講
演
が
行
わ
れ
た
後
、
テ
ー

マ
自
由
の
プ
レ
ゼ
ン
が
行
わ
れ
ま

し
た
が
、
講
演
を
聞
い
て
た
だ
満

足
す
る
の
で
は
な
く
、
自
ら
物
事

を
考
え
、
そ
れ
を
自
分
の
言
葉
で

発
表
し
、
問
い
掛
け
る
こ
と
、
こ

の
よ
う
な
取
り
組
み
か
ら
何
か
串

間
の
活
性
化
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か

る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
と
こ

ろ
で
す
。

自分の意見を人前で発表する
ことの重要性を再認識しました

地方創生特命部長

矢
や
後
ご
雅
まさ
司
し
の

部長日記

第３３回福島港花火大会

市民活動に役立つ無料
ウェブツール

◦  

◦  

◦

　
市
民
活
動
や
ま
ち
づ
く
り

を
行
う
こ
と
に
、
特
別
な
も

の
や
ツ
ー
ル
な
ど
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
今
多
く
の
方
が

持
っ
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
あ
れ
ば 

何
で
も
で
き
る
時
代
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
上

手
く
利
用
し
、
そ
の
機
能
を

最
大
限
に
活
用
す
る
の
が
、

い
わ
ば
ウ
ェ
ブ
ツ
ー
ル
で

す
。
ウ
ェ
ブ
ツ
ー
ル
を
市
民

活
動
や
ま
ち
づ
く
り
に
役
立

て
、
効
果
的
で
効
率
的
な
運

営
、
事
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

そ
こ
で
無
料
で
使
え
る
最
強

ツ
ー
ル
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●D
ropbox

　
最
強
の
フ
ァ
イ
ル
共
有
シ

ス
テ
ム
で
す
。
デ
ー
タ
を
ド

ロ
ッ
プ
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
る

だ
け
で
、
メ
ン
バ
ー
で
デ
ー

タ
が
共
有
で
き
、
オ
フ
ラ
イ

ン
時
で
も
フ
ァ
イ
ル
を
扱
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
容
量
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

●
サ
イ
ボ
ウ
ズlive

　
最
強
の
グ
ル
ー
プ
ウ
ェ
ア
。

グ
ル
ー
プ
ウ
ェ
ア
と
は
、
情

報
共
有
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に

便
利
な
ツ
ー
ル
を
一
箇
所
に

ま
と
め
た
ツ
ー
ル
で
す
。
グ

ル
ー
プ
内
で
の
メ
ー
ル
機
能
、

カ
レ
ン
ダ
ー
機
能
、
タ
ス
ク

リ
ス
ト
機
能
、
共
有
フ
ォ
ル

ダ
機
能
が
つ
い
て
、
頻
繁
に

集
ま
る
こ
と
が
で
き
な
い
団

体
な
ど
に
お
勧
め
で
す
。

※
21
人
以
上
は
有
料
。

●LIN
E

　

最
強
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
。
普
段
か
ら

ラ
イ
ン
を
利
用
し
て
い
る
方

も
多
い
の
が
こ
の
ラ
イ
ン
で
、

利
用
数
か
ら
一
番
身
近
で
気

軽
に
活
用
で
き
る
の
が
特
徴

で
す
。
会
員
同
士
で
グ
ル
ー

プ
を
作
成
し
、
全
員
に
連
絡

す
る
こ
と
が
簡
単
に
で
き
ま

す
。

　
他
に
も
紹
介
し
き
れ
な
い

ほ
ど
の
ツ
ー
ル
で
溢
れ
て
い

ま
す
。
現
代
の
市
民
活
動
に

お
い
て
、
こ
れ
ら
を
ど
う
使

う
か
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が

鍵
を
握
っ
て
い
ま
す
。
パ

ナ
ッ
プ
で
は
そ
れ
ら
の
ツ
ー

ル
の
活
用
法
の
支
援
も
、
随

時
行
っ
て
お
り
ま
す
。

［
対
象
に
な
る
方
］

　
今
年
度
、
出
生
祝
金
の
支
給
対

象
者
は
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か

ら
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
出

生
し
た
第
３
子
以
降
の
子
ど
も
で
、

そ
の
保
護
者
が
対
象
児
の
出
産
日

ま
で
に
１
年
以
上
本
市
に
住
所
を

有
し
て
お
り
、
出
産
日
以
後
も
本

市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
定
住
す

る
意
思
を
も
つ
方
で
す
。

［
支
給
内
容
］

　
出
生
祝
金
の
支
給
額
は
、
対
象

児
１
人
に
つ
き
30
万
円
で
す
。
こ

の
う
ち
、
半
額
は
串
間
市
共
通
商

品
券
で
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

［
支
給
方
法
］

　
出
生
祝
金
の
支
給
を
受
け
よ
う

と
す
る
保
護
者
は
、
出
産
日
か
ら

60
日
以
内
に
、
福
祉
事
務
所
（
市

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
で

申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

必
要
と
な
る
も
の
：
印
鑑
、
通

帳
、
本
人
確
認
の
た
め
の
運
転

免
許
証
な
ど

［
支
給
実
績
］

平
成
27
年
度
……
…
…
…
…
…
35
名

平
成
28
年
度（
８
月
９
日
現
在
）

　
　
　
　
　
…
…
…
…
…
…
15
名

「第３子以降出生祝金」の 
支給について
第３子以降の出産を奨励し、多子世帯の経済的負担を軽減することで、 
子どもの健やかな育成と市の活性化を図ることを目的に出生祝金を支給しています。

①�出生祝金の半分が現金、半分
が商品券であることについて
どう思われますか？

ア　�商品券を使うことで活性化に
つながる………………… 60％

イ�　全部現金の方が良い…… 35％
ウ�　全部商品券の方が良い… ０％
エ　その他…………………… ５％
②�出生祝金（商品券）を何に使わ
れましたか？（複数回答可）

ア�　子どもの衣類……………30％
イ�　おむつ……………………60％
ウ�　ミルク……………………10％
エ�　おもちゃ………………… ５％
オ�　食料品……………………90％
カ�　その他……………………30％
※�その他の内容…家族写真、内祝

い、成長記録用のカメラ、初節
句時のかまぼこやケーキなど
③�対象の店舗で商品券で買い物を
すると、わくわくスタンプが３倍
もらえる特典はいかがでしたか？

ア　よかった………………… 80％
イ　悪かった………………… ０％

ウ　どちらでもない………… 15％
エ　無回答…………………… ５％
※�よかったと答えた方のご意見
・�店舗がもっと増えると活性化に

つながるのではと思う。
・�できるだけ３倍のお店を選びました。
・得した気分になりました。
④�祝金の金額についてどう思わ
れましたか？

ア�　十分に満足……………… 70％
イ　無いよりは良い………… 30％
ウ　不満……………………… 0％
※�ご意見…子どもを授かって産む

となったら少しでも心強いです。
⑤�３人以上の子どもの出産を決
めたきっかけは何ですか？�
（複数回答可）
ア　�第３子以降の保育料が無料 

　　　　　　…………… 15％
イ　�子どもの医療費の助成制度が

充実している…………… 15％
ウ　�助成制度に関係なく、子ども

が欲しかった…………… 85％
エ　�夫が子育てや家事に積極的に

協力してくれる…………20％

オ　�親が子育てや家事に協力して
くれる…………………… 10％

カ　その他…………………… 10％
⑥�配偶者以外で子育てを手伝っ
てくれる人が身近にいますか？
（複数回答可）
ア　親………………………… 80％
イ　兄弟姉妹………………… 30％
ウ　友人・知人……………… ５％
⑦�子育てする中で不安や心配事
はどんなことですか？

1位　�健康に関すること
2 位　塾や学費
3 位　�保育料や医療費
4 位　�しつけに関すること

⑧�子育てで不安や心配事があっ
た場合に、配偶者以外で誰に
相談していますか？

1位　親
2 位　友人・知人
3 位　兄弟姉妹
4 位　保育士・保育教諭
5 位　子育て支援センター
6 位　家庭児童相談室

出生祝金支給後にアンケートを実施したところ、次のような回答をいただきました。

　串間市では、出生祝金の他にも、第 3 子以降の保育料の無料化や、子どもの医療費の助成（中学校卒業まで
無料）など、県内でもトップレベルの子育て支援に取り組んでいます。
　また、経験豊富な保健師や管理栄養士、保育士、家庭児童相談員を総合保健福祉センター内に配置し、子育
てに関する相談体制にも力を入れて、安心して子育てができるよう努めていますので、お気軽にご相談ください。
●問い合わせ先＝福祉事務所 こども政策係☎７２－０３３３、すこやかひろば☎７２－８７０１、家庭児童相談室☎７２－５７８３
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８月５日から 21 日まで 17 日間にわたって熱戦が繰り広げられたリオ五輪。
日本選手団の連日のメダルラッシュに、日本中が大いに盛り上がりました。

そんな中、「第 16 回全日本少年少女空手道選手権」に出場した
有明小学校２年の黒木美衣奈さんが日本一に輝くなど、くしまっ子たちも

今夏に行われた各種大会で、オリンピック選手に負けない活躍を見せてくれました。

オリンピックにも負けない
くしまっ子たちの

熱い夏

第 16 回全日本少年少女空手道選手権大会
女子組手小学２年の部　優勝

黒
く ろ

木
き

美
み

衣
い

奈
な

さん（有明小２年／串間空手塾  緑勝会）

全日本少年少女空手道選手権大会 出場
串間空手塾  緑勝会

城
じょう

　将
まさる

くん（有明小２年）

吉
よし

村
むら

 茉
ま

奈
な

さん（志布志小２年）

平
ひら

田
た

 奨
しょう

英
えい

くん（福島小４年）

吉
よし

村
むら

 栞
かん

奈
な

さん（志布志小４年）

河
かわ

野
の

 鉄
てっ

笙
しょう

くん（福島小５年）

全九州少年少女空手道選手権 出場
串間空手塾  緑勝会

松
まつ

田
だ

剣
けん

志
し

郎
ろう

くん（福島小３年）

黒
くろ

木
き

 煌
こう

生
せい

くん（福島小４年）

黒
くろ

木
き

 星
せい

矢
や

くん（有明小６年）

全国小学生学年別柔道大会 出場

井
い

手
で

 翔
しょう

真
ま

くん
（大束小６年／柔道教室岬）

九州中学体育大会（剣道）　出場

河
か わ

野
の

 隼
しゅん

佑
す け

くん（福島中３年）

ＪＦＡフットボール
フューチャープログラム

（トレセン）出場
宮崎県選抜

金
き ん

川
か わ

 羅
ら い や

彌くん（福島小６年）

全国中学生空手道
選手権大会 出場

岩
い わ

本
も と

 愛
あ い

花
か

さん水
み ず

口
ぐ ち

  菖
あやめ

さん

九州中学体育大会（柔道団体）　出場
大束中学校女子柔道部

左から野
の

邊
べ

 美
み

月
つき

さん、井
い

手
で

 唯
ゆい

花
か

さん、江
え

藤
とう

 朱
あか

音
ね

さん

九州中学生弓道大会
女子団体優勝　男子団体準優勝
福島中学校弓道部
女子個人準優勝

佐
さ

藤
と う

 綾
あ や

香
か

さん（福島中３年）
男子個人３位

北
き た

村
む ら

 航
こ う

聖
せ い

くん（福島中３年）

九州少年柔道大会 出場

佐
さ

藤
と う

 匠
た く

馬
ま

くん
（有明小４年／柔道教室岬）

全国高等学校総合文化祭　出場
福島高校胡桃太鼓部

県吹奏楽コンクール　金賞
福島中学校吹奏楽部

日本少年野球選手権大会 出場
全日本中学野球選手権大会 出場
宮崎くしまボーイズ

全日本少年少女空手道選手権大会
出場

轟
とどろき

　脩
しゅう

平
へい

くん
（福島小４年／敬武館串間）

全九州小学生バレーボール大会　出場
串間ＪＶＣ

九州中学体育大会（空手団体）　出場
大束中学校女子空手部
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健康マメちしき
H e a l t h  　  　 K n o w l e d g e

　
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
と
い
う
言

葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
略
し
て
「
マ
タ
ハ

ラ
」。「
マ
タ
ニ
テ
ィ
」
と
は
「
お
母
さ
ん
」
と

か
「
妊
婦
さ
ん
」
と
い
う
意
味
、「
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
」
と
は
「
嫌
が
ら
せ
」
と
い
う
意
味
で
す
。

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
と
は
妊
婦
さ

ん
や
出
産
後
の
お
母
さ
ん
に
対
し
て
行
わ
れ
る

嫌
が
ら
せ
で
す
。
具
体
的
に
は
妊
娠
や
出
産
を

理
由
に
し
て
、
職
場
で
不
当
な
扱
い
を
受
け
る

こ
と
で
す
。
平
成
27
年
度
、
全
国
の
労
働
局
に

寄
せ
ら
れ
た
「
マ
タ
ハ
ラ
」
に
関
す
る
相
談
は

４
７
６
２
件
に
及
び
、
過
去
最
高
を
２
年
連
続

で
更
新
し
ま
し
た
。

　

最
近
、
当
院
に
通
院
中
の
妊
婦
さ
ん
の
中
に

も
マ
タ
ハ
ラ
の
被
害
を
受
け
た
人
が
い
ま
す
。

「
つ
わ
り
で
仕
事
を
休
ん
だ
ら
、
自
主
的
に
辞

職
す
る
よ
う
に
促
さ
れ
た
」「
病
院
か
ら
の
診
断

書
を
職
場
に
提
出
し
た
ら
、
社
長
か
ら
『
こ
の

診
断
書
は
自
分
で
書
い
た
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
』

と
言
わ
れ
た
」「
お
腹
が
痛
い
の
に
、
入
浴
介

助
な
ど
の
重
労
働
を
強
い
ら
れ
た
」
な
ど
。

最
高
裁
の
判
決

　

数
年
前
、
妊
娠
を
理
由
に
管
理
職
を
解
か
れ

た
女
性
が
「
妊
娠
に
よ
り
降
格
さ
せ
ら
れ
た
の

は
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
に
違
反
す
る
」
と
し

て
裁
判
を
起
こ
し
ま
し
た
。
労
働
基
準
法
に
よ

り
、
妊
婦
は
業
務
内
容
の
軽
減
や
勤
務
時
間
の

変
更
を
請
求
で
き
ま
す
。
ま
た
、
男
女
雇
用
機

会
均
等
法
で
は
妊
娠
や
出
産
に
伴
い
、
仕
事
の

能
率
が
低
下
し
て
も
、
そ
れ
を
理
由
に
し
た
解

雇
や
不
当
な
扱
い
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。
こ
の

裁
判
で
は
一
審
、
二
審
は
女
性
が
敗
訴
し
ま
し

た
が
、
平
成
26
年
10
月
、
最
高
裁
は
「
降
格
は

違
法
で
あ
る
」
と
判
断
し
ま
し
た
。
裁
判
は
高

裁
に
差
し
戻
さ
れ
、
職
場
に
対
し
て
、
１
７
５

万
円
の
賠
償
を
命
じ
る
判
決
を
言
い
渡
し
ま
し

た
。

マ
タ
ハ
ラ
防
止
対
策

　

こ
の
最
高
裁
の
判
決
を
受
け
て
、
平
成
28
年

３
月
、
マ
タ
ハ
ラ
を
防
止
す
る
た
め
に
男
女
雇

用
機
会
均
等
法
や
育
児
介
護
休
業
法
な
ど
が
改

正
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
法
律
改
正
に
よ
り
、

平
成
29
年
１
月
か
ら
、「
マ
タ
ハ
ラ
防
止
対
策
」

が
事
業
主
に
義
務
化
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
事
業
主
に
求
め
ら
れ
る
「
マ
タ
ハ
ラ
防
止

対
策
」
の
具
体
的
な
指
針
も
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
指
針
に
は
、
職
場
に
お
け
る
妊
娠
や
出
産

に
関
す
る
否
定
的
な
言
動
（
本
人
に
直
接
言
わ

な
い
場
合
も
含
む
）
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
発
生

の
原
因
や
背
景
と
な
り
得
る
と
書
か
れ
て
い
ま

す
。
事
業
主
に
求
め
ら
れ
る
「
マ
タ
ハ
ラ
防
止

対
策
」
の
指
針
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

事
業
主
に
課
せ
ら
れ
る
義
務

①�

職
場
に
お
け
る
妊
娠
や
出
産
に
関
す
る
否
定

的
な
言
動
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
発
生
の
原
因

や
背
景
と
な
り
得
る
こ
と
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
、
妊
婦

は
各
種
の
制
度
（
業
務
軽
減
や
休
業
な
ど
）

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
を

就
業
規
則
な
ど
の
文
書
で
規
定
し
、
管
理
・

監
督
者
を
含
む
労
働
者
に
周
知
・
啓
発
す
る
。

②�

就
業
規
則
な
ど
の
文
書
に
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

を
行
っ
た
者
に
対
す
る
懲
戒
規
定
を
定
め
、

そ
の
内
容
を
管
理
・
監
督
者
を
含
む
労
働
者

に
周
知
・
啓
発
す
る
。

③�

相
談
窓
口
（
ま
た
は
担
当
者
）
を
設
置
し
、

速
や
か
に
相
談
で
き
る
体
制
の
整
備
。

④�

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
微
妙

な
場
合
で
あ
っ
て
も
広
く
相
談
に
対
応
し
、

適
切
な
対
応
を
す
る
。

⑤�

相
談
が
あ
っ
た
場
合
は
事
実
関
係
を
迅
速
か

つ
正
確
に
確
認
す
る
。
事
実
が
確
認
さ
れ
た

場
合
は
速
や
か
に
被
害
を
受
け
た
労
働
者
に

対
す
る
配
慮
の
た
め
の
措
置
を
適
正
に
行
う
。

ま
た
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
行
っ
た
者
に
対
し

て
懲
戒
そ
の
他
の
措
置
を
講
ず
る
。

⑥�

妊
娠
し
た
労
働
者
が
つ
わ
り
な
ど
の
体
調
不

良
で
、
働
け
な
く
な
っ
た
り
仕
事
量
が
減
る

こ
と
に
よ
り
、
周
囲
の
労
働
者
の
業
務
負
担

が
増
大
す
る
こ
と
が
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
原

因
に
も
な
る
た
め
、
事
業
主
は
妊
婦
の
周
囲

の
労
働
者
の
業
務
負
担
な
ど
に
も
配
慮
す
る
。

⑦�

妊
娠
し
た
労
働
者
に
対
し
て
も
、
周
囲
と
円

滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
、

自
身
の
体
調
に
応
じ
て
適
切
な
業
務
を
遂
行

す
る
意
識
を
持
つ
こ
と
を
周
知
・
啓
発
す
る
。

⑧�

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る
相
談
を
し
た
り
、

事
実
関
係
の
確
認
に
協
力
し
た
こ
と
を
理
由

に
不
当
な
扱
い
を
行
わ
な
い
こ
と
を
就
業
規

則
な
ど
の
文
書
で
規
定
し
、
労
働
者
に
周

知
・
啓
発
す
る
。

妊
婦
さ
ん
に
嫌
が
ら
せ
？
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著：串間市民病院 産婦人科
河崎 良和 Yoshikazu Kawasaki

子どもからお年寄りまで、仲間と一緒に
いろいろなことを学んだり、楽しんだり、
生涯学習にチャレンジしましょう。生涯学習だよりきらめき

て
　

楽
し

み
て　 学

び
続

け
て

　

体
力
づ
く
り
と
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
を
目
的
に
『
い
た
ち
み
ろ
か

い
！
く
し
ま
ん
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

タ
』
を
10
月
10
日
（
月
）
に
開
催
予

定
で
す
。
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き

る
卓
球
バ
レ
ー
や
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド

な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
計
画
し

て
い
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

広
報
紙
な
ど
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
内
線
3
7
9

　

11
月
３
日
（
木
）
に
市
民
健
康
ウ

ォ
ー
ク
を
開
催
予
定
で
す
。
ま
た
簡

単
・
気
軽
に
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
計
画
し

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
広
報

紙
な
ど
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
内
線
3
7
9

10月開講の公民館特別講座をご紹介します。新たな学習のきっかけづくりとして、
また、仲間づくりや地域づくりへ発展していくことを目的として開講いたします。

平成28年度 公民館特別講座10月生募集

●申込締切＝９月21日（水）先着順
●申込方法＝中央公民館および各地区公民館にて受け付けております。
※申し込みの際に参加費をお預かりします。
●申込・問い合わせ先＝中央公民館☎７２ー１８４６、都井基幹集落センター☎７１ー４０１１

講座名 講　師 日　時 場　所 内　　容 定員 回数 参加費

1
健康とお酒

（日本酒・焼酎
入門）

内
うち

田
だ

　　葵
あおい 10/7・10/21（金）�

18：30 ～ 20：00
旧吉松家住宅

など

きき酒師・焼酎アドバイザー
の資格を取得した講師によ
る、日本酒と焼酎の入門講座。

20 2 2,000円

2
おもてなし

料理
（昼）

中
なか

原
はら

裕
ゆ

紀
き

子
こ

1 回目
10/20（木）�

10：00 ～ 13：00
中央公民館 1回目　一期一会

秋の味覚を心を込めて、誰
かのために調理してみよう。

2回目は 2月予定

15 2 各1,000円

3
おもてなし

料理
（夜）

1 回目
10/27（木）�

18：30 ～ 21：00
中央公民館 15 2 各1,000円

4 手作りパン 天
あま

川
かわ

　知
とも

子
こ 第１（金）�
10：00 ～ 12：30

総合保健福祉
センター

月 1回のお楽しみ！手軽に
できるパン作りを楽しみま
せんか。

15 6 3,000円

5 脳活気塾・
楽しい麻雀 新

しん

　　修
しゅう

一
いち 第１・３（火）�
9：00 ～ 12：00 中央公民館

楽しいゲームで脳を活性化
しながら多くの仲間と交流
を楽しみましょう。

12 10 無料

6 古代文字で
年賀状

生涯学習
専門指導員

10/13・11/10・
12/12�

13：00 ～ 15：00

都井基幹集落
センター

古代文字を使って年賀状を
作ります。挑戦してみませ
んか。

7 3 500円

11
月
３
日 

第
34
回
市
民
健
康
ウ
ォ
ー
ク

10
月
10
日 

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
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９月のさわやか学級に
も
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◆◇◆　その他の新刊　◆◇◆

　

は
じ
め
ま
し
て
。
ク
リ
ス
チ
ャ

ン
・
ウ
ォ
ル
ト
ン
と
い
い
ま
す
。
前

任
の
ジ
ョ
ン
・
ケ
リ
ー
氏
の
代
わ
り

に
新
し
く
国
際
交
流
員
と
し
て
仕
事

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　

皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
僕
の
こ
と
を

ま
だ
知
ら
な
い
の
で
、
自
己
紹
介
を

し
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
ノ
ー
ス
カ
ロ

ラ
イ
ナ
州
か
ら
来
ま
し
た
が
、
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
州
と
フ
ロ
リ
ダ
州
に
も

し
ば
ら
く
住
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
気
温
は
結
構
似
て
い
る
の
で
、

慣
れ
な
い
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

都
会
で
育
っ
て
き
た
の
で
、
串
間
市

は
だ
い
ぶ
違
い
ま
す
が
、
違
う
と
い

う
の
は
悪
い
こ
と
と
い
う
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
！

　

日
本
語
を
勉
強
す
る
き
っ
か
け
な

の
で
す
が
、
大
学
３
年
生
ぐ
ら
い
の

時
、
あ
る
日
本
人
の
留
学
生
と
出
会

い
、
勉
強
す
る
に
つ
れ
て
、
違
う
視

野
や
考
え
方
な
ど
、
ア
メ
リ
カ
人
と

今月のページ
・記事の余談
・連絡先など

市ホームページで
更なる情報！

話
す
だ
け
で
は
得
ら
れ
な
い
こ
と
を

学
び
始
め
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、

日
本
で
も
さ
ら
に
心
を
広
め
た
り
、

意
見
を
交
換
し
た
り
、
同
じ
こ
と
が

で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
、
日
本

語
力
が
十
分
に
ア
ッ
プ
し
て
、
国
際

交
流
員
と
し
て
仕
事
す
る
こ
と
を
目

指
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
来
日
な
の
で
、
分
か
ら

な
い
こ
と
が
数
え
切
れ
な
い
ぐ
ら
い

あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
さ
ま
ざ
ま

な
話
を
聞
い
た
り
話
し
た
り
し
た
い

の
で
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
僕
の
こ

と
を
見
か
け
た
ら
遠
慮
せ
ず
に
話
し

か
け
て
き
て
く
だ
さ
い
ね
！
あ
っ
、

最
後
に
、
バ
ス
ケ
が
趣
味
な
の
で
バ

ス
ケ
が
好
き
な
方
は
一
緒
に
プ
レ
イ

し
ま
し
ょ
う
！

はじめまして！
クリスチャン・ウォルトンです。

ほとんど
pretty much

私はほとんど貯金していない。
I am pretty much not saving any money. 
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寄
贈
作
品
紹
介

猿の見る夢（桐野 夏生）
友の墓の上で（赤川 次郎）
ホームズ四世（新堂 冬樹）
ゆけ、おりょう（門井 慶喜）
小説家と過ごす日曜日（石田 衣良）
刑罰0号（西條 奈加）
強父論（阿川 佐和子）
去就 隠蔽捜査 6（今野 敏）
ケレスの龍（椎名 誠）

ドッグファイト（楡 周平）
ラヴィアンローズ（村山 由佳）
風を繍う（あさの あつこ）
狩りの時代（津島 佑子）
転んでも、大丈夫  ぼくが義足を作る理由（臼井 二美男）
こんやもバクはねむらない（澤野 秋文）
生命の始まりを探して僕は生物学者になった（長沼 毅）
14歳のための宇宙授業 相対論と量子論のはなし（治 晴夫）
絵本 眠れなくなる宇宙のはなし（佐藤 勝彦）

戦場で何が起きているのかを伝えるこ
とで、いつの日か、何かが変わるかも
しれない―。シリアの戦場で銃弾に倒
れたジャーナリスト・山本美香のメッ
セージを写真とともにつづる。

昭和61年に創刊され、今年で30年を
迎える「埋火」。90 という節目の号を
迎え、それぞれの想いも紹介されてい
ます。図書館で閲覧・貸出もできます
ので、ぜひご覧ください。

「
埋
火
　
第
90
号
」

「
コ
ン
ビ
ニ
人
間
」

　
村
田 

沙
耶
香
／
著

「
こ
れ
か
ら
戦
場
に

　
向
か
い
ま
す
」

　
　
山
本 

美
香
／
写
真
と
文

36歳未婚女性、古倉恵子。大学卒業
後も就職せず、コンビニのバイトは
18年目。これまで彼氏なし。ある日、
婚活目的の新入り男性、白羽がやって
きて、そんなコンビニ的生き方は恥ず
かしいと突きつけられるが…。

知
[Pension]

育
[childcare]

年
金

第
１
号
被
保
険
者
（
自
営
業
・
学
生

な
ど
）
の
た
め
の
独
自
給
付

　

第
１
号
被
保
険
者
の
遺
族
給
付
で
あ
る

遺
族
基
礎
年
金
は
、
子
（
18
歳
未
満
の
子

ま
た
は
１
・
２
級
の
障
が
い
の
状
態
に
あ

る
20
歳
未
満
の
子
）
ま
た
は
子
の
あ
る
配

偶
者
し
か
受
給
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

次
の
二
つ
の
独
自
の
給
付
が
あ
り
ま
す
。

◎
寡
婦
年
金

　

第
１
号
被
保
険
者
（
任
意
加
入
被
保
険

者
も
含
む
）
と
し
て
保
険
料
を
納
め
た
期

間
（
免
除
期
間
を
含
む
）
が
25
年
以
上
あ

る
夫
が
何
の
年
金
も
受
け
な
い
で
亡
く

な
っ
た
場
合
。
10
年
以
上
婚
姻
関
係
（
事

実
婚
も
含
む
）
の
あ
っ
た
妻
が
60
歳
か
ら

65
歳
に
な
る
ま
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

◎
死
亡
一
時
金

　

３
年
（
36
月
）
以
上
第
１
号
被
保
険
者

（
任
意
加
入
被
保
険
者
を
含
む
）
の
保
険

料
を
納
付
（
一
部
納
付
済
も
含
む
）
し
た

人
が
、
老
齢
基
礎
年
金
・
障
害
基
礎
年
金

の
い
ず
れ
も
受
け
な
い
で
死
亡
し
、
そ
の

遺
族
が
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い

場
合
に
は
、
生
計
を
同
一
に
し
て
い
た
遺

族
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

受
け
と
る
人
の
順
位
は
①
配
偶
者
②
子

③
父
母
④
孫
⑤
祖
父
母
⑥
兄
弟
姉
妹
で
す
。

※�

死
亡
一
時
金
を
受
け
る
権
利
は
、
２
年

間
で
時
効
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

付
加
年
金
に
つ
い
て

　

将
来
の
生
活
設
計
に
あ
わ
せ
て
年
金
額

を
よ
り
高
い
も
の
に
し
た
い
方
の
た
め
に
、

定
額
保
険
料
に
上
乗
せ
し
て
付
加
保
険
料

を
納
め
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す

る
時
に
上
乗
せ
の
付
加
年
金
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

付
加
保
険
料
＝
月
額
４
０
０
円

付
加
年
金
額
＝
年
額
２
０
０
円
×
納
付
月
数

※�

老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
ま
た
は
繰
下

げ
支
給
を
受
け
た
場
合
は
、
付
加
年
金

額
も
老
齢
基
礎
年
金
と
同
じ
割
合
で
減

額
ま
た
は
増
額
さ
れ
た
額
に
な
り
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
市
民
生
活
課
市
民
係

☎
内
線
２
２
５
・
２
２
６
、
都
城
年
金

事
務
所
☎
０
９
８
６

－
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－

２
５
７
１

発
達
凸
凹
の

子
ど
も
た
ち

家
庭
で
で
き
る
日
常
生
活
の
ケ
ア

　
「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
こ
だ
わ
り
が
あ

る
」「
思
い
つ
く
ま
ま
に
行
動
す
る
」
…
。

発
達
凸
凹
の
子
ど
も
は
、
常
に
目
が
離
せ

ず
、
保
護
者
は
気
が
休
ま
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
生
活
に
支
障
が

出
て
き
て
い
る
場
合
、
気
に
な
る
行
動
そ

の
も
の
に
目
が
向
け
ら
れ
が
ち
な
の
も
仕

方
が
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

真
に
周
囲
が
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
は
、
本
人
が
感
じ
て
い
る
『
生
き
に

く
さ
や
困
り
感
』
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

気
に
な
る
行
動
ば
か
り
に
注
目
し
て
し

ま
う
と
、
そ
の
子
の
内
に
あ
る
戸
惑
い
や

不
安
な
気
持
ち
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
に
叱

責
し
て
し
ま
う
場
面
が
増
え
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
経
験
が
積
み
重
な
る
こ

と
で
、
自
分
を
好
き
と
い
う
気
持
ち
や
自

信
を
失
い
、
そ
れ
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
、

自
分
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
が
育
ち
に
く

い
、
意
欲
的
に
社
会
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
な
い
と
い
っ
た
『
二
次
障
が
い
』
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る

行
動
に
だ
け
目
を
向
け
る
の
で
は
な
く
、

「
な
ぜ
そ
の
行
動
が
起
こ
る
の
か
」「
そ
の

と
き
ど
ん
な
気
持
ち
な
の
か
」
を
念
頭
に

置
い
て
接
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

幼
児
期
の
大
き
な
目
標
の
一
つ
に
、「
子

ど
も
の
自
立
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
生
活

習
慣
や
身
辺
の
自
立
な
ど
、
身
に
付
け
て

ほ
し
い
こ
と
が
な
か
な
か
で
き
な
い
と
つ

い
保
護
者
も
イ
ラ
イ
ラ
し
、
叱
る
回
数
が

増
え
、
と
き
に
は
手
を
上
げ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
参
考
に
し
て
ほ
し
い
の
は
、
園

で
の
実
践
で
す
。
普
段
園
で
行
っ
て
い
る

声
掛
け
や
接
し
方
を
家
庭
で
も
同
じ
よ
う

に
取
り
組
む
こ
と
は
非
常
に
大
事
な
こ
と

で
す
。
時
間
や
忍
耐
が
必
要
な
場
面
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
子
ど
も

が
一
人
で
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
と
、

保
護
者
が
子
ど
も
を
褒
め
る
場
面
も
増
え
、

そ
れ
が
大
き
な
自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
ぜ
ひ
、
保
育
士
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
福
祉
事
務
所
子
育
て

支
援
係
☎
72

－

０
３
３
３



今月の
テーマ

お
知

ら

市役所の代表電話

☎0987-
72-1111

INF
ORMATION

せ

役
所
・
中
央
公
民
館
・
各
支

所
・
旧
吉
松
家
住
宅
・
串
間
市

文
化
会
館
・
串
間
市
立
図
書
館

に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
串
間
市
美
術

展
運
営
委
員
会
事
務
局
（
旧
吉

松
家
住
宅
内
）
☎
72

－

６
５
１�

１
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
事
務
処
理 

能
力
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座 

受
講
生
募
集

　

７
月
に
串
間
市
・
日
南
市
・
日

南
高
等
職
業
訓
練
校
・
ポ
ー
ト

（
株
）
の
４
者
で
「
若
者
定
着
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
定
」
を
締
結
し
ま

し
た
。
そ
の
取
り
組
み
と
し
て
、

日
南
市
に
も
オ
フ
ィ
ス
を
構
え
る

「
ポ
ー
ト
（
株
）」
か
ら
講
師
を
派

遣
し
て
い
た
だ
き
、
実
際
に
現
場

で
も
利
用
さ
れ
て
い
る
テ
ク
ニ
ッ

ク
や
事
務
処
理
能
力
が
習
得
で
き

る
実
践
的
な
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

を
実
施
し
ま
す
。

　

Ｉ
Ｔ
系
企
業
へ
の
就
職
を
考
え

て
い
る
方
、
す
で
に
お
勤
め
さ
れ

自
身
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
お
考
え

の
方
な
ど
、
一
定
の
パ
ソ
コ
ン
操

作
ス
キ
ル
を
持
ち
、
も
っ
と
上
達

し
た
い
方
に
お
勧
め
の
講
座
で
す
。

●�

場
所
＝
日
南
高
等
職
業
訓
練
校

●�

期
間
＝
10
月
６
日
（
木
）
～
平

成
29
年
２
月
16
日
（
木
）
午
後

７
時
～
９
時

※
全
18
回
（
毎
週
木
曜
日
）

※
祝
日
、
年
末
年
始
除
く

●�

費
用
＝
３ 

０
，
０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
・
税
込
、
分
割
払
可

能
）

●�

申
込
期
限
＝
９
月
23
日
（
金
）

●�

募
集
人
員
＝
定
員
20
名
（
受
講

資
格
の
あ
る
者
）

●�

受
講
資
格
＝
申
し
込
み
い
た
だ

い
た
後
、
電
話
で
ス
キ
ル
（
パ

ソ
コ
ン
操
作
能
力
な
ど
）
を
確

認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
合

格
者
の
み
受
講
可
能
で
す
。

●�

申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
※�

メ
ー
ル
で
は
、
①
氏
名
、
②
年

齢
、
③
電
話
番
号
（
連
絡
先
）

を
記
入
の
上
、
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
日
南�

高
等
職
業
訓
練
校
☎
22

－

２ 

６�

３ 

３
、
メ
ー
ル
：nichinan.

training.school@
gm
ail.com

平
成
28
年
度
第
２
回 

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
案
内

　

平
成
28
年
度
第
２
回
危
険
物
取

扱
者
試
験
を
次
の
と
お
り
実
施
し

ま
す
。

●�

試
験
地
＝
宮
崎
市
、
都
城
市
、

延
岡
市
、
日
南
市
、
小
林
市
、

日
向
市

●�

試
験
の
種
類
＝
甲
種
・
乙
種

（
第
１
類
か
ら
第
６
類
ま
で
全

類
）・
丙
種

●�

試
験
日
＝
11
月
20
日
（
日
）

●�

受
験
願
書
申
請
期
間

◎�

持
参
・
郵
送
＝
９
月
15
日（
木
）

～
９
月
30
日（
金
）【
消
印
有
効
】

◎�

電
子
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）
＝

９
月
12
日
（
月
）
～
９
月
27
日

（
火
）

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
消
防
本
部
予

防
係
☎
72

－

４
１
５
１
、（
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
宮

崎
県
支
部
☎
０
９
８
５

－

22

－

０
２
３
９

看
護
師
を
目
指
し
ま
せ
ん
か 

都
城
看
護
専
門
学
校 

准
看
護
師
科
学
生
募
集

　

本
科
で
は
、
２
年
間
で
准
看
護

師
試
験
の
受
験
資
格
が
取
得
で
き

ま
す
。

　

免
許
取
得
後
は
、
准
看
護
師
と

し
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
本
校
看
護
師
科
（
夜
間
定
時

制
３
年
）
へ
の
進
学
も
可
能
で
す
。

●�

募
集
人
員
＝
70
名
（
１
次
・
２

次
募
集
合
計
）

●�

修
業
年
限
＝
２
年

●�

受
験
資
格
＝
中
卒
以
上
で
高
卒

程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

●�

試
験
科
目
＝
現
国
（
高
１
程

度
）、
基
礎
知
識
（
中
卒
程
度
）、

作
文
、
面
接

●�

入
試
日
程

▽
１
次
募
集
＝
11
月
12
日
（
土
）

▽
２
次
募
集
＝
１
月
28
日
（
土
）

●�

出
願
期
間

▽�

１
次
募
集
＝
10
月
３
日
（
月
）

～
11
月
４
日
（
金
）

▽�

２
次
募
集
＝
１
月
５
日
（
木
）

～
１
月
21
日
（
土
）

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
都
城
看
護
専�

門
学
校
☎
０
９
８
６

－

22

－

０�

７
１
１

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
に

よ
る
疲
れ
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る

悩
み
、
認
知
症
に
関
す
る
問
題
な

ど
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
し
て
専

門
医
に
よ
る
個
別
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

●�

日
時
＝
９
月
15
日
（
木
）
午
後

１
時
半
～
３
時
半

●�

場
所
＝
日
南
保
健
所
相
談
室

●�

相
談
方
法
＝
専
門
医
に
よ
る
個

別
相
談
（
ご
家
族
や
支
援
者
か

ら
の
相
談
も
可
能
で
す
。）

※�

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●�

費
用
＝
無
料

●�

申
込
方
法
＝
相
談
日
前
日
の
午

前
中
ま
で
に
電
話
に
て
申
込

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
日
南

保
健
所
健
康
づ
く
り
課
☎
23

－

３
１
４
１

無
料
・
日
曜
相
談
所
開
設 

（
遺
言
な
ど
の
法
律
相
談
）

　

左
記
の
と
お
り
、
法
律
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。
相
談
料
は
無
料

で
す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
＝
10
月
２
日
（
日
）

※�

午
前
10
時
～
午
後
４
時

●�

場
所
＝
日
南
公
証
役
場

●�

内
容
＝
遺
言
、
相
続
、
高
齢
者

な
ど
の
財
産
管
理
、
不
動
産
な

ど
の
賃
貸
借
契
約
、
会
社
の
定

款
、
離
婚
時
の
契
約
な
ど

●�

そ
の
他
＝
予
約
制
の
た
め
平
日

に
事
前
の
電
話
予
約
が
必
要

※�

受
付
時
間
＝
午
前
８
時
半
～
午

後
５
時

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
日
南
公
証
役

場
☎
23

－

５
４
３
０

①
行
政
相
談
＝
９
月
26
日
（
月
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

市
役
所
１
階
Ｂ
会
議
室

②
法
律
相
談
＝
９
月
12
日
（
月
）

　

�

午
後
１
時
半
～
３
時
半
（
要
予

約
）
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●�

問
い
合
わ
せ
先

①
市
民
生
活
課
生
活
係

　

☎
内
線
２
５
３

②
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
72

－

６
９
４
３

無
料
相
談

野焼きは法律で禁止されています

火
災
発
生
時
の 

消
防
サ
イ
レ
ン
に
つ
い
て

　

火
災
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、

発
生
し
た
地
区
の
防
災
行
政
無
線

か
ら
サ
イ
レ
ン
音
が
５
回
吹
鳴
さ

れ
た
後
に
「
○
○
地
区
に
お
い
て

○
○
火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。」

と
ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
ま
す
。
サ
イ

レ
ン
吹
鳴
に
つ
き
ま
し
て
、
よ
り

多
く
の
消
防
団
員
に
速
や
か
に
周

知
す
る
手
段
で
す
の
で
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
消
防
本
部
消

防
係
☎
72

－

４
１
５
１

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が 

始
ま
り
ま
す

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
９

月
21
日（
水
）か
ら
９
月
30
日（
金
）

ま
で
の
10
日
間
行
わ
れ
ま
す
。

　

次
代
を
担
う
子
ど
も
の
か
け
が

え
の
な
い
命
を
社
会
全
体
で
交
通

事
故
か
ら
守
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
通
学
中
の

児
童
が
死
傷
す
る
交
通
事
故
が
発

生
す
る
な
ど
子
ど
も
が
危
険
に
さ

ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
死

者
数
が
交
通
事
故
死
者
数
全
体
の

半
数
以
上
を
占
め
、
そ
の
減
少
が

強
く
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

こ
れ
ら
の
交
通
事
故
情
勢
に
的
確

に
対
処
す
る
た
め
「
子
ど
も
と
高

齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」
を
運
動

の
基
本
と
し
て
、
交
通
安
全
運
動

を
実
施
し
ま
す
。

　

交
通
ル
ー
ル
を
守
る
と
と
も
に
、

通
勤
時
間
な
ど
に
余
裕
を
持
た
せ

て
行
動
し
、
思
い
や
り
運
転
を
し

ま
し
ょ
う
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
危
機
管
理
課

危
機
管
理
係
☎
内
線
３
４
６

木
造
住
宅
耐
震
診
断
・
改
修
の 

補
助
制
度
に
つ
い
て

　

民
間
木
造
住
宅
耐
震
化
事
業
の

補
助
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●�

対
象
住
宅
＝
昭
和
56
年
６
月
以

前
の
戸
建
て
木
造
住
宅
（
２
階

以
下
）

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
都
市
建
設
課

建
築
住
宅
係
☎
内
線
４
１
４
・�

４
１
５

性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー 

「
さ
ぽ
ー
と
ね
っ
と
宮
崎
」の 

開
設
に
つ
い
て

　

県
で
は
、
性
暴
力
被
害
者
の
心

身
の
負
担
を
軽
減
し
、
心
身
の
回

復
を
図
る
た
め
、
電
話
・
面
接
相

談
、
医
療
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な

ど
の
必
要
な
総
合
的
支
援
を
１
カ

所
で
受
け
ら
れ
る
性
暴
力
被
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
「
さ
ぽ
ー
と
ね
っ

と
宮
崎
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

●�

性
暴
力
被
害
相
談
電
話

　

☎
０
９
８
５

－

38

－

８
３
０
０

●�

電
話
・
面
接
相
談
時
間

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

※�

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

●�
問
い
合
わ
せ
先�

宮
崎
県
生
活
・
協
働
・
男
女
参
画
課�

☎
０
９
８
５

－

26

－

７
０
４
０

串
間
市
み
ん
な
が
輝
く
居
場
所 

応
援
事
業
補
助
金
の 

再
募
集
に
つ
い
て

　

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
や

社
会
参
加
を
推
進
す
る
た
め
、
多

世
代
（
子
ど
も
や
高
齢
者
）
交
流

で
き
る
居
場
所
を
、
空
き
家
を
活

用
し
て
運
営
し
た
い
市
民
団
体
な

ど
に
改
修
費
と
運
営
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

※�

申
請
の
前
に
事
前
連
絡
を
行
い
、

担
当
係
か
ら
必
ず
説
明
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

※�

補
助
金
の
詳
細
は
串
間
市
公
式

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

申
請
締
切
＝
10
月
31
日
（
月
）

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
医

療
介
護
課
介
護
保
険
係
☎
72

－

０
３
３
３

Kushim
en

s̓

キ
ッ
チ
ン 

男
性
料
理
教
室
参
加
者
募
集

　

秋
と
い
え
ば
行
楽
！
出
先
で
手

作
り
の
お
弁
当
を
披
露
し
食
せ
ば

た
ち
ま
ち
す
て
き
な
メ
ン
ズ
の
仲

間
入
り
か
も
？ 

と
い
う
わ
け
で

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
お
弁
当
』
で

す
。
簡
単
、
お
い
し
く
、
彩
り
良

く
を
モ
ッ
ト
ー
に
作
り
ま
す
。
料

理
は
初
め
て
と
い
う
方
も
大
歓

迎
！
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●�

日
時
＝
10
月
６
日
（
木
）
午
前

10
時
～
午
後
１
時

●�

場
所
＝
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
調
理
室

●�
参
加
費
＝
無
料
（
エ
プ
ロ
ン
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
）

●�

申
込
締
切
＝
定
員
15
名
に
な
り

次
第
締
切

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
医

療
介
護
課
健
康
増
進
係
☎
72

－

０
３
３
３

第
21
回
串
間
市
美
術
展 

出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す

　

第
21
回
串
間
市
美
術
展
開
催
に

伴
い
、
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

●�

作
品
搬
入
日
＝
11
月
16
日（
水
）

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
ま
で

●�

搬
入
会
場

　

串
間
市
文
化
会
館
ロ
ビ
ー

●�

応
募
資
格
＝
串
間
市
と
日
南
市

の
在
住
者
、
出
身
者
、
在
勤
者
、

在
学
者
（
高
校
生
以
上
）

※�

作
品
は
、
串
間
市
美
術
展
で
未

発
表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。
他

展
へ
出
品
さ
れ
た
作
品
で
も
、

未
入
賞
な
ら
出
品
可
能
で
す
。

●�

募
集
部
門

　

絵
画
・
写
真
・
書
道

●�

出
品
料

　

各
部
門
で
１
点
１
，
０
０
０
円
、

　

２
点
目
は
５
０
０
円
加
算

　

高
校
生
１
点
５
０
０
円

●�

一
般
公
開
＝
11
月
18
日
（
金
）

～
23
日
（
水
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時

※�

11
月
21
日
（
月
）
は
休
館

※�

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

●�

そ
の
他
＝
開
催
要
項
・
申
込
用

紙
に
つ
き
ま
し
て
は
、
串
間
市

募
　
集
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じぃじ・ばぁばへ

アビちゃん

じぃじ、ばぁば、いつもあ
りがとう。たくさんたくさ
ん長生きして、一緒に遊ん
でね。

●伝言メッセージ例

お便り・投稿募集しています。

下記ＱＲコードをご利用ください（紙面に限りが
あるので、すべての投稿を掲載することができ
ないことがあります。あらかじめ、ご了承ください）。
①名前（ペンネーム可）②連絡先
③コメントを必ず添えてください。
●Ｅメールアドレス
　info@city.kushima.lg.jp

お便りお待ち
しています。

こ
の
ペ
ー
ジ
は
読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
に
ふ
れ
あ
う
場
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

読
者
の
ペ
ー
ジ

広報コラム

　７月29日、福島高校の３年生28人６グ
ループが、医療・商店街・地域活性化な
ど、まちづくりについてのプレゼンテー
ションを行いました。
　プレゼン終了後の質疑応答では、市職
員などとディスカッションを行い、発表し
た内容についてさらに議論を深めました。

福
島
高
生
が 

ま
ち
づ
く
り
プ
レ
ゼ
ン 受章おめでとうございます

　高齢者叙勲を串間市から中村
晃一さんが受章されました。

【瑞宝双光章（地方自治功労）】

中
なか

村
むら

 晃
こう

一
いち
さん

　昭和24年に宮崎県入庁。33
年の長きにわたり土木部港湾課
長、空港整備対策局長などを歴

任。昭和57年12月から昭和61年５月まで串間市助
役も務め、地方自治の育成と発展に寄与されました。
●受章者のコメント
　今回受章できたのは、すばらしい同僚や部下に恵
まれたことと、家内をはじめ支えてくれる家族がい
たからです。一番印象に残っているのは、港湾課長
の頃。宮崎空港を国際空港にするために滑走路を拡
張したのですが、漁業関係者の反対にあい、それを
説得してなんとか実現できたことです。これからは
高齢者クラブの会長として、囲碁やグラウンドゴル
フなどで市民と触れ合っていきたいです。

木
下
大
サ
ー
カ
ス
宮
崎
公
演

チ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

　世界が感動した奇跡のホワイトライオン世界猛獣
ショーが宮崎にやって来る！
　その、木下大サーカス宮崎公演の招待券を、お便
りをくださった方の中から抽選で20名様にプレゼン
トいたします。
　当選の発表は、発送をもってかえさせていただき
ます。お便り待ってます。
●�公演期間＝平成28年10月８日（土）～ 12月５日（月）
●�会場＝イオンモール宮崎特設会場（宮崎市新別府
町江口862－1）

※�ご注意ください！招待券のご利用は期間中の平日
のみとなります。

　市木地区に300年以上前から伝わるとされる伝統
の火祭りが開催されます。
　地元で受け継がれてきた伝統芸能の披露なども行
われます。皆さまおそろいでぜひお越しください。
●�日時＝９月18日（日）
　　　　午後５時～：子供柱松建立・松明投げ、歌など
　　　　午後７時～：柱松建立・松明投げ
　　　　※雨天の場合は10月16日（日）に延期
●�会場＝市木岩折神社前
●�問い合わせ先＝市木柱松実行委員会☎77－０００３

市
木
古
式 

十
五
夜
柱
松  

火
祭
り

ラ
ジ
オ
体
操

●
百
野
達
夫
さ
ん

　

国
民
か
ら
こ
よ
な
く
親
し
ま
れ

て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操
。
長
年
、
体

力
向
上
や
健
康
維
持
を
担
う
こ
の

体
操
が
続
い
て
い
る
こ
と
は
有
り

難
い
。

　

昭
和
の
年
、
小
学
校
に
入
学
し

た
私
で
す
が
、
そ
の
時
出
会
っ
た

体
操
。
そ
れ
以
来
一
世
紀
に
な
ろ

う
と
し
て
い
る
。
ど
ん
な
経
過
を

経
て
私
た
ち
に
、
定
着
し
た
の
か

知
り
た
い
。

　

特
に
仕
事
始
め
に
は
、
無
く
て

は
な
ら
ぬ
体
操
。
そ
の
昔
、
外
国

人
の
研
修
生
が
「
本
国
に
は
な
い

毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
だ
」
と
不
思

議
が
っ
て
尋
ね
た
。「
日
本
で
は

昔
か
ら
早
朝
や
仕
事
始
め
に
体
操

で
体
を
解
し
て
か
ら
の
作
業
開
始

が
習
慣
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
説

明
。
す
ぐ
に
仕
事
を
始
め
る
と
、

早
く
終
わ
る
と
思
い
が
ち
だ
が
、

初
っ
端
の
事
故
が
多
い
こ
と
を
教

え
た
も
の
で
あ
る
。

　

わ
ず
か
10
分
程
度
の
体
操
、
繰

り
返
す
こ
と
で
健
康
管
理
の
一
役

を
担
っ
て
く
れ
よ
う
。

　

毎
朝
６
時
に
な
れ
ば
ラ
ジ
オ
体

操
の
ス
イ
ッ
チ
ｏ
ｎ
。
体
調
に
合

わ
せ
無
理
せ
ず
続
け
る
こ
と
が
本

来
の
目
的
。
健
康
の
源
に
し
た
い

も
の
。

　

遅
く
は
な
い
、
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
小
学
生
の
夏
休
み
の
朝
と
い
え

ば
、
ラ
ジ
オ
体
操
。
眠
た
く
て
、

め
ん
ど
う
く
さ
い
と
思
い
な
が
ら

も
、
ハ
ン
コ
を
も
ら
う
た
め
に

行
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

調
べ
て
み
た
ら
、
１
９
２
２
年
に

は
ア
メ
リ
カ
の
ボ
ス
ト
ン
で
放
送

さ
れ
て
い
て
、
１
９
２
５
年
放
送

の
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
生
命
保
険
会

社
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
、
日
本
の
現

在
の
体
操
の
基
に
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

　

10
月
21
日
は
あ
か
り
の
日
。

１
８
７
９
年
の
こ
の
日
は
、
エ
ジ

ソ
ン
が
白
熱
電
球
を
完
成
さ
せ
た

日
で
あ
る
。
月
日
は
流
れ
、
現
在
、

蛍
光
灯
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
変
わ
ろ
う
と

し
て
い
る
。

　

数
年
前
ま
で
高
価
だ
っ
た
Ｌ
Ｅ 

Ｄ
が
な
ぜ
急
速
に
普
及
し
た
か
。

当
時
１
万
円
近
く
し
て
い
た
Ｌ
Ｅ

Ｄ
電
球
を
、
シ
ャ
ー
プ
が
約
半
額

の
４
，
０
０
０
円
台
で
発
売
。
そ

こ
か
ら
価
格
下
落
が
進
み
普
及
に

繋
が
っ
て
い
っ
た
。
当
時
、
照
明

メ
ー
カ
ー
で
働
い
て
い
た
の
だ
が
、

驚
き
と
と
も
に
一
歩
先
に
行
か
れ

た
感
も
大
い
に
あ
っ
た
。

　

エ
ジ
ソ
ン
の
発
明
以
来
、
照
明

は
白
熱
電
球
、
蛍
光
灯
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ

と
約
60
年
の
周
期
で
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
実
現
さ
れ
て
き
た
。
串

間
市
が
で
き
て
約
60
年
。
こ
こ
ら

で
串
間
市
の
未
来
を
照
ら
す
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
実
現
さ
せ
た
い
も

の
だ
。	

（
担
）

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン 

報
告
会
に
参
加
し
て

●
く
ろ
や
ん
さ
ん

　

先
日
、
総
務
省
か
ら
出
向
さ
れ

て
い
る
地
方
創
生
担
当
の
矢
後
部

長
と
串
間
市
内
で
起
業
さ
れ
て
い

る
３
名
の
若
手
経
営
者
と
の
ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
報
告
会
に
足
を
運

び
ま
し
た
。

　

聴
衆
が
私
を
含
め
、
ほ
と
ん
ど

が
決
ま
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に
、

い
つ
も
の
面
々
で
あ
っ
た
こ
と
、

経
営
者
側
か
ら
は
、「
必
要
な
支

援
を
オ
ン
デ
マ
ン
ド
で
受
け
ら
れ

や
す
い
施
策
が
ほ
し
い
」
と
い
う

意
見
も
挙
が
っ
て
い
た
こ
と
。

　

今
後
、
ミ
ス
マ
ッ
チ
が
明
確
化

さ
れ
て
、
起
業
者
と
市
民
の
双
方

が
理
解
さ
れ
る
関
係
が
作
ら
れ
る

よ
う
、
賛
成
の
意
見
と
同
時
に
反

対
の
意
見
か
ら
も
前
向
き
な
ヒ
ン

ト
や
メ
リ
ッ
ト
を
見
つ
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　　
反
対
の
意
見
か
ら
も
前
向
き
な

ヒ
ン
ト
や
メ
リ
ッ
ト
を
見
つ
け
る

と
い
う
の
は
、
簡
単
な
こ
と
で
は

な
い
で
す
が
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。

講
演
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
、
毎

回
決
ま
っ
た
人
だ
け
で
な
く
、
新

し
い
参
加
者
が
増
え
る
よ
う
な
工

夫
も
必
要
で
す
。

ひ
ま
わ
り
の
花
が
楽
し
み

●
プ
リ
ン
ち
ゃ
ん

　

い
つ
も
保
健
セ
ン
タ
ー
を
利
用

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
も
の
で

す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
前
の
駐
車
場
の

囲
み
の
部
分
が
芝
に
な
っ
て
い
て
、

み
ん
な
が
そ
の
上
を
踏
ん
で
通
り
、

汚
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
今
年
は
、
５
月
初
め

の
頃
か
ら
芝
を
取
っ
て
土
を
入
れ
、

ひ
ま
わ
り
の
苗
が
植
え
て
あ
り
ま

す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
に
行
く
た
び

に
ひ
ま
わ
り
が
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
６
月
に
入
り
、

松
葉
ボ
タ
ン
も
植
え
て
あ
り
、
梅

雨
明
け
に
は
き
れ
い
な
花
を
咲
か

せ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
、
誰
も
そ
の
部
分
を
踏
む

人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
夏
を
感
じ
さ
せ
る
き
れ
い
な
ひ

ま
わ
り
が
咲
い
て
い
ま
す
ね
。
市

民
病
院
の
嘱
託
職
員
の
方
が
植
え

た
み
た
い
で
す
。

21  Kushima City Public Relations, 2016.9, Japan 広報 　　　　  20



「十五夜祭」を開催します
●日時＝９月17日（土）午後５時～
●会場＝いこいの里
●内容＝綱引き、大相撲いこいの里場所
　　　　参加景品も多数あります。

ビアガーデン好評開催中！
　温泉でゆっくり癒されて、野外でビアガーデンを楽しも
う！雨の日も屋内会場をご用意しています。
●宮崎牛炭火焼肉食べ放題＆飲み放題
　料金＝4,000円（前売り3,500円）

ビュッフェスタイルの 
大・小パーティ 
予約受付を開始しました

市民
憲章

わたくしたちは、
1. �豊かな自然を大切にし、これをいかしましょう。
1. �お互いを信じ、心をあわせ、平和で明るいまちをつくりましょう。
1. �健康で働くことに誇りをもち、豊かな住みよいまちをつくりましょう。
1. �だれにも親切にし老人をいたわり、こどもに夢と、しあわせをあたえましょう。
1. 教養を高め文化のまちをつくりましょう。

➡点線に沿って切り取り、官製葉書に貼り付けてお使いください。

年に一度の大集合！ 
駒追い行事が行われます
　岬全体から、全ての御崎馬を集めて健康診断などを行
う駒追いの行事が、９月24日（土）と25日（日）に実施
されます。
　年に一度の恒例行事！御崎馬の集合する様子を見学し
てみてはいかがでしょうか？
※�御崎馬を追いたてて集めるため、普段以上に馬が気が
立っている状態になります。見学する際は、牧組合の
方たちの指示に従って安全に見学しましょう。

野外ガイド受付中です！
　ビジターセンターのスタッフと一緒に野外へ出て、御
崎馬を観察しながら説明を聞く事のできる野外ガイドも
実施しております。ガイド費用はビジターセンターの入
館料のみでご利用いただけます。当日の申込はお受けで
きない場合がありますので、必ず事前予約をお願いしま
す。

　 午　前 午　後
御崎馬について
学ぼう 10：00 ～ 10：30 14：00 ～ 14：30

野外ガイド 10：30 ～ 12：00 14：30 ～ 16：00

い
つ
も
な
ら
、
日
頃
の
疲
れ
を
癒

し
に
旅
に
出
る
こ
の
時
期
。
今
年
は

春
先
に
他
界
し
た
祖
父
の
初
盆
に
実

家
へ
帰
省
し
た
。
少
し
寂
し
い
お
盆

で
も
、
多
く
の
懐
か
し
い
人
に
会
い

ま
た
元
気
を
も
ら
う
。
こ
の
光
景
に

驚
い
て
い
る
の
は
ち
ょ
っ
と
街
中
出

身
の
主
人
で
あ
る
。
幼
い
こ
ろ
か
ら

当
た
り
前
に
在
っ
た
光
景
で
も
、
あ

ら
た
め
て
言
わ
れ
て
み
れ
ば
特
別
に

思
え
て
く
る
。こ
こ
串
間
の
人
の「
つ

き
あ
い
」
は
、
深
く
て
温
か
い
。

串
間
を
巣
立
っ
て
15
年
、
自
分
の

夢
を
追
う
た
め
必
死
で
走
り
続
け
て

き
た
。
故
郷
に
甘
え
ず
、
世
間
に
通

用
す
る
人
間
に
な
る
こ
と
が
私
の
務

め
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
。
両
親
の
教

え
も
ま
た
同
じ
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
。

最
近
に
な
っ
て
、
こ
の
教
え
の
意
味

を
考
え
る
よ
う
に
な
る
。

私
が
夢
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し

た
時
か
ら
、
不
安
げ
な
私
や
母
を
よ

そ
に
父
は
大
喜
び
。
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
自
慢
げ
に
私
の
話
を
す
る
父
に
、

恥
ず
か
し
さ
や
少
し
の
嫌
悪
感
も
覚

え
る
ほ
ど
だ
っ
た
。
そ
ん
な
父
の
危

篤
の
知
ら
せ
が
届
い
た
の
は
、
よ
う

や
く
一
人
前
に
空
を
飛
べ
る
よ
う
に

な
っ
て
す
ぐ
の
こ
と
だ
っ
た
。
駆
け

付
け
た
時
に
は
父
は
す
で
に
息
を
引

き
取
っ
た
あ
と
。
気
付
け
ば
父
と
何

も
空
の
話
を
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

も
う
父
の
声
援
を
聞
く
こ
と
は
な
い

と
思
う
と
、
あ
れ
だ
け
嫌
だ
っ
た
娘

自
慢
も
今
更
に
な
っ
て
い
と
お
し
く

感
じ
て
く
る
。

父
は
生
前
「
娘
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

に
乗
る
の
が
夢
」
と
入
院
先
で
も
豪

語
し
て
い
た
ら
し
い
。
父
が
い
な
く

な
っ
た
今
も
な
お
「
あ
ん
た
が
自
慢

の
娘
さ
ん
？
そ
ら
頑
張
ら
ん
な
」
と
、

た
く
さ
ん
の
方
々
に
励
ま
し
を
頂
く
。

ま
る
で
父
が
用
意
し
て
く
れ
た
応
援

団
の
よ
う
だ
。
間
違
い
な
く
父
は
形

を
変
え
て
私
を
応
援
し
続
け
て
い
る
。

そ
れ
か
ら
時
が
経
ち
、
少
し
の
余

裕
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
あ
ら

た
め
て
故
郷
を
振
り
返
る
。
幸
い
鹿

屋
勤
務
と
な
っ
て
串
間
に
顔
を
出
す

機
会
も
増
え
た
。
そ
し
て
な
お
も
気

づ
か
さ
れ
る
こ
と
、
そ
れ
は
何
に
も

変
え
難
い
こ
の
故
郷
の
「
つ
き
あ

い
」。今
も
届
く
父
親
代
わ
り
の
エ
ー

ル
も
、
変
わ
ら
な
い
友
人
の
支
え
も
、

故
郷
「
串
間
」
が
成
せ
る
技
。
こ
の
、

古
き
良
き
「
つ
き
あ
い
」
が
私
の
原

動
力
に
な
っ
て
い
る
。

か
つ
て
の
両
親
の
教
え
、
そ
れ
は

故
郷
を
巣
立
つ
だ
け
で
な
く
、
故
郷

を
結
び
つ
け
る
こ
と
。
串
間
を
離
れ
、

長
い
年
月
を
か
け
て
よ
う
や
く
私
が

理
解
し
た
本
当
の
意
味
で
あ
る
。
仕

事
を
通
じ
、
幅
広
い
世
界
を
少
な
か

ら
ず
見
て
き
た
が
、こ
の
串
間
の「
つ

き
あ
い
」
は
私
の
誇
り
で
あ
り
、
日

本
の
誇
り
で
も
あ
る
。
数
々
の
苦
難

も
、
過
酷
な
状
況
も
、
こ
の
故
郷
の

声
援
を
背
に
し
て
乗
り
越
え
る
こ
と

が
で
き
た
。

変
わ
っ
て
私
が
で
き
る
こ
と
。
国

の
生
命
と
財
産
を
守
る
の
が
私
の
使

命
で
あ
れ
ば
、
紛
れ
も
な
く
串
間
は

私
の
大
切
な
財
産
。
そ
れ
を
守
り
た

い
想
い
を
糧
に
世
の
中
の
役
に
立
て

る
よ
う
さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
し
、

精
進
し
た
い
。

女
手
だ
け
に
な
っ
た
家
を
守
る
少

し
不
安
げ
な
母
や
祖
母
を
残
し
、
短

い
帰
省
を
終
え
る
日
、
そ
の
想
い
も

ま
た
無
駄
に
し
な
い
よ
う
生
き
て
い

く
こ
と
を
、
遺
影
に
手
を
合
わ
せ
て

誓
っ
た
。

随  

想

「
い
つ
も
、
こ
こ
か
ら
」

はらぐち さゆり（34歳）
串間市北方出身、鹿屋市在住。パ
イロットを目指し海上自衛隊に入隊
後、ヘリコプター操縦士として数々
の訓練、任務に従事。日本人女性
初である米国艦艇着艦を果たすな
ど、その豊富な知識経験を生かし、
現在は鹿屋の第211教育航空隊に
て教官として後輩の育成に励む。

●�この広報紙を読んだ感想や今後取り上げてほしい記

事、掲載内容に関する質問、串間市への思い、あなた

の身近な出来事、何でも好きなことを書いてください。

おたよりお待ちしています！

●市の木/そてつ●市の花/かんな
●市の鳥/めじろ●市の花木/山桜
●人口  18,521人（前月比 -20人）
　男 8,640人　女  9,881人
　世帯数 7,925世帯（平成28年８月１日現在）
＊平成27年度国勢調査からの推計人口です。

編
集
後
記

今月の表紙
　８月16日に桂原親水公園でニジマス釣り大会が開催されました。
市淡水漁業協同組合の協力のもと、河川プールにニジマス200匹を
放流。子どもたちは、ニジ
マス釣りやつかみ取りを楽
しみ、魚を捕まえるたびに
喜びの歓声を上げていまし
た。表紙は、ニジマスを追
い込みながらも寸前で逃が
してしまった子どもの一枚。
楽しそうな雰囲気が伝われ
ばと思って選びました。

ニジマス逃げたー！

過去最多 41 個のメダルを獲得し盛
り上がったリオ五輪。レスリング 57
キロ級銀メダリストの樋口黎選手は
競技を始めたきっかけが市の広報紙
だそうだ。オリンピックとは言わな
いが何かを始めるきっかけとなるよ
うな広報くしまを作っていきたい（イ）

スローフードのページは、毎回いろ
んな料理や食材を紹介するのだが、
今回のオクラを使ったサイダー寒天
は、個人的にとても斬新だと思った。
串間の食材を使った調理法をいろい
ろ考えて、生産者のＰＲにもつなげ
ようという心意気も応援したい（オ）

●ご住所

フリガナ

年齢／ 性別／ 男　・　女

電話（　　　　　　）　　　　－

●ご氏名

歳
●ペンネームまたはイニシャル ※記入がない場合、実名で記載させていただきます。

5558888

串間市役所総務課
秘書広報係　行

（No.1014/2016. ９）

原
口
　
小
百
合米国強襲揚陸艦に着艦し、NAVY ホームページに紹介された一枚。
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幸島で政権交代
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