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夏
の
疲
れ
を
引
き
ず
り
、
気
温
の

変
化
で
体
調
を
崩
し
や
す
い
こ

の
季
節
。
ス
タ
ミ
ナ
満
点
な
ニ
ン
ニ
ク

を
使
っ
た
料
理
を
紹
介
し
て
く
れ
る
の

は
福
島
地
区
・
仲
町
に
お
住
ま
い
の
立

本
良
子
さ
ん
で
す
。

料
理
を
作
り
始
め
た
の
は
約
８
年
前
。

き
っ
か
け
は
友
達
と
の
会
話
の
中
で
、

疲
労
回
復
に
は
ニ
ン
ニ
ク
が
良
い
と
い

う
話
で
盛
り
上
が
っ
た
こ
と
で
す
。
そ

れ
か
ら
、
ど
う
せ
作
る
な
ら
な
る
べ
く

大
き
な
ニ
ン
ニ
ク
を
使
っ
た
も
の
が
良

い
と
い
う
こ
と
で
、
国
産
の
ニ
ン
ニ
ク

に
こ
だ
わ
っ
て
作
っ
た
『
大
葉
包
み
揚

げ
』
が
完
成
し
ま
し
た
。

調
理
方
法
は
と
て
も
簡
単
。
ま
ず
ニ

ン
ニ
ク
１
か
け
を
縦
半
分
に
切
り
、
芽

を
取
り
ま
す
。
次
に
半
分
に
切
っ
た
ニ

ン
ニ
ク
を
大
葉
半
分
で
巻
き
、
つ
ま
よ

う
じ
で
留
め
ま
す
。
そ
れ
か
ら
水
で
溶

い
た
天
ぷ
ら
粉
に
く
ぐ
ら
せ
、
油
で
カ

ラ
ッ
と
揚
げ
ま
す
。
あ
と
は
塩
や
抹
茶

塩
な
ど
、
お
好
み
の
味
付
け
を
す
る
だ

け
で
す
。

「
な
ん
と
い
っ
て
も
揚
げ
た
て
が
一

番
お
い
し
い
で
す
。
ニ
ン
ニ
ク
は
臭
い

が
強
い
の
で
、
昼
間
な
ど
は
な
か
な
か

敬
遠
し
が
ち
で
す
が
、
レ
ン
ジ
で
20
～

30
秒
温
め
る
と
臭
い
が
軽
減
さ
れ
ま
す

よ
」
と
良
子
さ
ん
。

自
身
が
接
客
業
を
し
て
い
る
の
で
、

こ
う
い
う
配
慮
は
当
た
り
前
。
取
材
時

に
も
気
を
使
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

一
度
食
べ
た
ら
癖
に
な
る
味
の
国
産

ニ
ン
ニ
ク
を
使
っ
た
大
葉
包
み
揚
げ
。

季
節
の
変
わ
り
目
の
疲
れ
た
体
に
試
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

竹
を
使
っ
た
日
本
の
伝
統
的
な
楽

器
と
し
て
現
代
に
生
き
続
け
て

い
る「
尺
八
」。
こ
の
尺
八
を
手
作
り
し
、

演
奏
を
楽
し
む
の
は
、
本
城
地
区
・
上

代
田
に
住
む
金
丸
勇
さ
ん
で
す
。

金
丸
さ
ん
と
尺
八
と
の
出
会
い
は
20

年
ほ
ど
前
。
た
ま
た
ま
テ
レ
ビ
で
尺
八

作
り
を
見
か
け
、
見
よ
う
見
ま
ね
で

作
っ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。
本
格
的

に
作
り
だ
し
た
の
は
今
か
ら
７
年
前
の

還
暦
を
迎
え
る
頃
。
軽
い
脳
梗
塞
を

患
っ
て
し
ま
い
、
そ
れ
を
機
に
リ
ハ
ビ

リ
を
兼
ね
て
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
制
作
し
た
尺
八
は
１
０
０

本
以
上
。
竹
を
根
元
か
ら
掘
り
起
こ
し
、

火
に
あ
ぶ
り
油
抜
き
を
し
ま
す
。
そ
こ

か
ら
穴
を
開
け
た
り
、
竹
の
中
を
ヤ
ス

リ
で
磨
い
た
り
し
て
仕
上
げ
て
い
き
ま

す
。
作
り
始
め
た
当
初
は
、
音
程
が
合

わ
ず
に
苦
労
し
た
そ
う
で
す
が
、
穴
の

大
き
さ
や
位
置
を
変
え
た
り
と
い
ろ
い

ろ
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
３
年
前
に
よ

う
や
く
思
い
通
り
の
音
程
を
出
せ
る
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

若
い
頃
に
は
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
吹
い
た

り
、
ギ
タ
ー
を
弾
い
て
い
た
と
い
う
金

丸
さ
ん
は
尺
八
演
奏
も
お
手
の
物
。
自

宅
は
山
に
囲
ま
れ
、
周
り
に
は
民
家
も

な
い
た
め
、「
周
り
を
気
に
せ
ず
思
う

存
分
練
習
で
き
る
の
が
よ
か
っ
た
の
か

も
し
ら
ん
ね
」
と
話
し
ま
す
。
お
気
に

入
り
は
北
島
三
郎
さ
ん
の
曲
だ
と
か
。

ま
た
、
尺
八
は
健
康
に
も
良
い
楽
器

だ
と
い
わ
れ
、「
呼
吸
法
を
学
べ
る
し
、

指
を
動
か
す
の
で
ボ
ケ
防
止
に
も
つ
な

が
る
か
ら
一
石
二
鳥
だ
ね
」
と
笑
顔
で

話
す
金
丸
さ
ん
。「
お
酒
と
尺
八
が
毎

日
の
楽
し
み
」
と
、
充
実
し
た
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
。

外はカリッと中はしっとり

一尺八寸（約 54.5cm）が標準の長さであるため尺八と呼ばれる。

シ
ン
プ
ル
な
楽
器
が
織
り
な
す
奥
深
い
音
色

手
作
り
尺
八
が
奏
で
る
日
本
の
響
き

本城地区・上代田

金
かね

丸
まる

　勇
いさむ

さん
尺八作りは穴の位置が重
要です。材料の竹は水分
をあまり含まない冬のも
のを使います。

福島地区・仲町

立
たて

本
もと

 良
よし

子
こ

さん
主人の飲み仲間に食べて
もらうといつも大好評で
す。おつまみに最適です
よ。

焼
酎
の
お
供
に
ぴ
っ
た
り

ス
タ
ミ
ナ
満
点  

国
産
ニ
ン
ニ
ク
の
大
葉
包
み
揚
げ

・国産ニンニク……１玉
・大葉………………６枚
・天ぷら粉…………50ｇ
・水…………………適量
・揚げ油……………適量

材 料 ２ 人 分


