
Ｃ型慢性肝炎の最新の治療

なるほど!医療講座
著：串間市民病院 院長
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月
か
ら
Ｃ
型
肝
炎
に
対
す
る
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。
２
０

０
４
年
か
ら
は
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

＋
リ
バ
ビ
リ
ン
投
与
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
が
１
週

間
に
３
回
投
与
す
る
の
に
対
し
て
ペ
グ
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
は
週
１
回
で
済
み
ま
す
。

副
作
用
も
軽
く
な
っ
て
い
ま
す
。
２
０
０

８
年
４
月
か
ら
公
的
助
成
が
始
ま
っ
た
こ

と
も
あ
り
大
勢
の
患
者
さ
ん
に
投
与
し
て

い
ま
す
。
２
型
高
ウ
イ
ル
ス
量
の
人
に
は

24
週
間
投
与
で
90
％
に
効
果
が
あ
り
ま
す

が
、
１
型
の
高
ウ
イ
ル
ス
量
の
人
に
は
72

週
間
投
与
し
て
も
約
50
％
し
か
効
果
が
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
。
と
く
に
中
高
年
の
女
性

に
は
効
果
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
女
性

の
方
は
若
い
う
ち
か
ら
治
療
を
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
療
法
の
効
果
を
治

療
前
に
何
と
か
し
て
確
か
め
よ
う
と
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
が
調
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ウ

イ
ル
ス
側
の
要
因
と
し
て
Ｈ
Ｃ
Ｖ
遺
伝
子

の
Ｎ
Ｓ
５
Ａ
領
域
内
の
Ｉ
Ｓ
Ｄ
Ｒ
の
変
異

が
多
け
れ
ば
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
お

り
、
コ
ア
蛋
白
70
番
、
91
番
ア
ミ
ノ
酸
変

異
が
あ
る
と
効
果
が
期
待
で
き
な
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
宿
主
側
（
ヒ
ト
）
の
要

因
と
し
て
、
19
番
染
色
体
上
の
Ｉ
Ｌ
２
８

Ｂ
遺
伝
子
多
型
が
治
療
効
果
に
影
響
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
メ
ジ
ャ
ー

ホ
モ
接
合
体
（
Ｔ
Ｔ
）
で
あ
れ
ば
約
80
％

に
効
果
が
期
待
で
き
、ヘ
テ
ロ
接
合
体（
Ｔ

Ｇ
）あ
る
い
は
マ
イ
ナ
ー
ホ
モ
接
合
体（
Ｇ

Ｇ
）
で
あ
れ
は
約
20
％
し
か
効
果
が
な
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
効
き
に
く
い
人

に
は
す
ぐ
に
は
治
療
せ
ず
、
次
に
述
べ
る

プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
阻
害
剤
投
与
を
考
え
れ
ば

い
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
阻
害
剤

　

プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
阻
害
剤
と
い
う
内
服
薬

が
新
し
い
治
療
薬
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
１
型
高
ウ
イ
ル
ス
量
の
Ｃ
型
慢
性

肝
炎
に
対
し
て
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

＋
リ
バ
ビ
リ
ン
＋
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
療
法
24

週
間
で
約
20
％
著
効
率
が
上
昇
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
テ
ラ
プ
レ
ビ

ル
と
い
う
薬
剤
が
本
年
中
に
は
発
売
さ
れ

る
予
定
で
す
。
こ
れ
ま
で
難
治
性
と
い
わ

れ
て
き
た
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
も
制
圧
で
き
る

日
が
近
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
希
望
を
持
っ

て
治
療
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

実践力のある生徒を育てます

　小学生が中学校に親しむ機会と
なる交流授業を設けたいという
思いから平成 22年度に始まった
オークランドデイ。名前の由来は
椎の木台という中学校の地名か
ら、椎を英訳したオークを使いま
した。この交流授業は月２回行わ
れ、小学生は小中学校両方の先生
から授業を受けます。専門の先生
が授業に加わることで、よりきめ
細やかな授業をすることができる
のです。給食と清掃は小中学生が
一緒に過ごし交流を深める、一番
楽しみな時間です。オークランド
デイ第一期生の子どもたちは４月
からいよいよ中学生になります。

実践力の育成、地域との交流、小中学校の連携を柱に教育に取り組んでいます。

中学校に親しむ

オークランドデイ

学校へ行こう
■ 北方中学校

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
北
方
中
学

校
（
中な

か

邑む
ら

順じ
ゅ
ん

一い
ち

郎ろ
う

校
長
）。
全
校
生

徒
49
人
、
職
員
16
人
の
中
学
校
で
す
。

　

北
方
中
学
校
で
は
生
徒
の
自
主
的

な
活
動
が
盛
ん
で
す
。
生
徒
た
ち
は

毎
朝
、
校
門
前
の
道
路
で
の
清
掃
と

あ
い
さ
つ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は
生
徒
会
を
中
心
に
、
役

割
の
分
担
や
順
番
の
決
定
な
ど
を
生

徒
た
ち
が
自
ら
考
え
て
実
践
し
て
い

ま
す
。

　

平
成
22
年
度
か
ら
は
３
つ
の
新
た

な
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
一
つ
は
表

現
力
の
育
成
を
目
標
と
し
た
１
分
間

ス
ピ
ー
チ
で
す
。
こ
の
１
分
間
ス

ピ
ー
チ
は
、
前
日
ま
で
に
原
稿
を
作

り
先
生
が
校
正
す
る
と
い
う
、
先
生

と
生
徒
が
協
力
し
て
作
り
上
げ
た
も

の
。
校
正
を
重
ね
る
こ
と
で
、
文
章

作
成
能
力
を
高
め
、
聞
き
手
に
伝
わ

る
表
現
力
を
養
っ
て
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
養
護
老
人
ホ
ー
ム
恵
福

寮
で
の
交
流
会
で
す
。
こ
れ
ま
で
も
、

生
徒
た
ち
の
清
掃
活
動
な
ど
の
交
流

が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
地
域
と

の
交
流
を
よ
り
大
切
に
し
よ
う
と
い

う
思
い
か
ら
、
全
校
生
徒
に
よ
る
交

流
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
学
年
ご
と

に
出
し
物
を
披
露
し
た
ほ
か
、
入
所

者
の
方
々
と
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム

で
は
学
校
や
地
域
の
話
題
で
盛
り
上

が
り
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
交
流
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

３
つ
目
の
活
動
は
オ
ー
ク
ラ
ン
ド

デ
イ
で
す
。
昨
年
の
９
月
か
ら
始

ま
っ
た
こ
の
活
動
は
、
北
方
小
学
校

と
秋
山
小
学
校
の
２
校
の
５
、
６
年

生
を
招
き
、
中
学
校
で
授
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

中
邑
校
長
は
「
生
徒
た
ち
は
み
ん

な
、
素
直
で
明
る
く
、
す
ば
ら
し
い

表
情
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
良
い
点

を
大
事
に
し
な
が
ら
、
自
ら
問
題
を

解
決
し
て
い
く
、
実
践
力
の
あ
る
人

間
に
成
長
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

学年を越えて協力し合う生徒たちです。

Ｃ
型
慢
性
肝
炎
の
最
新
の
治
療

　

現
在
、
世
界
人
口
の
約
３
％
、
約
１
億

３
０
０
０
万
人
が
Ｈ
Ｃ
Ｖ
（
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
）
に
感
染
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
で
は
約
２
０
０
万
人
の
Ｈ
Ｃ

Ｖ
感
染
者
が
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
２

０
０
８
年
よ
り
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
（
Ｂ
型

慢
性
肝
炎
、
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
）
の
治
療
を

受
け
る
人
に
対
し
て
公
的
助
成
が
始
ま
り

ま
し
た
。
収
入
に
よ
っ
て
助
成
額
が
異
な

り
ま
す
が
、
１
カ
月
の
負
担
が
ほ
と
ん
ど

の
人
で
１
万
円
、
一
部
の
人
で
は
２
万
円

で
済
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
串
間
市
民

病
院
に
も
串
間
市
内
だ
け
で
は
な
く
、
日

南
市
や
志
布
志
市
か
ら
も
大
勢
の
患
者
さ

ん
が
来
ら
れ
て
治
療
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
最
近
来
ら
れ
た
患
者
さ
ん
も
、
以

前
か
ら
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
と
わ
か
っ
て
い
る

の
に
放
置
さ
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
そ
う
い
っ
た
方
が
ま
だ
ま
だ
お
ら
れ

る
よ
う
で
す
。
今
回
は
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
治

療
に
対
す
る
最
新
の
情
報
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
遺
伝
子
型

（
ジ
ェ
ノ
タ
イ
プ
）
に
よ
っ
て
１
型
、
２

型
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
１
型
が
約
70
％
、

２
型 

が
30
％
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
種
類

と
ウ
イ
ル
ス
量
に
よ
っ
て
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
の
治
療
効
果
に
差
が
出
ま
す
。
１
型

で
ウ
イ
ル
ス
量
の
多
い
も
の
は
治
療
効
果

が
悪
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｃ
型
慢
性

肝
炎
の
治
療
に
は
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
が

主
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
９
９
２
年
２

ペグインターフェロン＋リバビリンの
治療効果に影響をおよぼす要因

ウイルス側の要因
NS5A領域内の ISDR の変異 変異が多ければききやすい
コア蛋白 70番、90番アミノ酸
変異 変異があればききにくい

宿主側の要因
IL28 Ｂ遺伝子多型
メジャーホモ接合体（ＴＴ） ききやすい
ヘテロ接合体（ＴＧ） ききにくい
マイナーホモ接合体（ＧＧ） ききにくい
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