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今から8 年前の２００４年冬ごろの三戸サツヱさん。幸島にて。

銀髪をなでる冷たい海風にさえ心地よさそうに微笑む。
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皆
さ
ん
の
食
卓
で
、
地
産
地
消
を
。

17
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
す
る
、
串
間
市
食

生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
皆
さ
ん
が
作
成

し
た
レ
シ
ピ
集
『
串
間
の
料
理
集
』。
そ

の
中
か
ら
今
回
は
、
夏
に
向
け
た
あ
っ
さ

り
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
。
会
長
の
井
上
久

美
代
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

主
食
は
『
あ
っ
さ
り
ず
し
』。
み
ょ
う

が
と
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
が
散

り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
副

菜
に
は
『
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の

卵
捲
き
』
を
用
意
。
ニ
ン

ジ
ン
と
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
卵

で
捲
い
た
シ
ン
プ
ル
な
一
品
。

汁
物
は
『
す
り
身
団
子
の
す

ま
し
汁
』。
さ
っ
ぱ
り
し
た
味
で
す
。
最

後
に
、デ
ザ
ー
ト
の
『
ニ
ン
ジ
ン
ゼ
リ
ー
』

を
食
べ
れ
ば
暑
さ
も
吹
き
飛
び
ま
す
。 スロー

フード
旬を食べる
Kushima slow food

「
今
回
は
、
夏
に
向
け
て
味
の
あ
っ
さ

り
し
た
、
食
の
進
み
や
す
い
も
の
を
選
び

ま
し
た
」。
井
上
さ
ん
た
ち
は
旬
の
も
の

を
使
用
し
た
レ
シ
ピ
を
多
く
載
せ
た
い
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。「
旬
の
も
の
が
一
番
美

味
し
い
し
、
栄
養
も
抜
群
で
す
」。
井
上

さ
ん
は
こ
う
続
け
ま
す
。「
串
間
は
食
材

が
豊
富
で
す
が
食
卓
に
上
る
機

会
が
少
な
い
気
が
し
ま
す
。
身

近
な
『
地
産
地
消
』
な
の
で
、

ぜ
ひ
試
し
て
欲
し
い
で
す
」。

11
人
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
で
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
完

成
し
た
こ
の
レ
シ
ピ
集
。
作
成

時
の
話
を
聞
く
と
「
メ
ン
バ
ー
全
員
が
主

婦
の
達
人
。
み
ん
な
で
教
え
合
い
な
が
ら

楽
し
く
作
り
ま
し
た
」
と
井
上
さ
ん
。「
串

間
の
皆
さ
ん
の
食
生
活
の
改
善
。
そ
れ
が

目
標
で
す
。
で
も
こ
の
レ
シ
ピ
集
か
ら
一

品
で
も
作
っ
て
、み
ん
な
が
『
お
い
し
い
』

と
笑
顔
で
食
べ
て
く
れ
る
。
そ
れ
だ
け
で

わ
た
し
た
ち
は
嬉
し
い
で
す
」。

達
人
た
ち
の
知
恵
が
詰
ま
っ
た
レ
シ
ピ
。

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

串
間
の
料
理
、作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

三
戸
さ
ん
が
自
然
か
ら
学
ん
だ
大
切
な
も
の
。
そ
の
思
い
を
引
き
継
い
で
い
き
た
い
。

「
ほ
か
に
な
に
も
な
か
っ
た
か
ら
、
と

み
そ
汁
の
具
に
り
ん
ご
を
入
れ
る
よ
う

な
人
で
し
た
」
と
話
す
の
は
吉
田
宗
充

さ
ん
（
大
束
地
区
・
清
水
）。
吉
田
さ
ん

が
語
る
冒
頭
の
『
人
』
と
は
今
年
４
月

に
97
歳
で
亡
く
な
っ
た
三
戸
サ
ツ
ヱ
さ

ん
の
こ
と
。
三
戸
さ
ん
は
市
木
地
区
・

石
波
に
住
み
、
半
世
紀
に

わ
た
り
幸
島
の
サ
ル
を
研

究
。
平
成
11
年
に
藍
綬
褒
章

（
自
然
保
護
功
績
）
を
受
章

し
、
著
書
「
幸
島
の
サ
ル
」

で
は
サ
ン
ケ
イ
児
童
出
版

文
化
賞
、
吉
川
英
治
文
学
賞
を
受
賞
す

る
な
ど
霊
長
類
学
に
大
き
く
貢
献
し
ま

し
た
。
そ
ん
な
三
戸
さ
ん
を
慕
う
人
は

数
多
く
、
吉
田
さ
ん
も
ま
さ
に
そ
の
１

人
。
三
戸
さ
ん
を
「
気
さ
く
で
ざ
っ
く

ば
ら
ん
。
だ
れ
の
こ
と
で
も
受
け
入
れ

る
人
だ
っ
た
」
と
述
懐
し
ま
す
。

三
戸
さ
ん
が
説
い
た
自
然
と
平
和
の

大
切
さ
。
そ
の
思
い
に
多
く
の
人
が
共

感
。
そ
し
て
そ
の
思
い
を
引
き
継
ぐ
会

（
偲
ぶ
会
）
を
開
こ
う
と
５
月
、
有
志 スロー

ライフ
名人に学ぶ
Kushima slow Life

に
よ
り
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
吉
田
さ
ん
は
同
会
発
起
人
の
一
人

で
あ
り
、
ま
た
会
長
も
務
め
て
い
ま
す
。

「
三
戸
さ
ん
の
本
を
通
し
て
、
ま
た
本

人
と
の
ふ
れ
合
い
の
中
で
感
銘
を
受
け

た
方
は
子
ど
も
か
ら
年
配
者
ま
で
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
そ
ん
な
人
た
ち
の
思
い

を
汲
む
た
め
に
も
何
か
で
き

な
い
か
と
こ
の
会
を
企
画
し

ま
し
た
」
と
吉
田
さ
ん
。
ま

た
「
自
然
と
平
和
を
愛
し
保

護
活
動
を
続
け
た
三
戸
さ
ん

の
想
い
、
そ
し
て
三
戸
さ
ん

が
愛
し
守
っ
て
き
た
自
然
た
ち
を
多
く

の
皆
さ
ん
に
感
じ
て
ほ
し
い
。
ぜ
ひ
家

族
み
ん
な
で
参
加
し
て
も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

幸
島
の
母
、三
戸
サ
ツ
ヱ
さ
ん
を
偲
ぶ

串間市食生活改善推進協議会
会長

井上久美代さん（68歳）
メンバー全員で作りました。
今 後 は 若 い人 が 作りや す
いものやお年寄り向けのメ
ニューも考えたいですね。

三戸サツヱ先生を偲ぶ会
実行委員会　会長

吉田宗充さん（51歳）
日程は夏休み期間中なので、
ぜひ多くの子どもたちに来
てほしいですね。幸島の自
然を満喫してほしいです。

　ここでは取材中にお聞きした、今回のメニューの秘密をご紹
介します。
■あっさりずし
　�風味を出すために、お米を炊く前に昆布だしを入れるのが秘
訣。みょうがが利いていますが、子どもにも食べやすい味です。

■ほうれん草の卵捲き
　�白身を減らすことで卵の黄色が鮮やかになります。ザルで

こすとさらによいとのこと。
■すり身団子のすまし汁
　�このお団子、なんとゆで卵が入っています。この不思議な組
み合わせは、余った食材を足し合わせて生まれました。
■ニンジンゼリー
　�ニンジンの味を活かしつつ、オレンジジュース、レモン汁を
追加。子どもが喜ぶ健康メニューです。

『串間の料理集』こ
ぼれ話

【三戸サツヱ先生を偲ぶ会】
◎日時＝８月５日（日）
◎場所＝市木地区・幸島前海岸
◎内容
・海岸清掃（〜午前10 時）　・水戸先生の生涯（紹介）
・三戸先生の思い出を語る会
・�講話「三戸先生からわたしたちがもらったもの。
��そして引き継ぐもの」

・�串間太鼓「神童」、仲良し子どもベンチャーズによる演奏（11時〜）
◎自由参加による自然見学会
・幸島周遊コース（有料）
・幸島への瀬渡しコース（有料）
＊料金は未定。通常より安価で提供。
◎その他＝参加費は無料。どなたでも参加可能。
◎�問い合わせ先＝三戸サツヱ先生を偲ぶ会実行委員会会長・吉
田さん☎74−１９７６


