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健康マメちしき
H e a l t h  K n o w l e d g e

著：串間市民病院　内科
医師 平田　昌子

串
間
市
民
の
皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
！ 

わ
た
し
は
今
年
の
４
月
か
ら
串
間
市
民
病
院
に

赴
任
し
ま
し
た
、
平
田
晶
子
と
申
し
ま
す
。

皆
さ
ん
に
は
内
科
の
外
来
や
健
康
診
断
の
胃

カ
メ
ラ
、
救
急
外
来
な
ど
で
お
会
い
す
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

胸
や
け
し
ま
せ
ん
か
？

さ
て
、
突
然
で
す
が
、
み
な
さ
ん
胸
焼
け
は

し
ま
せ
ん
か
？
あ
る
い
は
、
口
に
酸
っ
ぱ
い
も

の
が
上
が
っ
て
き
ま
せ
ん
か
？
心
当
た
り
が
あ

る
方
は
、
も
し
か
す
る
と
逆
流
性
食
道
炎
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

逆
流
性
食
道
炎
と
は

逆
流
性
食
道
炎
っ
て
？
？
と
い
う
方
も
、
テ

レ
ビ
な
ど
で
す
で
に
よ
く
ご
存
じ
の
方
も
、
と

り
あ
え
ず
次
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
や
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
そ
れ
ぞ
れ
症
状
が
な
け
れ
ば
０
点
、

ま
れ
に
あ
る
と
き
は
１
点
、
と
き
ど
き
あ
る
が

２
点
、
し
ば
し
ば
が
３
点
、
い
つ
も
あ
る
と
き

は
４
点
で
す
。

①
胸
焼
け
が
し
ま
す
か
？

②
お
な
か
が
は
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

③�

食
事
を
し
た
あ
と
に
胃
が
も
た
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

④�

思
わ
ず
手
の
ひ
ら
で
胸
を
こ
す
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

⑤�

食
べ
た
後
気
持
ち
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？

⑥
食
後
に
胸
焼
け
が
起
こ
り
ま
す
か
？

⑦�

の
ど
の
違
和
感
（
ヒ
リ
ヒ
リ
感
）
は
あ
り
ま

す
か
？

⑧�

食
事
の
途
中
で
満
腹
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

か
？

⑨�

も
の
を
飲
み
込
む
と
、
つ
か
え
て
し
ま
い
ま

す
か
？

⑩
苦
い
水
（
胃
酸
）
が
上
が
っ
て
き
ま
す
か
？

⑪
ゲ
ッ
プ
が
よ
く
出
ま
す
か
？

⑫
前
か
が
み
す
る
と
胸
焼
け
が
し
ま
す
か
？

合
計
点
が
8
点
以
上
で
、
逆
流
性
食
道
炎
の

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

逆
流
性
食
道
炎
と
は
、
胃
酸
が
食
道
に
上

が
っ
て
く
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
き
る
病
気
で
す
。

胃
酸
は
胃
で
作
ら
れ
ま
す
が
、
胃
自
体
は
胃
酸

か
ら
身
を
守
る
粘
液
を
自
ら
作
っ
て
い
る
の
で
、

酸
で
胃
が
溶
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ

ろ
が
、
食
道
は
そ
の
よ
う
な
粘
液
を
作
ら
な
い

の
で
、
胃
酸
が
上
が
っ
て
く
る
と
食
道
に
傷
が

つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。
傷
が
つ
い
て
い
る
と
こ

ろ
に
酸
を
か
け
ら
れ
る
の
で
、
ひ
り
ひ
り
し
み

て
、
胸
焼
け
が
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ど
う
し
て
胃
酸
が
あ
が
っ
て
き
て
し
ま
う
の

で
し
ょ
う
？

胃
酸
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
食
道
と
胃
の

間
に
は
胃
酸
が
逆
流
し
に
く
い
よ
う
に
筋
肉
が

つ
い
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
脂
っ
こ
い
も
の

を
た
く
さ
ん
食
べ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
が
多
か
っ

た
り
、
太
っ
て
い
た
り
す
る
と
、
こ
の
筋
肉
が

ゆ
る
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。
そ
の
結
果
、
胃
酸

が
上
が
っ
て
き
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

先
ほ
ど
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
８
点
以
上
だ
っ
た

方
、
さ
っ
そ
く
病
院
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

具
体
的
な
検
査
は
と
い
う
と
、
問
診
と
、
胃
カ

メ
ラ
を
飲
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。
…
と
い
う
と
、

一
気
に
病
院
に
行
く
気
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
よ
ね
。

胃
カ
メ
ラ
は
怖
く
な
い
！

胃
カ
メ
ラ
と
い
う
と
、
あ
の
の
ど
を
通
る
と
き

の
不
快
感
、
お
な
か
が
張
る
よ
う
な
感
じ
を
思

い
出
し
て
そ
れ
だ
け
で
「
絶
対
い
や
」
と
思
っ
て

し
ま
わ
れ
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

胃
カ
メ
ラ
を
少
し
で
も
楽
に
受
け
て
い
た
だ
く
た

め
の
工
夫
が
、
最
近
は
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
経
鼻
内
視
鏡
と
い
っ
て
お
鼻
か

ら
細
い
内
視
鏡
を
挿
入
し
て
行
う
方
法
や
、
少

し
ぼ
ん
や
り
す
る
お
薬
を
注
射
し
て
行
う
方
法

も
あ
り
ま
す
。
は
じ
め
て
の
胃
カ
メ
ラ
で
恐
怖

感
が
強
い
方
で
も
、
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
、

い
ろ
い
ろ
な
方
法
を
試
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
う
し
て
こ
ん
な
に
胃
カ
メ
ラ
を
お
勧
め
す

る
か
と
い
う
と
、
胸
焼
け
を
き
っ
か
け
に
胃
カ

メ
ラ
を
試
し
て
み
て
、
他
の
病
気
が
見
つ
か
っ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
ら
で
す
。
ま
だ
一
度

も
胃
カ
メ
ラ
を
体
験
し
た
こ
と
が
な
い
方
も
、

昔
体
験
し
て
、
も
う
二
度
と
受
け
た
く
な
い
と

思
わ
れ
た
方
も
、
ぜ
ひ
ご
相
談
に
み
え
て
く
だ

さ
い
！

胸
焼
け
は
し
ま
せ
ん
か
？

Syoko Hirata

こ
の
宿
泊
研
修
で
、
福
島
高
校
生
の
合

い
言
葉
で
あ
る
「
あ
い
そ
じ
っ
こ
ふ
」
を

徹
底
し
高
校
生
と
し
て
の
自
覚
を
培
う
と

同
時
に
、
友
だ
ち
や
先
生
と
の
関
係
作
り

が
で
き
ま
す
。

『
福
島
高
校
な
ら
で
は
』
の
１
年
生
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
、
１
年
３
組
の
副
担

任
・
坂
元
麻
衣
先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

坂
元
麻
衣
先
生
の
コ
メ
ン
ト

福
島
高
校
で
は
１
年
次
か
ら
「
け
や
き

タ
イ
ム
」
が
あ
り
、
生
徒
は
週
３
回
の
こ

の
時
間
、
自
分
の
選
択
す
る
講
座
を
受
講

し
ま
す
。
同
じ
志
を
持
っ
た
仲
間
た
ち
と

教
え
合
い
、
競
い
合
う
こ
と
が
で
き
る
環

境
が
１
年
次
か
ら
設
定
さ
れ
て
い
る
こ
と

は
福
島
高
校
な
ら
で
は
の
魅
力
と
言
え
ま

す
。福

島
高
校
は
１
人
ひ
と
り
が
き
ら
り
と

光
る
学
校
で
す
。
中
に
は
ま
だ
原
石
の
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
生

徒
も
先
生
も
一
緒
に
な
っ
て
磨
き
あ
げ
、

３
年
後
に
は
き
ら
き
ら
光
る
福
島
高
校
生

を
送
り
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
学
期
が
始
ま
り
感
じ
た
こ
と

新
入
生
98
人
が
福
島
高
校
生
と
な
り
、

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
人
と
同

じ
こ
と
を
し
て
い
て
は
、
自
分
を
高
め
る

こ
と
は
で
き
な
い
。
そ
ん
な
こ
と
を
実
感

さ
せ
ら
れ
た
新
学
期
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

入
学
式
で
は
新
入
生
に
向
け
、
福
島
高

校
の
校
歌
に
あ
る
『
我
ら
愛
す　

我
が
学

舎
を
』
と
い
う
歌
詞
を
紹
介
。「
学
校
を

盛
り
上
げ
、
学
校
を
愛
せ
る
環
境
に
す
る

に
は
わ
た
し
た
ち
生
徒
が
主
体
で
な
け
れ

ば
い
け
な
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
生
徒
が
中
心
と
な
っ
て
、

魅
力
あ
る
福
島
高
校
を
作
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
前
門
で
す
。
今

回
で
投
稿
も
４
回
目
に
な
り
ま
し
た
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
４
月
、
新
入
生
98
人
が
入
学
し
ま
し
た

１
年
生
は
高
校
生
活
の
基
礎
を
確
立
し

て
い
く
期
間
で
す
。
我
が
福
島
高
校
の
１

年
生
も
４
月
に
入
学
し
た
当
初
に
比
べ
、

ぐ
っ
と
大
人
の
顔
つ
き
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。さ

て
、
福
島
高
校
で
は
入
学
し
た
ら
す

ぐ
に
宿
泊
研
修
が
行
わ
れ
ま
す
。
宿
泊
研

修
の
内
容
は
、
校
歌
コ
ン
ク
ー
ル
や
キ
ャ

ン
ド
ル
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
野
外
で
の
カ
レ
ー

作
り
、
上
級
生
も
合
流
し
て
の
歓
迎
遠
足

な
ど
で
す
。 こ

ん
に
ち
は
、
福
島
高
校
で
す
！

魅
力
あ
る
福
島
高
校
の
取
り
組
み

〜
自
ら
学
び　
表
現
力
あ
る
福
高
生
〜

今
回
は
１
年
生
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

1年 1組

島田貴
たか

教
のり

さん

インタビュー

福島高校3年
生徒会長

前門充
みつ

徒
と

くん

　僕が福島高校に進学した理由は、高校を
卒業したら就職をしたいからです。
　その中で僕は情報ビジネスコースに進学す
る予定です。僕は将来、自衛官になりたいと
思っています。もし災害が起きたときになどに
災害派遣で社会に貢献したいからです。その
ために、放課後のけやきタイムなど、課外で
公務員対策を選択しています。
　福島高校に入学するまでは、先輩とコミュ
ニケーションがとれるか、友だちができるかな

ど、たくさんの不安がありました。
　しかし、今では、そんな心配もなくなりました。
友達もたくさんでき、高校生活がとても楽しい
です。
　これからは部活動の剣道と勉強を両立さ
せ、将来の夢を叶えたいです。
　福島高校は、人数が少ない分先生と生徒
の距離が近く学習環境が整っているところが
魅力だと思います。

わたしが
レポートします。


