
食
は
家
庭
の
礎

家
族
の
食
を
大
切
に

　

12
月
22
日
、
串
間
市
文
化
会
館
大
ホ
ー

ル
で
社
会
福
祉
法
人
む
つ
み
会
主
催
の
食

育
講
演
会
「
串
間
の
皆
さ
ん
へ
今
、
伝
え

た
い
こ
と
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
東
国
原
英
夫
前
宮
崎
県
知

事
が
講
演
。
第
２
部
で
は
「
子
ど
も
が
つ

く
る
『
弁
当
の
日
』」
の
提
唱
者
竹
下
和

男
さ
ん
が
「
食
育
と
子
ど
も
の
健
全
育
成

〜
一
家
だ
ん
ら
ん
の
食
事
が
育
む
も
の

〜
」
と
題
し
て
講
演
し
、「
子
ど
も
に
し

て
ほ
し
い
こ
と
は
、
親
が
し
て
見
せ
れ
ば

い
い
」
と
訴
え
ま
し
た
。

　

こ
の
日
会
場
を
埋
め
尽
く
し
た
約
１
、

０
０
０
人
の
市
民
は
、
２
人
の
話
に
興
味

深
く
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

まちの話題

The topic of the town

串
間
の
代
表
と
し
て

走
り
抜
き
ま
し
た

　

１
月
９
日
、
第
１
回
宮
崎
県
市
町
村
対

抗
駅
伝
競
走
大
会
が
宮
崎
市
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
串
間
か
ら
は
小
学
生
・
中
学
生
・

高
校
生
・
一
般
・
40
歳
代
・
50
歳
以
上
で

構
成
さ
れ
た
串
間
市
代
表
団
17
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

大
会
は
県
内
各
市
町
村
か
ら
34
チ
ー
ム

が
参
加
し
、
県
庁
前
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー

ル
と
す
る
10
区
間
、
約
42
・
３
㎞
の
コ
ー

ス
で
争
わ
れ
ま
し
た
。

　

串
間
市
チ
ー
ム
の
選
手
た
ち
は
寒
空
の

下
懸
命
に
走
り
抜
き
順
位
は
24
位
。
走
り

終
え
た
選
手
た
ち
は
「
来
年
は
今
回
以
上

の
成
績
を
残
し
ま
す
」
と
早
く
も
来
年
へ

向
け
闘
志
を
燃
や
し
て
い
ま
し
た
。

海
上
自
衛
隊
支
援
艦

「
げ
ん
か
い
」
が
寄
港

　

１
月
16
日
、
海
上
自
衛
隊
呉
地
方
隊
所

属
の
多
用
途
支
援
艦
「
げ
ん
か
い
」
が
福

島
港
に
寄
港
し
ま
し
た
。

　

午
前
９
時
に
「
げ
ん
か
い
」
が
入
港
し
、

９
時
半
か
ら
は
海
上
自
衛
隊
艦
艇
協
力
会

が
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
。
串
間
特
産

の
甘
し
ょ
や
焼
酎
な
ど
を
贈
呈
し
ま
し

た
。
セ
レ
モ
ニ
ー
の
後
は
艦
内
の
一
般
公

開
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
操
縦
室
な
ど
を
見

学
し
た
り
、
記
念
撮
影
を
し
た
り
す
る
な

ど
、ふ
だ
ん
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い「
げ

ん
か
い
」
の
内
部
に
、
見
学
者
た
ち
は
興

味
が
つ
き
な
い
様
子
で
し
た
。

　

一
般
公
開
は
16
日
も
行
わ
れ
、
多
く
の

市
民
が
見
学
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

青
少
年
が

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
発
表

　

１
月
16
日
、
串
間
市
文
化
会
館
に
て
串

間
市
青
少
年
の
声
を
聞
く
会
（
主
催
：
串

間
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
・
串
間
市
教

育
委
員
会
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会

に
は
市
内
の
小
中
高
校
か
ら
推
薦
さ
れ
た

19
人
が
参
加
。自
分
の
目
標
や
環
境
問
題
、

口
蹄
疫
に
対
す
る
思
い
な
ど
を
、
そ
れ
ぞ

れ
の
体
験
や
考
え
を
も
と
に
発
表
。
保
護

者
や
学
校
関
係
者
は
子
ど
も
た
ち
の
発
表

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

発
表
後
、
串
間
市
教
育
委
員
会
事
務
局

の
川
崎
主
任
指
導
主
事
か
ら
「
将
来
の
夢

や
希
望
、
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
な
ど
が
伝

わ
っ
て
く
る
、す
ば
ら
し
い
発
表
で
し
た
」

と
の
講
評
が
あ
り
ま
し
た
。

６
年
間
の
人
権
擁
護
活
動

ご
苦
労
さ
ま
で
し
た

　

１
月
17
日
、
市
役
所
に
て
人
権
擁
護
委

員
感
謝
状
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
感

謝
状
を
贈
呈
さ
れ
た
の
は
日
高
正
子
さ

ん
。
日
高
さ
ん
は
平
成
17
年
１
月
か
ら
平

成
22
年
12
月
ま
で
の
２
期
６
年
間
に
わ

た
っ
て
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
活
動
。
子

ど
も
の
人
権
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ミ
ニ
レ
タ
ー
な
ど
の

活
動
を
積
極
的
に
実
施
し
た
ほ
か
、
日
常

生
活
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
活
動
を
行
っ

て
き
た
こ
と
が
今
回
評
価
さ
れ
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。
今
後
は
市
民
の
立
場
か
ら
人
権

擁
護
の
活
動
に
取
り
組
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
１
月
１
日
付
で
、
森
本
明
子
さ
ん

と
小
田
原
基
義
さ
ん
の
２
人
が
人
権
擁
護

委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

友
好
の
願
い
を
こ
め
て

記
念
樹
を
植
樹

　

１
月
８
日
、
串
間
市
に
本
所
を
置
く
南

那
珂
森
林
組
合
（
島
田
俊
光
組
合
長
）
は
、

友
好
組
合
の
協
定
を
結
ん
で
い
る
大
阪
府

の
大
阪
府
森
林
組
合
（
古
川
光
和
組
合

長
）
と
北
海
道
下
川
町
の
下
川
町
森
林
組

合
（
山
下
邦
廣
組
合
長
）
と
と
も
に
、
お

互
い
の
友
好
関
係
の
発
展
・
強
化
を
願
い

一
氏
の
市
有
地
で
友
好
の
森
植
樹
祭
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

植
樹
祭
で
は
島
田
組
合
長
、
古
川
組

合
長
、
山
下
組
合
長
と
野
辺
市
長
が
記
念

植
樹
を
し
た
後
、
各
組
合
の
職
員
約
１
０

０
人
が
組
合
ご
と
に
分
か
れ
、
ス
ギ
や
イ

チ
ョ
ウ
、
カ
ラ
マ
ツ
や
ト
ド
マ
ツ
な
ど
の

苗
木
を
植
え
付
け
ま
し
た
。

宮
崎
の
畜
産
復
興
の
１
年

と
な
る
こ
と
を
願
っ
て

　

１
月
11
日
、
南
那
珂
地
域
家
畜
市
場
で

子
牛
の
初
せ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

せ
り
に
先
立
ち
、
は
ま
ゆ
う
農
業
協
同

組
合
の
蔵
富
英
志
代
表
理
事
組
合
長
が

「
昨
年
は
口
蹄
疫
の
発
生
で
く
じ
け
そ
う

に
な
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ

ん
の
励
ま
し
の
言
葉
で
乗
り
切
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
後
も
強
い
意
志
で
復
興

に
取
り
組
み
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。
関
係

者
が
鏡
割
り
を
行
っ
た
後
、参
加
者
全
員
、

お
茶
で
乾
杯
し
ま
し
た
。

　

子
牛
の
せ
り
で
は
、
冒
頭
、
野
辺
市
長

や
谷
口
日
南
市
長
な
ど
関
係
者
が
子
牛
を

引
い
て
登
場
。
そ
の
後
も
次
々
と
子
牛
た

ち
が
競
り
落
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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