
インフルエンザ

なるほど!医療講座
著：串間市民病院 内科医師

中
なか

西
にし

  千
ち

尋
ひろ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
と
言
わ

れ
て
も
冬
は
や
は
り
寒
い
も
の
で
す
よ
ね
。

そ
し
て
毎
年
こ
の
季
節
に
な
る
と
世
間
を

騒
が
せ
る
の
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
。

一
昨
年
は
つ
い
に
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
発
生
し
世
界
中
に
パ
ニ
ッ
ク
を
引
き
起

こ
し
た
訳
で
す
が
、
新
型
で
な
く
と
も
季

節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
十
分
怖
い
病
気

で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
し
っ
か
り
う
が
い
や

手
洗
い
を
励
行
し
て
、
感
染
の
予
防
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
以
下

「
新
型
」
と
記
載
）
に
つ
い
て
、
簡
単
に

書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
は
Ａ
型
、

Ｂ
型
、
Ｃ
型
の
３
つ
の
型
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
ヒ
ト
に
感
染
し
て
流
行
す
る
の

は
Ａ
型
と
Ｂ
型
で
、
過
去
の
人
類
の
歴
史

に
お
い
て
大
流
行
を
起
こ
し
て
き
た
の
は

Ａ
型
で
す
。
Ａ
型
は
ヒ
ト
だ
け
で
な
く
鳥

や
豚
、
馬
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
動
物
を
宿
主

と
し
て
お
り
、
さ
ら
に
多
数
の
亜
型
も
存

在
す
る
た
め
非
常
に
変
異
を
起
こ
し
や
す

い
の
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
ウ
イ
ル
ス
の
亜

型
が
複
雑
に
交
雑
し
て
遺
伝
子
変
異
を
起

こ
し
、
ヒ
ト
に
感
染
す
る
よ
う
に
な
っ
た

も
の
、
そ
れ
が
新
型
と
い
う
訳
で
す
。
新

型
で
あ
る
ゆ
え
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
免
疫

を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
感
染
が

大
規
模
か
つ
急
速
に
広
が
り
や
す
く
、
健

康
被
害
も
起
こ
し
や
す
い
訳
で
す
。

こ
れ
ま
で
に
明
ら
か
に
な
っ
た
事

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
、
Ｗ

Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
な
ど
世
界
中
で
さ

ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
が
集
め
ら
れ
、
い
く
つ

か
の
特
徴
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

一
つ
は
、
北
米
の
ブ
タ
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
が
起
源
で
あ
る
こ
と
。
実
は

当
初
、
新
型
の
流
行
が
起
こ
る
と
し
た
ら

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ｈ
５
Ｎ

１
）
が
起
源
の
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
と
予
測

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
Ｈ
５
Ｎ
１
は
こ

れ
ま
で
鳥
か
ら
ヒ
ト
へ
感
染
し
た
場
合
、

約
60
％
と
高
い
致
死
率
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
の
感
染
は
な

か
っ
た
た
め
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
起
こ
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
が
も
し
ヒ
ト
に
感
染

す
る
新
型
に
な
っ
た
ら
、
単
純
に
考
え
て

も
世
界
の
人
口
の
う
ち
６
割
が
死
亡
す
る

事
に
な
り
ま
す
。
一
昨
年
新
型
が
発
生
し

た
際
、
世
界
中
が
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
っ
た
理

由
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
幸
い
病
原
性
の

低
い
ブ
タ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が

起
源
で
し
た
の
で
大
事
に
は
至
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
…
。

　

新
型
に
関
し
て
、
も
う
一
つ
興
味
深
い

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
特
に
日
本
に
お
い

て
は
、
新
型
に
よ
る
死
亡
率
が
米
国
や
カ

ナ
ダ
、
メ
キ
シ
コ
な
ど
と
比
較
し
て
非
常

に
低
か
っ
た
（
人
口
10
万
人
に
対
し
て
０
・

15
人
）
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。

一
番
死
亡
率
が
高
か
っ
た
米
国
と
比
較
す

る
と
30
分
の
１
未
満
で
す
。
こ
の
理
由
と

し
て
、
わ
が
国
で
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
で
の

治
療
や
感
染
予
防
・
感
染
拡
大
予
防
の
た

め
の
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
が
早
期
か
ら
適
切

に
と
ら
れ
た
事
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
最
初
に
患
者
が
発
生
し
た
メ

キ
シ
コ
は
貧
困
層
が
多
く
、
病
気
に
か

か
っ
て
も
な
か
な
か
医
療
機
関
を
受
診
で

き
な
い
と
い
う
社
会
背
景
が
あ
り
ま
し
た
。

か
つ
、
自
国
に
は
新
型
か
ど
う
か
を
診
断

で
き
る
機
関
が
な
か
っ
た
た
め
米
国
に
検

査
を
依
頼
し
て
い
た
と
い
う
事
情
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
新
型
の
発
症
か
ら
診

断
確
定
ま
で
タ
イ
ム
ラ
グ
が
生
じ
、
感
染

拡
大
を
早
期
に
食
い
止
め
ら
れ
な
か
っ
た

結
果
、
こ
れ
ら
の
国
で
は
死
亡
率
が
高
く

な
っ
た
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
も
し
、
最

初
の
患
者
が
日
本
で
発
生
し
て
い
た
ら
、

ま
た
違
っ
た
結
果
に
な
っ
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

感
染
予
防
・
感
染
拡
大
予
防
の
徹
底
を
！

　

と
は
い
え
、
我
々
日
本
の
国
民
は
基
本

的
に
健
康
に
対
す
る
意
識
が
高
い
と
い
う

事
も
、
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
た
大
き
な
理

由
の
一
つ
で
あ
る
の
は
間
違
い
な
い
で

し
ょ
う
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
手
洗
い
・
う
が
い

を
励
行
し
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
、

感
染
予
防
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ
し
て

も
し
感
染
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
早
め
に

治
療
を
受
け
る
と
同
時
に
、
周
囲
の
人
へ

感
染
を
広
げ
な
い
よ
う
な
気
遣
い
も
忘
れ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
で
は
、
今
年
も
良
い
１
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
！

友だちが好き、学校が好き、自分が好き。

　福島小学校６年生が卒業前に行
う「ロマンウォーク」。ＪＲ日南線
油津駅から福島小学校までの約
32 ㎞のウォーキングに挑戦しま
す。友だちと励まし合いながら歩
き、子どもたちは、いたわる心や
あきらめない心、挑戦する心を養
い、歩きぬいた達成感と大切な思
い出を作るのです。
　「ロマンウォーク」は６年生ＰＴ
Ａの方々が実行委員会を結成し開
催。歩行時の安全確保や昼食の準
備などで子どもたちをサポートす
るほか、子どもたちと歩き一緒に
思い出を作ります。今年も１月29
日に開催予定。懸命に歩く子ども
たちに、声援をお願いします。

自分の素晴らしさ、周りの素晴らしさに気付く、自己肯定感を持った児童育成を目指しています。

卒業前の伝統行事

ロマンウォーク

学校へ行こう
■ 福島小学校

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
福
島
小
学
校

（
吉よ

し

鶴づ
る

信の
ぶ

男お

校
長
）。
全
校
児
童
４
５

６
人
、
職
員
30
人
の
小
学
校
で
す
。

　

福
島
小
学
校
で
は
「
友
だ
ち
が
好

き
、
学
校
が
好
き
、
自
分
が
好
き
」

を
基
本
方
針
に
、
児
童
た
ち
の
自
己

肯
定
感
を
育
て
よ
う
と
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
「
授
業
を
大

切
に
し
た
い
」
と
考
え
、
児
童
た
ち

に
じ
っ
く
り
考
え
さ
せ
る
と
と
も
に
、

友
だ
ち
の
意
見
に
も
関
心
を
持
た
せ
、

一
つ
の
答
え
を
み
ん
な
で
考
え
る
、

と
い
う
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
間
の
連
携
も
行
っ
て
い
ま

す
。
月
に
１
回
程
度
、
笠
祇
小
学
校

の
４
年
生
以
上
の
児
童
が
福
島
小
学

校
を
訪
れ
、
一
緒
に
授
業
。
串
間
市

な
ら
で
は
の
セ
レ
ク
ト
算
数
に
取
り

組
み
ま
す
。
ま
た
、
鑑
賞
教
室
で
も

有
明
小
学
校
や
金
谷
小
学
校
、
笠
祇

小
学
校
の
児
童
が
参
加
す
る
な
ど
、

他
校
児
童
と
交
流
を
深
め
、
中
一

ギ
ャ
ッ
プ
解
消
の
役
割
も
果
た
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
児
童
た
ち
が
福

島
高
校
を
訪
問
し
高
校
の
先
生
か
ら

体
育
の
授
業
を
受
け
た
り
、
高
校
生

た
ち
が
福
島
小
学
校
で
朝
の
あ
い
さ

つ
活
動
に
参
加
し
た
り
と
小
・
高
連

携
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
協
力
に
よ
る
活
動
も
盛

ん
で
す
。
朝
早
く
串
間
市
漁
協
で
せ

り
の
様
子
を
見
学
し
た
り
、
魚
を
調

理
し
た
り
す
る
「
魚
し
ょ
く
」。
６

年
生
が
挑
戦
す
る
「
ロ
マ
ン
ウ
ォ
ー

ク
」。
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
率

を
高
め
る
活
動
も
本
年
度
ス
タ
ー
ト
。

携
帯
電
話
メ
ー
ル
で
情
報
連
絡
を
行

う
Ｐ
Ｔ
Ａ
安
心
メ
ー
ル
も
来
年
度
の

導
入
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

昼
休
み
時
間
に
は
児
童
た
ち
と
一

緒
に
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な
ど
を
楽
し
ん

で
い
る
と
い
う
吉
鶴
校
長
。「
自
分

の
素
晴
ら
し
さ
、
周
り
の
素
晴
ら
し

さ
に
気
付
き
、
自
己
肯
定
感
を
持
っ

た
大
人
に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
児

童
た
ち
の
成
長
を
願
っ
て
い
ま
す
。

僕の似顔絵です。

①福島高校生と一緒に朝のあいさつ活動。　②魚を教材にふるさとを学ぶ「魚しょく」。　③くしま学でＪＡ大束を見学。　④くしま学で本城干潟の貴さを体験。

① ②
③ ④
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