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健康マメちしき
H e a l t h  K n o w l e d g e

著：串間市民病院　内科
医師�井上　龍二

串
間
市
民
の
皆
さ
ん
お
元
気
で
す
か
？ 

い
き
な
り
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
ヘ
リ
コ
バ
ク

タ
ー
・
ピ
ロ
リ
、
ま
た
は
ピ
ロ
リ
菌
（
以
下
、
ピ

ロ
リ
）
っ
て
耳
に
し
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

胃
の
中
は
消
化
の
た
め
に
酸
が
と
て
も
強
い

状
態
に
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
所
に
普
通
は
何
も

住
め
ん
は
ず
で
す
が
、
結
核
菌
み
た
い
に
や
っ

け
な
も
の
に
限
っ
て
生
き
延
び
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
約
30
年
前
に
胃
の
中
か
ら
今
回
の
ピ
ロ
リ

が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ピ
ロ
リ
が
胃

や
十
二
指
腸
潰
瘍
を
は
じ
め
い
く
つ
か
の
病
気

の
原
因
と
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。「
何

で
こ
げ
な
余
計
な
も
ん
が
胃
の
中
に
入
っ
て
来

る
と
〜
」
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
ま
だ
分
か
ら
ん

こ
と
も
多
い
で
す
が
幼
少
時
の
衛
生
環
境
の
悪

さ
と
の
関
連
が
疑
わ
れ
て
お
り
、
日
本
人
の
50

歳
以
上
の
80
%
位
は
ピ
ロ
リ
を
持
っ
て
い
る
の

で
は
と
言
わ
れ
、
逆
に
上
下
水
道
が
完
備
し
た

若
い
世
代
に
は
少
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
そ
げ
な
け
腐
れ
も
ん
は
全
部
消
し
て
し
ま

え
！
」
と
い
う
の
が
本
音
で
す
が
、
ピ
ロ
リ
を

持
つ
全
員
の
方
が
病
気
に
な
る
訳
で
は
な
く
、

昨
今
の
医
療
費
高
騰
の
問
題
も
あ
り
、
そ
の
検

査
や
治
療
（
除
菌
治
療
と
呼
び
ま
す
）
で
保
険

が
効
く
の
は
現
時
点
で
は
、
胃
十
二
指
腸
潰
瘍
・

胃
の
特
殊
な
リ
ン
パ
腫
、
特
殊
な
血
液
の
病
気
、

そ
し
て
早
期
胃
が
ん
を
内
視
鏡
（
以
下
、
胃
カ

メ
ラ
）
で
取
っ
た
方
の
み
で
、
そ
れ
以
外
は
自
腹

で
の
診
療
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

今
の
病
名
で
ぐ
っ
と
目
を
引
く
の
が
最
後
の

胃
が
ん
で
す
ね
。
で
は
な
ぜ
、
早
期
の
が
ん
を

胃
カ
メ
ラ
で
取
り
き
れ
た
人
ま
で
が
ピ
ロ
リ
を

除
菌
す
る
の
か
？　

実
は
、
最
近
ピ
ロ
リ
と
胃

が
ん
の
関
係
が
取
り
沙
汰
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

難
し
い
説
明
は
避
け
ま
す
が
、
要
は
ピ
ロ
リ
が

胃
に
住
み
着
き
し
ば
ら
く
し
て
胃
炎
（
＝
胃
の

炎
症
）
が
生
じ
、
炎
症
が
続
く
と
そ
れ
を
母

地
に
し
て
が
ん
が
発
生
す
る
と
い
う
流
れ
で
す
。

さ
ら
に
悪
い
事
に
欧
米
よ
り
日
本
の
ピ
ロ
リ
の

方
が
毒
性
が
強
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
よ
っ

て
、
胃
が
ん
が
で
き
た
→
カ
メ
ラ
で
取
れ
た
→

ま
た
が
ん
が
で
き
な
い
か
→
ピ
ロ
リ
は
が
ん
の

引
き
金
じ
ゃ
→
な
ら
消
せ
、
と
な
る
訳
で
す
ね
。

と
な
れ
ば
、
積
極
的
に
ピ
ロ
リ
が
い
る
か
調

べ
、
い
れ
ば
除
菌
す
る
の
が
理
想
で
、
実
際
専

門
家
の
先
生
も
勧
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
先

ほ
ど
の
通
り
保
険
診
療
が
ま
ま
な
ら
な
い
の
が

現
状
な
ん
で
す
。
ち
な
み
に
除
菌
治
療
は
、
胃

薬
１
剤
・
抗
生
物
質
２
剤
を
１
週
間
服
用
し
、

１
回
目
の
治
療
で
７
〜
８
割
方
消
え
ま
す
が
、

消
え
な
か
っ
た
と
き
は
抗
生
物
質
を
１
種
類
替

え
て
２
回
目
の
治
療
と
な
り
、
こ
こ
ま
で
は
保

険
で
Ｏ
Ｋ
で
す
（
あ
く
ま
で
先
ほ
ど
の
病
気
の

方
が
対
象
で
す
が
）。
２
回
目
の
治
療
で
ほ
ぼ
大

半
の
方
は
治
療
が
成
功
し
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

ダ
メ
な
方
の
３
回
目
以
降
の
薬
の
組
み
合
わ
せ

は
現
在
検
討
中
の
段
階
で
す
。

た
だ
残
念
な
が
ら
、
ピ
ロ
リ
を
消
せ
ば
胃
が

ん
の
発
生
が
ゼ
ロ
に
な
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

元
々
ピ
ロ
リ
の
い
な
い
方
、
ま
た
治
療
で
消
え

た
方
も
引
き
続
き
が
ん
検
診
は
重
要
で
す
。
検

診
で
は
バ
リ
ウ
ム
か
胃
カ
メ
ラ
か
？
と
迷
う
所

で
す
ね
。
結
論
は
難
し
い
で
す
が
、
バ
リ
ウ
ム

検
査
は
奥
が
深
く
難
し
い
と
い
う
の
が
実
感
で

す
。
ぶ
っ
ち
ゃ
げ
検
査
す
る
者
の
上
手
い
、
下
手

が
は
っ
き
り
す
る
検
査
と
思
い
ま
す
。
一
方
、
最

新
の
胃
カ
メ
ラ
の
画
質
は
驚
く
ほ
ど
良
く
、
上

手
い
下
手
を
あ
る
程
度
カ
バ
ー
し
て
く
れ
る
か

な
と
思
い
ま
す
が
、
見
逃
し
例
も
あ
る
の
で
過

信
は
禁
物
で
す
し
、
苦
痛
や
危
険
性
で
は
バ
リ

ウ
ム
に
一
歩
劣
り
ま
す
。
最
後
に
ど
ち
ら
を
選

ぶ
か
は
や
は
り
皆
さ
ま
次
第
で
す
ね
、
無
責
任

で
御
免
な
さ
い
。
た
だ
、
今
後
は
ピ
ロ
リ
の
問

題
や
診
断
機
器
の
進
歩
で
胃
が
ん
検
診
の
姿
が

変
わ
っ
て
い
く
可
能
性
は
大
い
に
あ
る
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
一
人
で
も
胃
が
ん
を
減
ら
す
た
め
に

も
ピ
ロ
リ
は
全
部
や
っ
つ
け
た
い
の
が
本
音
で

す
が
、
自
費
診
療
の
壁
が
大
き
く
の
し
か
か
り

ま
す
。
当
方
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
学
会
の
認
定

医
で
当
院
は
同
学
会
の
保
険
外
診
療
可
能
施
設

に
登
録
し
て
お
り
、
人
間
ド
ッ
ク
の
よ
う
な
形

で
皆
さ
ま
に
少
し
で
も
お
安
く
ピ
ロ
リ
診
療
が

提
供
で
き
な
い
か
模
索
中
で
す
。
体
制
を
整
え

串
間
市
の
胃
が
ん
を
少
し
で
も
減
ら
し
た
い
と

切
に
願
う
次
第
で
す
。
力
足
ら
ず
で
す
が
、
皆

さ
ん
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

串
間
の
胃
が
ん
を

お
一
人
で
も
減
ら
し
た
い
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員
合
格
を
目
的
と
し
て
い
る
コ
ー
ス
で
す
。

生
徒
た
ち
は
向
学
心
が
あ
り
、
教
え
る

側
も
非
常
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

福
島
高
校
は
小
規
模
校
で
す
が
本
校
な
ら

で
は
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
、
生
徒

と
教
師
の
間
で
進
路
の
話
や
授
業
の
質
問

な
ど
を
い
つ
で
も
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

わ
た
し
は
本
校
３
年
目
で
す
が
、
こ
の

部
分
が
進
路
実
現
に
お
い
て
非
常
に
プ
ラ

ス
に
働
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
年
の
３

年
生
も
今
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
を
叶
え
る
た

め
に
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

わ
た
し
た
ち
も
全
員
合
格
を
目
標
に
全

力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

お
わ
り
に

わ
た
し
た
ち
が
進
学
や
就
職
を
す
る
と

き
に
求
め
ら
れ
る
の
は
学
力
で
す
。

今
年
度
、
生
徒
会
は
「
自
ら
学
び
、
表

現
力
の
あ
る
福
高
生
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ

ン
の
下
、
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

進
学
や
就
職
で
だ
れ
か
と
競
争
す
る
と

き
に
は
、
最
新
の
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
っ

て
い
な
け
れ
ば
、
相
手
に
勝
つ
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
そ
し
て
わ
た
し
た
ち
は
、
そ

れ
ら
の
競
争
に
勝
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

福
島
高
校
の
先
生
方
は
、
熱
心
な
先
生

方
ば
か
り
で
生
徒
も
先
生
方
に
つ
い
て
行

く
よ
い
学
習
環
境
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
平
成
24
年
度
学
校
経
営
方
針
で

は
、
重
点
目
標
を
確
か
な
学
力
の
向
上
と

し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
基
礎
学
力
の

向
上
、
進
路
実
現
の
た
め
の
学
力
・
体
力
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
を
掲
げ
て
い

ま
す
。
先
生
方
に
専
門
的
な
知
識
を
し
っ

か
り
と
教
え
て
も
ら
い
、
自
分
の
力
に
し

て
い
く
こ
と
が
将
来
の
夢
に
近
づ
く
一
歩
だ

と
考
え
ま
す
。

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
前
門
で
す
。
今

回
で
３
回
目
の
投
稿
に
な
り
ま
し
た
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

さ
て
、
福
島
高
校
に
は
普
通
コ
ー
ス
が

２
ク
ラ
ス
、
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス
が
１
ク

ラ
ス
あ
り
ま
す
。
第
１
回
目
で
は
情
報
ビ

ジ
ネ
ス
コ
ー
ス
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
（
今
年
で
３
年
連
続
就
職
率
１
０

０
％
を
達
成
し
ま
し
た
）。

今
回
は
進
学
コ
ー
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

進
学
コ
ー
ス
を
担
当
し
て
い
る
村
上
先
生

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

村
上
先
生
の
コ
メ
ン
ト

進
学
コ
ー
ス
は
、
専
門
学
校
、
短
大
、

４
年
制
大
学
等
へ
の
進
学
、
お
よ
び
公
務

こ
ん
に
ち
は
、
福
島
高
校
で
す
！

魅
力
あ
る
福
島
高
校
の
取
り
組
み

第
一
回
目
の
投
稿
で
ご
紹
介
し
た
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス
。

今
回
は
進
学
コ
ー
ス
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

3 年 3 組
（進学コース）

金川由希さん

インタビュー

福島高校 3 年
生徒会長

前門充
みつ

徒
と

くん

　わたしが進学コースに進んだ理由は大学
に進学したいからです。進学コースの特色は、
部活動と両立でき授業が楽しくて分かりやす
い！！そして、分からないところは気軽に先生方
に聞きに行くことができ、個別に指導が受け
られるところです。
　けやきタイムでは自分の進路に合ったコー
スを選択することができ、わたしは国公立講
座を選択しています。大学入試の２次試験の
対策に加えて授業の補足をしてもらい、模試

の前には、過去問題を解き、解説までしっか
りと指導してくださいます。特に国語や英語
は、授業範囲では全く触れない単語や文法
などの難しい問題も多く、けやきタイムで得る
知識も多くありました。
　進路について先生方が親身になって相談
に乗ってくださり、多くのアドバイスをいただけ
るのも福島高校進学コースの大きな特色だ
と思います。

わたしが
レポートします。


