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納
期
限
と 

口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

　

４
月
30
日
は
、

介
護
保
険
料
（
１
期
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で

す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
税
務
課
☎
内

線
２
１
５
・
２
１
６

ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
の 

保
護
に
つ
い
て

　

ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
は
、
世
界
的
に

希
少
な
動
物
で
あ
り
環
境
保
全
の

目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ア

カ
ウ
ミ
ガ
メ
が
市
内
６
海
浜
（
長

浜
・
今
町
・
千
野
・
大
納
・
石

波
・
藤
）
に
お
い
て
、
５
月
か
ら

９
月
頃
ま
で
上
陸
産
卵
を
し
ま
す
。

　

保
全
の
方
法
と
し
て
は
、
上
陸

産
卵
に
適
し
た
砂
浜
を
維
持
す
る

こ
と
が
最
も
重
要
と
さ
れ
て
お
り
、

海
浜
へ
の
車
両
の
乗
り
入
れ
に
よ

る
タ
イ
ヤ
跡
や
ゴ
ミ
な
ど
の
障
害

物
が
あ
る
と
、
カ
メ
の
上
陸
を
阻

害
し
た
り
、
生
ま
れ
た
子
ガ
メ
が

海
に
戻
る
妨
げ
と
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

希
少
な
動
物
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
と

そ
の
上
陸
産
卵
地
で
あ
る
串
間
市

の
自
然
を
守
る
た
め
に
も
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
串
間
市
教
育

委
員
会
生
涯
学
習
課
文
化
係
☎

72

－

６
５
１
１
（
旧
吉
松
家
住

宅
内
）

串
間
風
力
発
電
所（
仮
称
） 

設
置
計
画
環
境
影
響
評
価 

準
備
書
の
縦
覧
に
つ
い
て

　

串
間
ウ
イ
ン
ド
ヒ
ル
㈱
で
は
、

串
間
風
力
発
電
所
（
仮
称
）
設
置

計
画
に
係
る
環
境
影
響
評
価
の
結

果
を
記
載
し
た
準
備
書
を
縦
覧
に

供
し
て
い
ま
す
。
準
備
書
に
つ
い

て
環
境
の
保
全
の
見
地
か
ら
の
意

見
を
お
持
ち
の
方
は
、
ど
な
た
で

も
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【
準
備
書
の
縦
覧
】

●�
期
間
＝
４
月
15
日
（
水
）
～
５

月
14
日
（
木
）

●�

場
所
＝
串
間
ウ
イ
ン
ド
ヒ
ル
㈱

本
社
、
串
間
市
役
所
、
本
城
支

所
※�

た
だ
し
、
土
・
日
・
祝
日
は
除

く
●�

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
意
見
書
の
提
出
】

　

縦
覧
場
所
に
備
え
付
け
の
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
意
見

書
箱
へ
投
か
ん
、
ま
た
は
郵
送
に

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

必
要
事
項
＝
①
住
所
（
法
人
団

体
の
場
合
は
名
称
・
代
表
者
氏

名
・
所
在
地
）
②
氏
名
③
準
備

書
の
名
称
④
環
境
の
保
全
の
見

地
か
ら
の
意
見（
理
由
を
含
む
）

●�

提
出
期
限
＝
５
月
28
日
（
木
）

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
串
間
ウ
イ
ン

ド
ヒ
ル
㈱
☎
72

－

０
６
１
０

串
間
市
食
生
活
改
善
推
進
員 

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

　

ピ
ン
ク
の
エ
プ
ロ
ン
で
お
な
じ

み
、
通
称
「
食
改
さ
ん
」
養
成
講

座
を
８
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。

　

食
育
や
地
区
活
動
な
ど
に
つ
い

て
、
一
定
時
間
の
講
習
を
経
て
、

平
成
28
年
度
よ
り
市
で
行
わ
れ
る

各
料
理
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

て
、
健
康
づ
く
り
や
食
育
の
普
及

を
行
い
ま
す
。

●�

日
時
＝
平
成
27
年
７
月
～
平
成

28
年
１
月
（
月
１
～
２
回
程
度
、

午
前
10
時
～
正
午
）

●�

場
所
＝
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階

●�

料
金
＝
無
料

●�

対
象
＝
串
間
市
在
住
で
、
日
中

の
活
動
に
参
加
で
き
る
方
で
し

た
ら
男
女
不
問
。
養
成
講
座
終

了
後
に
、
串
間
市
食
生
活
改
善

推
進
員
と
し
て
活
動
で
き
る
方

●�

定
員
＝
10
名

●�

応
募
締
切
＝
５
月
29
日
（
金
）

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
医
療

介
護
課
健
康
増
進
係
☎
72

－

０�

３
３
３
（
内
線
５
１
０
）

 

結
核
検
診
の
お
知
ら
せ

　

５
月
よ
り
、
検
診
バ
ス
に
よ
る

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
実
施
し

ま
す
。
対
象
の
方
に
は
、
受
診
票

を
４
月
上
旬
よ
り
発
送
し
て
お
り

ま
す
。

　

法
律
に
よ
り
、
65
歳
以
上
の
方

に
お
い
て
は
、
年
１
回
の
受
診
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
病
院
や
職
場
で
受
診
予
定
の

方
、
施
設
入
所
中
の
方
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。
対
象
外
の
方
で
、

受
診
票
が
届
い
た
場
合
は
お
手
数

で
す
が
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
検

診
の
日
程
に
つ
き
ま
し
て
は
回
覧

板
ま
た
は
受
診
票
の
裏
面
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
医
療
介
護
課�

健
康
増
進
係
☎
72

－

０
３
３
３

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の 

資
格
取
得
を
支
援
し
ま
す

　

串
間
市
で
は
、
串
間
市
の
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
お
よ
び
発
展
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
資
格
を
取
得

お
知
ら
せ

平
成
27
年
度



（平成26年11月24日生）
安
やす

田
だ

 悠
ゆう

記
き

くん

のびのびとおおらかで、自
分の意見をしっかり言える
子になってほしいという思
いを込めて「悠

ゆう
記
き
」と名付

けました。初めての子育て
ですが、それほど手がかか
らずに、祖父母たちも手伝
ってくれるので助かってい
ます。これから健康ですく
すく育ってほしいですね。

安田広
ひろ

樹
き

さん・陽
よう

子
こ

さんの長男
（福島地区・寺里）

すくすく
のびのび

休日在宅医
  月　 日 医 療 機 関 診　療　科 電　話
5月 3日 中島医院 内科・小児科 72-5202
5月 4日 吾社クリニック 内科 71-3411
5月 5日 本城診療所 内科 75-1234
5月 6日 谷村内科医院 内科 72-4786
5月10日 にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
5月17日 岡村クリニック 整形外科 72-7710
5月24日 英医院 内科 74-1187
5月31日 県南病院 神・精・内科 72-0224

日曜給油店
  月 　日 給 油 店 名
5月10日 酒井串間店・片平本町店・井手産商串間店・井手都井店
5月17日 谷口本町店・井上大束店・井手都井店
5月24日 坂元串間店・津曲北方店・井手都井店
5月31日 井上仲町店・三協西小路店・井手産商串間店・井手都井店

し
た
市
民
に
対
し
て
、
そ
の
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
や

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
な
ど
、

ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
関
す
る
資
格
取

得
を
お
考
え
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●�

補
助
対
象
者

①
串
間
市
に
住
所
を
有
す
る
者

②�

日
本
体
育
協
会
や
日
本
障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
な
ど
の
公
認

指
導
者
資
格
を
取
得
し
た
者

③�

串
間
市
内
に
お
い
て
、
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
指
導
を
行
っ
て
い
る

者
ま
た
は
そ
の
予
定
が
あ
る
者

④�

串
間
市
の
人
材
バ
ン
ク
に
登
録

す
る
こ
と
を
同
意
で
き
る
者

⑤
市
税
な
ど
を
完
納
し
て
い
る
者

●�

補
助
対
象
経
費
＝
講
習
会
な
ど

受
講
料
、
交
通
費
、
宿
泊
費

●�

補
助
金
の
額
な
ど
＝
補
助
対
象

経
費
の
総
額
が
３
万
円
を
超
え

る
と
き
は
、
３
万
円
を
上
限
と

し
ま
す
。
た
だ
し
、
串
間
市
以

外
の
団
体
な
ど
か
ら
補
助
が
受

け
ら
れ
る
場
合
は
、
そ
ち
ら
を

優
先
し
ま
す
。

●�

そ
の
他
＝
講
習
な
ど
を
受
講
さ

れ
る
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
内
線
３
８
０

 

ま
る
っ
と
み
ん
な
の
会
議

　

毎
月
第
１
木
曜
日
は
「
人
が
つ

な
が
る
地
域
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ

に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
型
の
市
民
会

議
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

ま
る
っ
と
み
ん
な
が
幸
せ
に
住
み

よ
い
串
間
市
を
実
現
す
る
た
め
、

一
緒
に
考
え
る
仲
間
を
募
集
し
ま

す
。
あ
な
た
も
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
？
お
気
軽
に
参
加

申
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
＝
５
月
７
日
（
木
）

　

午
後
６
時
～

●�

場
所
＝
寿
楽
園
１
階
ラ
ウ
ン
ジ

ス
ペ
ー
ス

●�

対
象
＝
串
間
市
民
（
無
料
）

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
医
療
介
護
課

☎
72

－

０
３
３
３

 

調
査
員
募
集

　

平
成
27
年
10
月
１
日
現
在
で

「
平
成
27
年
国
勢
調
査
」
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
国
勢
調
査
は
、
日
本

国
内
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人

と
世
帯
を
対
象
と
す
る
５
年
に
１

度
の
最
も
大
規
模
な
調
査
で
す
。

そ
の
た
め
、
調
査
の
円
滑
な
実
施

に
向
け
て
、
多
数
の
調
査
員
の
方

の
ご
協
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

「
国
勢
調
査
員
」
と
し
て
調
査
業

務
に
理
解
と
熱
意
を
も
っ
て
携
わ

っ
て
い
た
だ
け
る
20
歳
以
上
の
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●�

任
命
期
間
＝
８
月
下
旬
か
ら
10

月
下
旬
（
予
定
）

●�

調
査
員
業
務
の
流
れ

①�

調
査
員
事
務
説
明
会
へ
の
出
席

②�

担
当
調
査
区
の
確
認
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
利
用
案
内
な

ど
の
配
布

③�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
な
か

っ
た
世
帯
に
調
査
票
を
配
布

④�

調
査
票
の
回
収
お
よ
び
点
検

⑤�

調
査
票
の
提
出

●�

報
酬
＝
約
７
万
円

※�

２
調
査
区
（
１
４
０
世
帯
）
を

担
当
さ
れ
た
場
合
の
予
定
金
額

※�
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

●��

問
い
合
わ
せ
先
＝
総
合
政
策
課

企
画
統
計
係
☎
内
線
３
３
４

洋
裁
科
昼
間
ク
ラ
ス 

夜
間
ク
ラ
ス
受
講
生
募
集

　

洋
裁
に
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど

な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。
申
込

は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
日
時

＊�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくは
テレフォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

募
　
集

平
成
27
年
国
勢
調
査

第
10
回



広報

①�

洋
裁
科
研
究
生
＝
水
・
木
・
金

曜
日
の
う
ち
週
１
回
と
週
２
回

の
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

②�

夜
間
洋
裁
科
＝
週
１
回
（
水
曜

日
）
午
後
７
時
～
９
時
半

●
場
所
＝
日
南
高
等
職
業
訓
練
校

●�

費
用
＝
入
校
金
５
，
０
０
０
円�

①
昼
間
洋
裁
科
（
週
１
回
）
＝�

月
４
，
５
０
０
円
、
昼
間
洋
裁

科
（
週
２
回
）
＝
月
８
，
０ 
０�

０
円
②
夜
間
洋
裁
科
＝
月
３
，

７
０
０
円

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
日
南�

高
等
職
業
訓
練
校
☎
22

－

２ 

６�

３ 

３

裁
判
所
見
学
会
に 

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

平
成
27
年
度
の
憲
法
週
間
に
あ

た
り
、
左
記
の
日
程
で
裁
判
所
見

学
会
を
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時
＝
５
月
11
日
（
月
）
午
後

２
時
～
４
時

●�

場
所
＝
宮
崎
地
方
裁
判
所
日
南

支
部

●�

定
員
＝
15
名
（
定
員
に
達
し
次

第
締
切
）

●�

内
容
＝
裁
判
制
度
説
明
会
、
法

廷
な
ど
施
設
見
学
、
質
問
コ
ー

ナ
ー
な
ど

●�

申
込
締
切
＝
５
月
７
日
（
木
）

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
宮
崎

地
方
裁
判
所
日
南
支
部
☎
25

－

１
１
８
８

本
城
歴
史
発
見
塾
で 

戦
争
体
験
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　

終
戦
70
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、戦
争
体
験（
出
征
さ
れ
た
話
・

銃
後
の
生
活
・
外
地
で
の
ご
苦
労

な
ど
）
を
伺
っ
て
記
録
し
、
後
世

に
き
ち
ん
と
伝
え
て
い
こ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。
辛
い
思
い
出
と
は

思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
体
験
者
の
ご
紹
介

も
歓
迎
し
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
本
城
歴
史
発�

見
塾
事
務
局
河
野
さ
ん
☎
０ 

９�

０

－

１
１
９
９

－
５
４
９
６

ボ
ー
ト
免
許
更
新
講
習

●�

日
時
＝
５
月
16
日
（
土
）
午
後

１
時
～　

※
受
付
は
０
時
半
～

●�

場
所
＝
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー

●�

受
講
料
＝
更
新
９
，
０
０
０
円
、

失
効
１ 

５
，０
０
０
円（
写
真
・

送
料
込
み
）

※�

日
南
市
で
は
毎
月
開
始
し
て
い

ま
す
。
５
月
７
日
（
木
）、
６

月
５
日
（
金
）、７
月
３
日
（
金
）

午
後
１
時
開
始
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
新
規
取
得
（
国
家
試
験
免
除
）〉

　

１
級
、
２
級
、
進
級
コ
ー
ス
は

最
大
15
％
割
引
実
施
中
で
す
。
最

短
２
日
半
で
２
級
が
取
得
で
き
ま

す
。
国
家
試
験
免
除
な
の
で
安

心
・
確
実
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●�

問
い
合
わ
せ
先

　

西
岡
海
事
事
務
所

　

�

☎
０
１
２
０

－
76

－
５
５
５
４

（
無
料
通
話
）

登
記
相
談
の
予
約
制
の 

お
知
ら
せ

　

宮
崎
地
方
法
務
局
日
南
支
局
で

は
、
お
客
さ
ま
の
待
ち
時
間
を
少

な
く
し
、
よ
り
効
率
的
な
行
政
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
登
記
申
請
手
続
に
つ
い

て
の
ご
相
談
は
、
左
記
の
と
お
り
、

平
成
27
年
６
月
か
ら
予
約
制
に
な

り
ま
す
。

　

予
約
を
し
て
い
た
だ
い
た
お
客

さ
ま
に
は
、
お
待
た
せ
す
る
こ
と

な
く
相
談
を
お
受
け
で
き
ま
す
の

で
、
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

事
前
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

開
始
日
＝
６
月
１
日
（
月
）

●�

相
談
日
＝
月
・
水
・
金
（
祝
日

お
よ
び
12
月
29
日
～
１
月
３
日

を
除
く
）

※�

平
日
の
午
前
８
時
半
～
午
後
５

時
15
分
ま
で

●�

相
談
時
間
＝
20
分
以
内

●�

予
約
方
法
＝
電
話
ま
た
は
窓
口

●�

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
宮
崎

地
方
法
務
局
日
南
支
局
☎
25

－

９
１
２
５

生
活
困
窮
者
支
援
制
度
の 

問
い
合
わ
せ
先
な
ど
の 

誤
り
に
つ
い
て

　

３
月
15
日
付
け
で
回
覧
し
た
生

活
困
窮
者
支
援
制
度
の
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
の
中
の
お
問
い
合
わ
せ
先
な

ど
に
つ
い
て
串
間
市
自
立
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
と
表
記
い
た
し
ま
し

た
が
、
正
し
く
は
串
間
市
自
立
相

談
支
援
窓
口
で
す
。

　

訂
正
し
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
福
祉
事
務
所

　

�

自
立
支
援
係
☎
72

－

０
３
３
３

（
内
線
５
０
２
）

①�

人
権
相
談
＝
５
月
11
日
（
月
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
・
大
束

支
所

②�

年
金
相
談
＝
５
月
７
日
（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
・
市
役

所
３
階
大
会
議
室

※�

事
前
に
都
城
年
金
事
務
所
へ
予

約
（
１
カ
月
前
か
ら
可
）
を
お

願
い
し
ま
す
。

※�
予
約
受
付
時
間
＝
平
日
午
前
８

時
半
～
午
後
５
時
15
分

持
参
す
る
も
の

　

事
前
に
都
城
年
金
事
務
所
へ
の

電
話
確
認
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◇
年
金
手
帳
、
年
金
証
書
な
ど

◇�

委
任
状
（
本
人
以
外
の
方
が
代

理
相
談
す
る
場
合
）

※�

委
任
状
は
便
せ
ん
な
ど
に
❶
代

理
人
の
氏
名
・
住
所
・
本
人
と

の
関
係
❷
依
頼
す
る
方（
本
人
）

の
基
礎
年
金
番
号
・
氏
名
・
住

所
・
生
年
月
日
❸
依
頼
内
容
を

記
入
し
、
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
場
合
、
代
理
の
方
の
身
分

（
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
）
確

認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

委
任
状
は
市
民
生
活
課
年
金
窓

口
に
も
あ
り
ま
す
。

◇
そ
の
他

※�

請
求
内
容
に
よ
り
、
必
要
書
類

が
異
な
り
ま
す
。

③�

夜
間
法
律
相
談
＝
５
月
13
日

（
水
）
午
後
５
時
半
～
７
時
半

（
要
予
約
）・
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
相
談
室

●�

問
い
合
わ
せ
先

①
総
合
政
策
課
協
働
推
進
係

　

☎
内
線
３
３
５

②
市
民
生
活
課
市
民
係

　

☎
内
線
２
２
５
・
２
２
６

　

都
城
年
金
事
務
所

　

☎
０
９
８
６

－

23

－

２
５
７
１

③
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

　

☎
内
線
２
５
２
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警
察
署
だ
よ
り

や
め
よ
う 

「
危
険
ド
ラ
ッ
グ
」

　

危
険
ド
ラ
ッ
グ
は
「
合
法
ド

ラ
ッ
グ
」「
お
香
」「
ハ
ー
ブ
」

「
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
」な
ど
と
偽
っ

て
販
売
さ
れ
て
お
り
、
購
入
し

て
吸
引
し
た
人
が
、
意
識
障
害
、

嘔お
う

吐と

、
痙け
い

攣れ
ん

、
呼
吸
困
難
な
ど

を
起
こ
し
、
医
療
措
置
が
間
に

合
わ
ず
に
死
亡
す
る
事
案
や
、

事
故
を
起
こ
し
て
他
人
を
巻
き

込
む
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

危
険
ド
ラ
ッ
グ
に
含
ま
れ
る

成
分
の
う
ち
、
幻
覚
な
ど
の
作

用
を
有
し
、
使
用
し
た
場
合
に

健
康
被
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ

の
あ
る
物
質
が
「
医
療
品
、
医

療
機
器
等
の
品
質
、
有
効
性
及

び
安
全
性
の
確
保
等
に
関
す
る

法
律
」
上
の
「
指
定
薬
物
」
と

し
て
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
指
定
薬
物
」
は
、
法
律

で
「
所
持
」「
使
用
」「
購
入
」

「
譲
り
受
け
」
が
禁
止
さ
れ
て

お
り
、
平
成
27
年
２
月
現
在
、

１
４
０
０
を
超
え
る
物
質
が
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
必
要
の
都
度
、
増
加

し
て
い
る
た
め
、
購
入
時
に
指

定
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、
後
日

指
定
さ
れ
た
時
点
で
所
持
し
て

い
た
場
合
、
７
年
以
下
の
懲
役

に
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

自
分
や
周
り
の
人
を
守
る
た

め
に
も
、
甘
い
言
葉
に
惑
わ
さ

れ
る
こ
と
な
く
、
危
険
ド
ラ
ッ

グ
の
所
持
や
使
用
を
し
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

県
内
で
振
り
込
め
詐
欺
の 

電
話
が
多
数
発
生
中
！

　

振
り
込
め
詐
欺
と
思
わ
れ
る

不
審
な
電
話
に
つ
い
て
の
相
談

が
県
内
で
多
く
発
生
し
、
今
年

の
２
月
か
ら
50
件
を
超
え
て
い

ま
す
。

　

被
害
防
止
の
た
め
に
も
不
審

な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
際
に

は
、
警
察
や
家
族
、
近
所
の
人

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

決
し
て
他
人
事
と
は
思
わ
ず
、

十
分
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

環
境

地
い の ち

球の
メッセージ

エコクッキング
　皆さんはエコクッキン
グを実践されてますか？
　エコクッキングとは、
毎日の食材調達から料
理、食事、後片付けまで、
環境に配慮するだけでな
く、家計にも優しいこれ
からのクッキング・スタイ
ルです。
　次の点に気を付けなが

ら日々の食生活を見直し
てみましょう！
ポイント１　食材調達
①地産地消
②旬の食材
③マイバッグ
ポイント２　調理
④油の使用は少なめに
⑤食材は全て使い切る
⑥たくさん作り過ぎない
ポイント３　食事

⑦�調味料はなるべく使わ
ない
⑧食べ残さない
ポイント４　後片付け
⑨�洗う前にナプキンなど
で油分を拭き取る
⑩�食器洗いにとぎ汁やゆ
で汁を使う
●�問い合わせ先
　�市民生活課生活環境係
☎内線２５３

健
康

胃がん検診受診率優良自治会決定！
　平成26年度は胃がん検診の受診率向
上に向け、串間市健康都市づくり推進
協議会と協働し、受診率優良自治会を
表彰することにしました（病院・職場
での受診者も換算してあります）。
　153自治会の中でトップ５に輝いた
自治会は次の通りです。

　この上位５自治会には副賞として、
健康都市づくり推進協議会より、串間
市ふれあい商品券を授与します。
　今年度も、６月から各種がん検診が
スタートします。
　平成27年度のトップ目指して、地域
ぐるみでぜひ受診を！自分の健康が家
族の健康そして地域の健康につながり
ます！

自治会名 受診率
１ 岬 42.9％
２ 小山 35.7％
３ 名谷 33.3％
４ 烏帽子野 30.8％
５ 下新町 28.6％

「
速
報
！
胃
が
ん
検
診
受
診
率 

あ
な
た
の
地
域
は
？
」

警察署
だより

問い合わせ先
串間警察署
☎72ー0110

医療介護課健康増進係☎72ー0333（内線510）問い合わせ先

健康通信じゃがじゃが

お
知
ら
せ
版

市木 大束 都井 本城 福島 北方

H2615.7％
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