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市 政 ニ ュ ー ス
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回
覧
は
早
め
に
回
し
ま
し
ょ
う

　

回
覧
板
の
お
知
ら
せ
に
は
期

限
が
あ
る
も
の
や
重
要
な
内
容

の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
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め
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。
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皆
さ
ん
は
最
初
に
乗
っ
た
自

転
車
を
覚
え
て
い
ま
す
か
。

　

県
南
最
高
の
コ
ー
ス
が
あ
な

た
を
待
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
大
会
の
魅
力
は
な
ん
と

言
っ
て
も
日
南
・
串
間
の
山
と

海
が
作
り
だ
す
美
し
い
景
色
と

澄
ん
だ
空
気
と
串
間
の
食
材
を

使
っ
た
ご
当
地
グ
ル
メ
。

　

串
間
の
皆
さ
ん
も
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

距
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が
長
く
て
不
安
…
と

い
う
方
。
ど
う
ぞ
ご
安
心
く

だ
さ
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。
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ー
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各
所
に
は

心
地
よ
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れ
を
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す
エ
イ

ド
ス
テ
ー
シ
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ン
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昼
食
会
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も
ご
用
意
。
空
腹
を
満
た

す
ご
当
地
自
慢
の
『
海
の
幸
・

山
の
幸
』
が
皆
さ
ん
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
は
ち
ょ
っ
と
…
と

い
う
方
。
沿
道
か
ら
の
熱
い

声
援
で
ぜ
ひ
、
イ
ベ
ン
ト
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
市
民
総

力
戦
で
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

こ
の
事
業
は
「
市
民
発
！

に
ぎ
わ
い
創
出
事
業
」
の
補

助
を
受
け
て
い
ま
す
。

串
間
市
民
限
定
！

募
集
締
切
を
拡
大
し
ま
す

　

串
間
市
民
限
定
で
参
加
募
集

の
締
め
切
り
を
拡
大
し
ま
す
。

ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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■
全
国
か
ら
自
転
車
愛
好
家
が
参
加
す
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

　
串
間
の
ま
ち
を
カ
ラ
フ
ル
な
ス
ポ
ー
ツ
サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
駆
け
ぬ
け
ま
す
。
皆
さ
ん
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

◎日時＝５月26日 ( 土 )
＊午後５時〜
◎場所＝串間市アクティブセンター
◎�講師＝�ＴＢＳプロデューサー疋田智さ

んほかプロアスリート選手

◎�講演会＝『魅力あふれる日南海岸につ
いて』『自転車問題が増加するなかで
の自転車と車のかかわり方について』
『自転車と健康のつながりについて』
◎�サイクルクリニック＝正しいポジショ
ンや走法についての実技指導

サイクリングシンポジウム
自転車に乗るすべての人に…自転車で少年少女の感覚を取り戻せ！前日プレイベント開催

疋田智さん

116ｋｍ (串間側約77ｋｍ）
日南～大束～北方～本城～市木
～都井岬～日南

78ｋｍ (串間側約39ｋｍ）
日南～大束～北方～市木～幸島
～日南

42ｋｍ (日南市のみ）
日南総合運動公園～港の駅め
いつ～道の駅なんごうの往復
★Cコースはファミリーにオスス
メ♪ママチャリ参加もOKです!!

Aコース

Bコース

Cコース

エイドステーション
( 休憩場所 )
❶大束中（A・Bコース）
❷市木支所（Aコース）

昼食会場
❸幸島ドライブイン
❹都井岬（観光協会）

平
成
24
年
度
自
治
会
長
を
紹
介
し
ま
す

■
自
治
会
長
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」
を

　
市
民
、
市
役
所
す
べ
て
で
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う


