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みなさまの
市民活動を
支援します！ 　  子育て支援情報

　

お
子
さ
ん
の
好
き
嫌
い
が
多

く
、
お
困
り
に
な
っ
て
い
る
親
御

さ
ん
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

　
特
に
偏
食
の
多
い
お
子
さ
ん
だ

と
「
栄
養
は
足
り
て
い
る
の
か
し

ら
？
」
と
心
配
に
な
る
声
を
よ
く

耳
に
し
ま
す
。
食
材
を
小
さ
く
刻

ん
だ
り
、
混
ぜ
た
り
と
さ
ま
ざ
ま

な
工
夫
を
し
て
何
と
か
食
べ
て
も

ら
お
う
と
苦
慮
さ
れ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
？

　
お
子
さ
ん
に
よ
っ
て
偏
食
の
対

象
と
な
る
食
材
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
や
は
り
い
つ
の
時
代
も
『
野

菜
』
は
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

で
は
、
そ
も
そ
も
な
ぜ
子
ど
も
た

ち
は
野
菜
が
嫌
い
な
の
で
し
ょ
う

か
…
。
そ
れ
は
「
味
覚
」
か
ら
の

影
響
が
大
き
く
あ
る
よ
う
で
す
。

味
覚
の
働
き

　
味
に
は
「
甘
味
、塩
味
、酸
味
、

苦
味
、
う
ま
味
」
の
５
つ
あ
り
、

舌
に
あ
る
味み

蕾ら
い

と
呼
ば
れ
る
器
官

が
味
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
働
き
を
し

て
い
ま
す
。
味
蕾
は
短
期
間
に
生

ま
れ
変
わ
り
、
そ
の
際
に
亜
鉛
と

い
う
栄
養
素
が
必
要
と
な
り
ま
す

（
亜
鉛
を
多
く
含
む
食
材
＝
魚
介

類
、
赤
身
の
肉
）。
そ
の
た
め
亜

鉛
が
不
足
す
る
と
味
覚
障
害
に
な

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
好
き
嫌
い
に
な
る
の
？

　

味
蕾
の
数
は
大
人
で
６
千
～

８
千
。
赤
ち
ゃ
ん
で
は
１
万
個
も

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

後
味
覚
は
９
～
10
歳
程
度
で
完
成

す
る
と
い
わ
れ
、
も
っ
と
も
味
を

覚
え
る
の
は
離
乳
食
の
と
き
な
の

だ
そ
う
で
す
。
味
の
中
で
も
生
ま

れ
持
っ
て
「
う
ま
味
と
甘
味
」
は

体
に
と
っ
て
安
全
な
も
の
と
し
て

受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
で
き
て

い
る
よ
う
で
、
母
乳
の
甘
味
を
赤

ち
ゃ
ん
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
こ
と

か
ら
も
い
え
ま
す
。
し
か
し
、
苦

味
や
酸
味
は
本
能
的
に
危
険
な
も

の
と
し
て
と
ら
え
、
体
が
拒
否
す

る
反
応
を
起
こ
し
ま
す
。
味
覚
は

徐
々
に
発
達
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
味

も
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
き
ま
す
が
、
子
ど
も
の
こ
ろ

は
苦
味
の
強
い
野
菜
類
を
本
能
的

に
苦
手
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

の
で
す
。
で
は
嫌
が
る
子
ど
も
た

ち
に
叱
っ
て
で
も
食
べ
さ
せ
な
い

と
い
け
な
い
か
…
と
な
る
と
少
し

難
し
い
問
題
に
な
っ
て
き
ま
す
。

調
理
法
を
工
夫
し
て
み
よ
う

　
味
覚
を
育
て
る
、
ま
た
成
長
に

必
要
な
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂

取
す
る
に
は
や
は
り
偏
食
は
減
ら

し
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
味
に
出
会
う
こ
と
が
必

要
で
す
。
食
べ
る
機
会
を
常
に
持

ち
、
無
理
な
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
理
想
的
で
あ
る
と

い
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
調
理
や
食

べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
に
少
し
工

夫
が
必
要
で
す
。
例
え
ば
調
理
の

工
夫
と
し
て
は
次
に
挙
げ
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
食
環
境
を

　

調
理
以
外
の
方
法
と
し
て
は

「
少
し
で
も
食
べ
た
ら
褒
め
て
あ

げ
る
」
こ
と
で
も
子
ど
も
た
ち
は

苦
手
な
も
の
を
食
べ
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
親
が
苦
手
な
食
材
は
食

卓
に
上
が
り
に
く
い
も
の
で
す
。

そ
う
す
る
と
、
お
子
さ
ん
も
苦
手

な
も
の
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

味
覚
は
成
長
と
と
も
に
変
わ
り
ま

す
。
無
理
矢
理
食
べ
さ
せ
る
必
要

は
な
い
で
す
が
、
食
べ
る
機
会
を

多
く
持
っ
て
味
覚
と
食
体
験
を
育

て
て
い
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
食
環
境
を

整
え
て
あ
げ
る
こ
と
も
食
欲
を
持

た
せ
て
あ
げ
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

一
緒
に
簡
単
な
調
理
を
体
験
さ
せ

て
あ
げ
る
こ
と
も
い
い
で
し
ょ
う
。

叱
っ
て
食
べ
て
も
ら
う
よ
り
、
楽

し
ん
で
少
し
で
も
食
べ
る
練
習
を

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
余

談
で
す
が
、
食
事
の
時
間
に
し
っ

か
り
空
腹
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も

重
要
で
す
（
お
や
つ
を
食
べ
す
ぎ

て
い
ま
せ
ん
か
？
）。
空
腹
は
い

ち
ば
ん
の
ス
パ
イ
ス
と
も
言
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

● 

問
い
合
わ
せ
先
＝
福
祉
事
務
所 

こ
ど
も
政
策
係
☎
72

－

０
３
３ 

３
（
内
線
５
０
５
）

野菜嫌い
　野菜嫌いで不足してしま
うのはビタミン類、食物繊
維。生や、においの強いも
のは、加熱してカレー粉な
どの香辛料で味付けしたり、
タンパク質（肉類）と一緒
に調理することで食べやす
くなります。

魚嫌い
　生臭さ、血合いの苦さが
苦手。下味で臭みを取る、
照り焼き、ムニエルなどで
食べるようにします。

肉嫌い
　肉の硬さや口あたりが苦
手です。肉類が苦手なお子
さんは鉄が不足する心配が
あります。肉はひき肉料理
などから慣らし、肉の切り
方は繊維を断ち切るように
して、片栗粉や小麦粉をま
ぶして調理するとやわらか
く仕上がります。

　
ま
ち
づ
く
り
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。
こ
の
交
流
会
は
地
域
活
性
化
の
ノ
ウ

ハ
ウ
や
ア
イ
デ
ア
を
、
串
間
市
内
で
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
う
多
く
の
串
間
市
民
と
共
有
し
、

そ
れ
を
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
役
立
て
、
共
に
豊

か
で
幸
せ
な
明
る
い
串
間
の
未
来
を
創
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
交
流
会
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
見
て
聞

い
て
感
じ
る
市
民
の
チ
カ
ラ
」
に
合
わ
せ
て
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

●
テ
ー
マ

「
見
て
聞
い
て
感
じ
る
市
民
の
チ
カ
ラ
」

①
見
て
み
よ
う
！

　

 

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
１
分
程
度
で
Ｐ
Ｒ
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
（
申
込
み
の
時
に
用
紙
を
お
配
り
し
ま
す
）

②
聞
い
て
み
よ
う
！

　

 

目
標
や
ア
イ
デ
ア
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
（
匿
名
で
用
紙
に
記
入
し
ま
す
）

③
感
じ
よ
う
！

　

 

感
じ
た
こ
と
を
言
葉
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
し
か
し
た
ら
、
他
の
団
体
の
ヒ
ン
ト
に
な

る
か
も
…
。

　
（
②
の
意
見
を
ま
と
め
ま
す
）

④
市
民
の
チ
カ
ラ

　

 

全
て
の
意
見
を
ま
と
め
、
『
市
民
の
声
』
を

共
有
し
、
力
を
合
わ
せ
る
道
を
探
し
ま
し
ょ

う
。
パ
ナ
ッ
プ
が
必
ず
力
に
な
り
ま
す
。

● 

日
時
＝
２
月
18
日（
水
）午
後
６
時
半
～

●
場
所
＝
旧
吉
松
家
住
宅
大
広
間

● 

対
象
＝
市
民
活
動
団
体
、
企
業
、
行
政

（
個
人
も
大
歓
迎
で
す
。
一
団
体
に
つ

き
何
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

●
参
加
費
＝
無
料
（
要
申
込
）

● 

申
込
先
＝
☎
27

－

３
０
７
５

● 

申
込
締
切
＝
２
月
13
日
（
金
）

● 

問
い
合
わ
せ
＝
く
し
ま
市
民
活
動
交
流

セ
ン
タ
ー　
パ
ナ
ッ
プ

　
た
く
さ
ん
の
想
い
と
少
し
の
ア
イ
デ
ア
で
、

こ
の
街
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
も
、

な
か
な
か
そ
の
場
所
に
行
く
ま
で
の
勇
気
が
で

ま
せ
ん
よ
ね
。
そ
れ
が
当
た
り
前
だ
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
も
同
じ
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
皆
で

手
を
と
り
こ
の
街
を
変
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

パ
ナ
ッ
プ
は
あ
な
た
の
背
中
を
押
し
、
あ
な
た

の
手
を
握
り
ま
す
。
あ
な
た
の
ご
参
加
を
、
私

た
ち
は
待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。
そ
う
、
あ
な
た

が
必
要
な
ん
で
す
。

　
串
間
市
の
27
年
度
予
算
な
ど
に
つ
い
て
議
論

さ
れ
る
議
会
が
公
開
さ
れ
ま
す
。

　
12
月
議
会
中
は
、
27
名
の
方
が
串
間
市
議
会

の
中
継
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
大
好

評
に
つ
き
３
月
議
会
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中

継
を
行
い
ま
す
。
み
ん
な
で
見
な
が
ら
わ
い
わ

い
！
ま
た
こ
れ
が
い
い
ん
で
す
！
ぜ
ひ
見
に
来

て
皆
で
い
ろ
ん
な
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
ア
イ
デ
ア
を
、
串
間
の
た
め
に
！

〜
そ
う
、
あ
な
た
が
必
要
な
ん
で
す
〜

好き嫌いは
絶対直さないとダメ？？
食べる機会を多く持って、味覚と食体験を育てましょう。

調
理
の
工
夫
例
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串
間
を
創
る
全
て
の

　
市
民
の
た
め
の
交
流
会
で
す

　
串
間
市
議
会
３
月
定
例
会


