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楽
智和さんこだわりのお庭。子どもの遊び場、バーベキュー場、色んな顔を持っています。

木製のバーカウンターが完成したばかり。
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お
い
し
さ
に
ほ
こ
ろ
ぶ
笑
顔
が
何
よ
り
の
喜
び

殻
を
器
に
ご
は
ん
を
つ
め
、
軽
く
焦
げ

目
を
つ
け
た
ウ
ニ
め
し
。
香
ば
し
い
香
り

と
豪
快
な
風
貌
、
そ
し
て
何
よ
り
期
待
を

裏
切
ら
な
い
お
い
し
さ
は
五
感
で
楽
し
め

る
逸
品
で
す
。
そ
ん
な
ウ
ニ
め
し
は
、
お

も
て
な
し
料
理
に
ぴ
っ
た
り
。
今
月
は
ウ

ニ
め
し
で
『
も
て
な
し
歴
20
年
』
の
鎌
田

芳
徳
さ
ん
（
本
城
地
区
・
下

南
）
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

昔
、
偶
然
ウ
ニ
を
手
に
入

れ
た
芳
徳
さ
ん
は
ウ
ニ
め
し

を
こ
し
ら
え
、
地
域
の
集
会

で
振
る
舞
い
ま
し
た
。
す
る

と
こ
れ
が
大
好
評
。
以
来
、

集
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
機
会
あ
る
ご
と
に

振
る
舞
っ
て
い
ま
す
。「
み
ん
な
ウ
ニ
め

し
を
見
て
驚
き
、
食
べ
る
と
笑
顔
が
ほ
こ スロー

フード
旬を食べる
Kushima slow food

ろ
ぶ
。
そ
れ
が
う
れ
し
く
て
。
た
だ
、
こ

の
ウ
ニ
め
し
も
ウ
ニ
を
採
っ
て
く
れ
る
人

が
い
る
か
ら
で
き
る
こ
と
」
と
話
す
芳
徳

さ
ん
。
振
る
舞
い
を
す
る
と
言
え
ば
ウ
ニ

を
採
り
、
提
供
し
て
く
れ
る
濱
里
正
行
さ

ん
（
崎
田
地
区
・
下
南
）
に
感
謝
し
ま
す
。

「
濱
里
さ
ん
は
い
つ
も
ウ
ニ
を
無
償
で
提

供
し
て
く
れ
る
。
本
当
に
濱
里

さ
ん
あ
っ
て
の
ウ
ニ
め
し
」
と

続
け
ま
す
。
そ
の
濱
里
さ
ん
は

こ
う
語
り
ま
す
。「
何
か
社
会

に
貢
献
で
き
な
い
か
と
思
っ
て
。

漁
業
を
営
む
自
分
に
で
き
る
の

は
喜
ん
で
く
れ
る
人
の
た
め
に

ウ
ニ
を
採
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

そ
ん
な
思
い
で
託
さ
れ
た
ウ
ニ
は
芳
徳

さ
ん
が
新
鮮
な
う
ち
に
下
ご
し
ら
え
。
１

つ
１
つ
殻
に
穴
を
開
け
て
は
ピ
ン
セ
ッ
ト

で
丁
寧
に
内
臓
を
取
り
除
い
て
い
き
ま
す
。

素
材
を
調
達
す
る
人
が
い
て
、
料
理
を

す
る
人
が
い
る
。
多
く
の
手
間
を
経
て
で

き
あ
が
る
ウ
ニ
め
し
。『
喜
ん
で
く
れ
る

人
の
た
め
に
』
と
の
思
い
が
た
っ
ぷ
り
つ

ま
っ
た
最
高
の
お
も
て
な
し
料
理
で
す
。

お
も
て
な
し
の
た
め
の『
ウ
ニ
め
し
』

田
舎
暮
ら
し
の  

気
持
ち  

聞
き
ま
し
た

「
毎
日
学
ぶ
こ
と
ば
か
り
で
す
」。
こ

う
話
す
の
は
都
井
地
区
・
大
納
で
民
宿

を
営
む
宮
本
智
和
さ
ん
・
ア
リ
ス
さ
ん

ご
夫
妻
で
す
。
お
二
人
は
平
成
23
年
４

月
に
東
京
都
か
ら
移
住
。
大
好
き
な
サ
ー

フ
ィ
ン
や
農
業
を
中
心
に
田
舎
暮
ら
し

を
満
喫
し
て
い
ま
す
。
二
人
が
こ
の
場

所
で
教
わ
っ
た
こ
と
と
は
何

な
の
で
し
ょ
う
。

東
京
で
は
バ
ー
を
経
営
し

て
い
た
智
和
さ
ん
。
今
で
も

変
わ
ら
な
い
こ
だ
わ
り
が

あ
り
ま
す
。「
そ
こ
に
い
る

人
み
ん
な
が
楽
し
め
る
空
間
を
つ
く
り

た
い
ん
で
す
」
と
智
和
さ
ん
。
自
身
で

デ
ザ
イ
ン
し
て
い
た
バ
ー
に
替
わ
っ
て
、

現
在
は
民
宿
の
庭
づ
く
り
に
没
頭
す
る

毎
日
。
割
っ
た
か
わ
ら
を
敷
き
詰
め
た

地
面
、
子
ど
も
が
遊
ぶ
ブ
ラ
ン
コ
、
す

べ
て
智
和
さ
ん
の
手
作
り
で
す
。
居
る

だ
け
で
心
地
よ
い
場
所
に
と
の
思
い
か

ら
、
手
入
れ
に
も
自
然
と
力
が
入
っ
て

し
ま
い
ま
す
。「
少
し
で
も
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
。
そ
う
思
う
と
、
つ
い
つ
い スロー

ライフ
名人に学ぶ
Kushima slow Life

サ
ー
ビ
ス
し
過
ぎ
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
」。

二
人
で
顔
を
見
合
せ
て
笑
う
姿
が
印
象

的
で
し
た
。

そ
ん
な
二
人
の
毎
日
は
、
地
元
の
人

た
ち
の
『
気
持
ち
』
に
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
つ
わ
ぶ
き
を
育
て
る
畑
、
風
呂

た
き
用
の
薪
や
テ
ー
ブ
ル
の
材
料
…
す

べ
て
無
償
で
提
供
し
て
い
た

だ
い
た
も
の
。「
こ
こ
で
学
ん

だ
こ
と
は
、
気
持
ち
に
は
気

持
ち
で
返
す
こ
と
。
そ
れ
以

外
は
望
ん
で
な
い
人
ば
か
り

で
す
」。
ア
リ
ス
さ
ん
は
こ
う

続
け
ま
す
。「
わ
た
し
た
ち
は
自
然
に
教

わ
っ
た
こ
と
を
自
然
に
や
っ
て
い
る
だ

け
な
ん
で
す
」。

そ
う
話
す
二
人
の
笑
顔
は
、
す
っ
か

り
『
地
元
の
人
』
そ
の
も
の
で
し
た
。

み
ん
な
の
居
場
所
を
つ
く
り
た
い

鎌田芳
よし

徳
のり
さん（64歳）

ウニめしは炭で焼くとさら
に香り高くておいしいです。
家庭で簡単に楽しむには魚
焼き用グリルが便利です。

宮本智和さん（46歳）
　アリスさん（28歳）
毎 日 小 さ な こ と に も 感
動しています。夏にはお
客 さ ん に 混 ざ っ て カ ブ
ト 虫 や ホ タ ル も や っ て
きて大忙しの日々です。

【シラヒゲウニ】
棘皮動物門ウニ網サンショウウニ
目ラッパウニ科シラヒゲウニ属の
棘皮動物。紀伊半島以南の南日
本に生息している。殻の色は黒く、
棘は白色のほか橙色や赤色をして
いるものもある。

◎材料（２カップ分）
・ウニ（殻つきのもの）…………適宜
・ごはん……………………………適宜
・薄口しょうゆ……………………適宜

◎つくり方
①ウニの殻に穴をあけ、内臓を出し中を洗う（殻に張り付いた身は外さず、そのままにしておく）。
②ごはんを殻に押しつけるようにしてつめる。
＊裏返して焼くときにこぼれたり、網に焦げつかないようごはんは思い切ってつめるのがコツ。
③魚焼き用グリルでごはんに軽く焦げ目がつくまで焼く。
④ごはんに薄口しょうゆを回しかけ、裏返してさらに10分ほど焼く。

H o w  t o  c o o k

ウニめし

“

”


