
星
型・ハ
ー
ト
型

き
ゅ
う
り

綱
紀
さ
ん
特
製
の

赤と黒のコントラストが美しいてんとう虫の糸細工。

は
じ
め
た
こ
の
糸
細
工
、
今
も
遠
く
名
古

屋
の
先
生
に
師
事
し
て
い
ま
す
。

　

ユ
キ
ノ
さ
ん
の
創
作
意
欲
は
旺
盛
で
、

こ
の
糸
細
工
な
ら
百
と
い
う
単
位
で
編
み

上
げ
て
し
ま
う
の
だ
と
か
。
そ
し
て
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
を
友
人
な
ど
に
あ
げ
て
し
ま

い
ま
す
。「
作
る
の
は
も
ち
ろ
ん
楽
し
い
け

ど
、
何
よ
り
人
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
が
生

き
が
い
。
だ
か
ら
、
逆
に
も
ら
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
な
の
」
と
話
し
ま
す
。

　

手
製
の
二
部
式
着
物
を
身
に
ま
と
い
、

凛
と
佇た

た
ず

む
ユ
キ
ノ
さ
ん
。「
よ
り
た
く
さ
ん

の
人
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
今
日
も

糸
細
工
を
作
り
ま
す
。

生活の名人

Keyholder

綱
つ な

尾
お

  ユキノさん（94 歳）

糸細工の十二支飾りを作っています。毎年、
翌年の干支を作り、今年で全十二支そろい
ます。来年の辰はどう作ろうか思案中です。

か
わ
い
く
、お
い
し
い
き
ゅ
う
り
を

育
て
て
い
ま
す

吉
よ し

松
ま つ

  綱
こ う

紀
き

さん（42 歳）

福島地区・塩屋原にお住ま
いの吉松綱紀さんは星型や
ハート型のきゅうりを作って
います。このきゅうりは子ど
もたちから大好評です。

T H E  S L O W  F O O D

名
称
／
き
ゅ
う
り
　
ウ
リ
科
き
ゅ
う
り
属
の
つ
る
性
一
年
草
お
よ
び
そ
の
果
実
。
生
の

ま
ま
や
漬
物
、
寿
司
（
か
っ
ぱ
巻
き
）
な
ど
で
食
べ
ら
れ
る
。
日
本
の
料
理
で
加
熱
調

理
さ
れ
る
こ
と
は
少
な
い
が
、
中
華
で
は
煮
物
や
い
た
め
物
と
し
て
も
利
用
さ
れ
る
。

逆
に
成
長
が
足
り
な
い
と
、
き
れ
い
な
形
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
毎
日
小
ま
め
に
様
子
を
見

る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。
そ
の
た
め
一
度

に
た
く
さ
ん
作
る
こ
と
は
難
し
く
、
多
く
て

も
20
本
ほ
ど
し
か
作
れ
ま
せ
ん
。

　
「
一
つ
ひ
と
つ
の
き
ゅ
う
り
に
気
を
配
ら

な
い
と
い
け
な
い
の
で
栽
培
は
大
変
で
す
」

と
話
す
吉
松
さ
ん
。「
手
間
が
か
か
り
ま
す

が
、
料
理
を
作
る
人
、
食
べ
る
人
が
楽
し
め

る
き
ゅ
う
り
を
作
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら

今
も
作
っ
て
い
ま
す
。
星
型
や
ハ
ー
ト
型
の

き
ゅ
う
り
を
子
ど
も
た
ち
が
見
た
と
き
、
み

ん
な
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。
そ
の
姿

を
見
る
こ
と
が
や
り
が
い
と
な
っ
て
い
ま
す

ね
」
と
吉
松
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

か
わ
い
ら
し
い
形
に
思
わ
ず
注
目
し
て

し
ま
う
星
型
や
ハ
ー
ト
型
の
き
ゅ
う

り
た
ち
。
こ
れ
ら
は
、
き
ゅ
う
り
栽
培
を
営

ん
で
い
る
吉
松
綱
紀
さ
ん
に
よ
り
作
ら
れ

た
も
の
で
す
。

　

吉
松
さ
ん
は
以
前
か
ら
、
よ
り
よ
い
き
ゅ

う
り
作
り
の
た
め
栽
培
方
法
に
つ
い
て
調
べ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
２
年
半
前

に
偶
然
作
り
方
を
知
り
、
子
ど
も
た
ち
が

見
た
ら
喜
ぶ
の
で
は
と
思
っ
た
こ
と
が
作
り

始
め
た
き
っ
か
け
で
す
。

　

こ
の
き
ゅ
う
り
は
、
成
長
途
中
の
も
の
に

型
を
は
め
、
そ
の
ま
ま
大
き
く
す
る
こ
と
で

作
ら
れ
ま
す
。
こ
の
と
き
大
事
な
こ
と
は
実

が
均
等
に
大
き
く
な
る
も
の
を
選
ぶ
こ
と
。

大
き
さ
に
片
寄
り
が
あ
る
と
き
れ
い
な
形

に
育
た
な
い
た
め
で
す
。

　

ま
た
、
型
を
は
め
た
後
も
注
意
が
必
要

で
す
。
成
長
し
過
ぎ
る
と
中
の
き
ゅ
う
り
が

割
れ
て
し
ま
う
た
め
、
大
き
く
な
り
過
ぎ

る
前
に
収
穫
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

ザ
・
ス
ロ
ー
フ
ー
ド

T H E  S L O W  L I F E

【写真レシピ】
きゅうりまんじゅうの
和風あんかけ
きゅうりの食感を楽しもう。

◎材料
-----------------------------------------------
・きゅうり（ハート型、星型）……各１本
・木綿豆腐………………… 100g
・にんじん…………… ４分の１本
・しいたけ…………………… １枚
・卵…………………………… １個
・長芋……………………… 100g
・しょうが…………………… 20ｇ
・かたくり粉………… 大さじ３杯
・塩…………………………… 少々
・みりん……………… 小さじ２杯
・かつおだし汁……… 大さじ２杯

◎つくり方
-----------------------------------------------
① �きゅうり、にんじん、しいたけを
みじん切りする。

② �長芋、しょうがをすりおろす。
③ �①、②と塩、みりん、かたくり粉、
卵、豆腐を混ぜ、よく練る。

④ �器に輪切りしたきゅうりを敷き詰め、
そこに③を団子状にして入れる。

⑤ �電子レンジで３分（５００ｗ）加
熱し、そこにだし汁から作った
和風あんをかけ完成。

幾
本
も
の
糸
を
自
在
に
あ
や
つ
る
手
。

年
輪
を
重
ね
た
そ
の
手
は
き
び
き

び
と
動
き
、
瞬
く
間
に
美
し
い
細
工
を
編

み
上
げ
て
い
く

−

。

　

福
島
地
区
・
西
本
西
方
に
お
住
い
の
綱

尾
ユ
キ
ノ
さ
ん
は
大
の
手
芸
好
き
。
自
宅

飾
り
棚
に
は
、
ユ
キ
ノ
さ
ん
が
丹
精
込
め

て
作
っ
た
人
形
や
動
物
を
模
し
た
細
工
品

が
所
狭
し
と
並
ん
で
い
ま
す
。　
　

　

そ
ん
な
ユ
キ
ノ
さ
ん
が
今
、
情
熱
を
注

い
で
い
る
の
が
、
数
本
の
糸
を
指
だ
け
で

編
み
こ
ん
で
つ
く
る
糸
細
工
（
上
記
写
真
）

づ
く
り
で
す
。
針
な
ど
の
道
具
は
使
い
ま

せ
ん
。
12
年
前
に
ひ
と
め
ぼ
れ
を
し
作
り

ザ
・
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

「
も
ら
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

喜
ぶ
顔
を
見
る
の
が
生
き
が
い
で
す
。
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