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健康マメちしき
H e a l t h  K n o w l e d g e

著：串間市民病院 内科
医師 中西　千尋

串
間
市
民
の
皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
市
民

病
院
内
科
の
中
西
で
す
。

一
昨
年
か
ら
医
局
長
も
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
早
い
も
の
で
、
鹿
児
島
大
学
の
医
局
か
ら

串
間
に
派
遣
さ
れ
て
、
今
年
が
５
年
目
に
な
り

ま
す
。
最
近
で
は
街
で
買
い
物
を
し
た
り
、
居

酒
屋
で
飲
ん
だ
り
し
て
い
る
と
、
患
者
さ
ま
や

そ
の
ご
家
族
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
よ
う
や
く「
串
間
の
お
医
者
さ
ん
」

と
し
て
顔
を
覚
え
て
頂
け
た
の
か
な
と
、
少
し

う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
今
回
は
医
療
知
識
と
い
う
よ
り
は
串

間
市
民
の
皆
さ
ま
に
い
く
つ
か
提
言
し
た
い
こ

と
が
あ
り
、
筆
を
と
り
ま
し
た
。

ま
ず
一
つ
は
、
健
康
へ
の
意
識
に
つ
い
て
で

す
。
個
人
で
は
わ
れ
わ
れ
も
驚
く
ほ
ど
健
康
に

つ
い
て
非
常
に
高
い
関
心
を
持
っ
て
い
る
方
も

少
な
か
ら
ず
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
、
健

診
の
受
診
率
な
ど
を
み
る
と
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
健
康
へ
の
意
識
は
ま
だ
ま
だ
低
い
と
言
わ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。
ま
だ
働
き
ざ
か
り
の
40
〜
50

代
の
人
が
、
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
高
血
圧

症
や
糖
尿
病
を
放
置
し
て
い
た
ば
か
り
に
、
突

然
脳
出
血
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
て
救
急
車
で

搬
送
さ
れ
る
。
こ
の
４
年
間
そ
ん
な
光
景
を
数

多
く
見
て
き
ま
し
た
。
い
く
ら
医
学
が
発
達
し

た
と
は
い
え
、
万
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
救
え

な
い
命
も
当
然
あ
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
ぜ
ひ

皆
さ
ま
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
一
人
ひ
と
り

が
し
っ
か
り
と
気
を
付
け
て
、
そ
れ
に
わ
れ
わ

れ
医
療
従
事
者
が
力
を
貸
す
、
そ
れ
が
望
ま
し

い
形
だ
と
思
い
ま
す
。
及
ば
ず
な
が
ら
、
わ
れ

わ
れ
医
師
も
地
域
医
療
座
談
会
と
称
し
て
２
カ

月
に
１
回
、
皆
さ
ま
の
住
む
地
域
に
伺
っ
て
講

演
を
す
る
こ
と
も
始
め
て
い
ま
す
し
、
当
院
の

栄
養
科
の
ス
タ
ッ
フ
を
中
心
に
月
２
回
院
内
で

生
活
習
慣
病
講
座
と
い
う
も
の
も
行
っ
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
個
人
レ
ベ
ル
で
は
な
く
市
全
体
と
し

て
の
取
り
組
み
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
特
に

串
間
の
飲
食
店
に
お
願
い
し
た
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
わ
た
し
自
身
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
お
店
も
多
く
言
い
づ
ら
い
の
で
す
が
、
分
煙
・

禁
煙
を
も
っ
と
積
極
的
に
進
め
る
べ
き
だ
と
思

い
ま
す
。
禁
煙
な
ん
か
に
し
た
ら
お
客
さ
ん
が

来
な
く
な
る
、
と
い
う
心
配
も
分
か
り
ま
す
。

し
か
し
受
動
喫
煙
の
リ
ス
ク
は
ず
っ
と
以
前
か

ら
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
全
国
的
に
分
煙
・

禁
煙
が
当
然
に
な
っ
て
い
る
流
れ
の
中
、
こ
れ

で
は
串
間
は
健
康
へ
の
意
識
が
低
い
、
非
常
に

遅
れ
て
い
る
、
と
言
わ
れ
て
も
仕
方
あ
り
ま
せ

ん
。
市
と
し
て
も
積
極
的
に
働
き
か
け
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
愛
煙
家
の
方
も
、
禁

煙
じ
ゃ
な
い
か
ら
吸
う
、
の
で
は
な
く
常
に
周

囲
の
方
へ
の
気
配
り
を
し
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
は
禁
煙
を
補
助
す
る
内
服
薬
も
あ
り
、

当
院
で
禁
煙
外
来
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
禁
煙
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

最
後
に
接
遇
に
関
し
て
一
言
申
し
上
げ
て
お

き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
医
療
従

事
者
は
市
民
の
皆
さ
ま
の
病
気
を
治
す
た
め
に

働
い
て
い
ま
す
が
、
医
療
行
為
に
関
し
て
す
べ

て
ご
希
望
通
り
に
行
え
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

専
門
外
で
あ
れ
ば
他
の
医
療
機
関
を
お
す
す
め

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
検
査
な
ど
あ

れ
こ
れ
要
求
す
る
方
が
時
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、
医
学
的
に
不
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は

も
ち
ろ
ん
、
休
日
や
夜
間
な
ど
は
、
命
に
関
わ

る
よ
う
な
緊
急
時
を
除
い
て
通
常
と
同
じ
よ
う

な
業
務
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
そ
こ
は
ご
了
承

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
時
に
は
自
分
の
思
い

通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
に
不
満
を
感
じ
、
医
療

ス
タ
ッ
フ
（
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・
放
射
線

技
師
・
検
査
技
師
・
栄
養
士
・
運
動
療
法
士
）

に
心
な
い
言
葉
を
浴
び
せ
る
方
も
い
ら
っ
し
や

い
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
は
厳
に
慎
ん
で
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
医
療
ス
タ
ッ
フ
も
皆
さ
ま
方
と
同

じ
人
間
で
す
。
疲
れ
て
い
る
と
き
、
心
な
ら
ず

も
不
機
嫌
な
対
応
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
理
不
尽
な
非
難
・
批
判
に
さ
ら
さ
れ

れ
ば
恐
怖
を
感
じ
た
り
、
反
発
し
た
り
も
し
ま

す
。
医
療
側
と
患
者
側
、
で
は
な
く
ま
ず
人
と

人
と
し
て
お
互
い
相
手
を
尊
重
す
る
こ
と
、
そ

う
い
う
当
た
り
前
の
人
間
関
係
を
構
築
す
る
こ

と
が
医
療
の
基
本
か
つ
理
想
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
へ
の
お
願
い

chihiro Nakanishi

平
成
23
年
２
月
に
結
成
さ
れ

た
串
間
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
金

川
敏
洋
代
表
、
43
人
）。
そ
の

ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
が
今
回
、

キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
の
大
会
で
優

勝
し
ま
し
た
。

予
選
を
突
破
し
優
勝
の
栄
冠
を

手
に
し
ま
し
た
。

チ
ー
ム
を
結
成
し
た
ば
か
り

の
昨
年
、
初
め
て
挑
戦
し
た
こ

の
大
会
で
準
優
勝
に
な
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
。

そ
の
後
一
年
間
、
週
１
回
と
い

う
限
ら
れ
た
練
習
時
間
の
中
で
、

み
ん
な
一
生
懸
命
練
習
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ

て
、
優
勝
を
目
標
に
掲
げ
た
今

年
は
見
事
、
そ
の
目
標
を
達
成

し
た
の
で
す
。

今
回
参
加
し
た
ビ
ギ
ナ
ー
ズ

ク
ラ
ス
は
初
心
者
を
中
心
と
し

た
コ
ー
ス
。
来
年
か
ら
は
経
験

者
が
競
い
合
う
オ
ー
プ
ン
ク
ラ

ス
で
の
優
勝
を
目
指
し
ま
す
。

試
合
に
参
加
し
た
福
島
地
区
・

南
今
町
の
井
上
紘こ
う

く
ん
（
６
歳
）

は
「
去
年
参
加
し
た
と
き
よ
り

今
年
は
う
ま
く
で
き
ま
し
た
。

自
分
の
目
標
だ
っ
た
相
手
の

シ
ュ
ー
ト
を
止
め
る
こ
と
も
で

き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。
初

優
勝
は
と
っ
て
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
来
年
も
優
勝
し
た
い

で
す
」
と
大
会
の
感
想
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

[Child]

子

紹
介キッズサッカーで栄冠を獲得

串間スポーツクラブの子どもたちが、チーム結成以来初となる優勝を手にしました。

優
勝
し
た
大
会
は
、
２
月
に

え
び
の
市
で
開
催
さ
れ
た
コ
カ
・

コ
ー
ラ
カ
ッ
プ
宮
日
キ
ッ
ズ

サ
ッ
カ
ー
大
会
２
０
１
２
。
今

年
で
第
８
回
を
迎
え
た
こ
の
大

会
の
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ク
ラ
ス
で
、

串間
スポーツ
クラブ

記念の賞状と盾を持って記念撮影

●�場所＝串間エコクリーンセ
ンター
●�日程＝４月５日（木）、６月７
日（木）、８月２日（木）、10
月４日（木）、12月６日（木）、
平成25年２月７日（木）
●�時間＝午後1時30分〜午後
2時受付、午後2時〜午後3
時講習
※�浄化槽の設置後は、有効な
機能を守り、汚水を適正に
浄化するために、保守点検、
清掃などの維持管理が義務
付けられています。
●�問い合わせ先＝市民生活課
環境保全係☎内線254

●�対象地域＝公共下水道認可地
域、農業・漁業集落排水事業
地域を除いた市内全地域
●�対象人槽＝10人槽以下の合
併処理浄化槽
※�店舗兼住宅などについては延
べ床面積の２分の１以上が居
住スペースでなければ補助対
象にはなりません。
●補助金額

①新築または汲取りからの改造
②単独処理浄化槽からの改造
・�５人槽＝①３３２，０００円、②
４３２，０００円
・�６人槽〜７人槽＝①４１４，００
０円、②５１４，０００円
・�８人槽〜10人槽＝①５４８，００
０円、②６４８，０００円
※�補助予算額には限りがありま
す。先着順となりますので、
お早めの申請をお願いします。
　事前に浄化槽設置者講習会の
受講をお願いします。
　合併浄化槽の補助金申請には
受講済証が必要となります。受
講済証の有効期限は１年です。

お知らせ
合併処理浄化槽への補助
制度があります

市役所の代表電話☎0987ー72ー1111


