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健康マメちしき
H e a l t h  K n o w l e d g e

著：串間市民病院　整形外科
医師 川添　浩史

９
月
と
は
い
え
、
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
小
、
中
、
高
校
生
は
こ
れ
か

ら
も
運
動
会
の
練
習
や
部
活
動
な
ど
ス
ポ
ー
ツ

活
動
が
盛
ん
な
時
期
で
も
あ
り
、
一
般
の
方
で

も
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ま
れ
る
方
や
、
屋
外
の
仕

事
に
従
事
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
暑
さ
対
策
が
必

要
な
方
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

昨
年
は
全
国
で
約
４
万
人
が
救
急
搬
送
さ
れ
て

い
ま
す
。
散
々
報
道
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
て

は
い
ま
す
が
、
も
う
一
度
熱
中
症
に
つ
い
て
の

知
識
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

単
に
熱
中
症
と
い
っ
て
も
、
専
門
的
に
は
次

の
よ
う
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①�

熱
失
神
　
暑
い
時
に
体
は
、
体
温
を
下

げ
る
た
め
に
皮
膚
の
血
管
を
広
げ
、
熱
を

放
出
し
よ
う
と
し
ま
す
。
こ
の
時
あ
ま
り

に
急
激
に
血
管
が
広
が
る
と
、
脳
の
血
流

が
一
時
的
に
減
少
し
、
立
ち
く
ら
み
の
よ

う
な
め
ま
い
、
短
時
間
の
失
神
な
ど
起
こ

り
ま
す
。
ま
た
顔
色
も
悪
く
な
り
ま
す
。

②�

熱
疲
労
　
主
に
脱
水
に
よ
る
症
状
で
、
全

身
の
脱
力
感
や
頭
痛
、
吐
き
気
な
ど
の
症
状

が
み
ら
れ
ま
す
。

③�

熱
け
い
れ
ん
　
大
量
に
汗
を
か
い
て
、

水
分
だ
け
補
充
し
塩
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

を
摂
ら
な
い
と
筋
肉
に
け
い
れ
ん
が
き
ま

す
。
い
わ
ゆ
る
“
つ
っ
た
”
状
態
で
す
。

④�

熱
射
病　
こ
れ
が
最
も
重
症
で
す
。
体
温

の
上
昇
に
伴
い
脳
に
異
常
を
き
た
し
た
状

態
で
、
目
は
開
け
て
い
る
が
反
応
が
鈍
い
、

言
動
が
お
か
し
い
、
意
識
が
無
い
な
ど
意

識
障
害
が
起
き
、
最
悪
死
に
至
り
ま
す
。

以
上
の
４
つ
が
熱
中
症
の
分
類
で
す
が
、
違

い
が
わ
か
り
ま
す
か
？
①
②
③
は
意
識
障
害
を

伴
い
ま
せ
ん
。
熱
失
神
で
ご
く
短
時
間
意
識
を

な
く
す
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
す
ぐ
に

回
復
し
ま
す
。
し
か
し
、
熱
射
病
だ
け
は
脳
が

障
害
さ
れ
て
い
る
た
め
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
正
常
に
と
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
が
判
断
の
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

治
療
は
？

熱
失
神
、
熱
疲
労
、
熱
け
い
れ
ん
は
あ
わ
て

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
常
は
直
ち
に
涼
し

い
と
こ
ろ
で
ゆ
っ
く
り
休
ま
せ
、
し
っ
か
り
水
分

を
補
充
す
れ
ば
良
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
水

を
飲
ん
で
も
吐
く
よ
う
な
時
や
、
長
時
間
筋
肉

の
け
い
れ
ん
が
続
く
と
き
は
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
問
題
な
の
が
熱
射
病
で
す
。

熱
射
病
は
脳
に
異
常
を
き
た
し
た
状
態
な
の
で
、

治
療
が
遅
れ
れ
ば
死
に
至
り
ま
す
。
い
か
に
早

く
体
温
を
下
げ
て
水
分
を
補
う
か
が
鍵
で
す
。

意
識
が
お
か
し
い
と
疑
う
よ
う
な
方
を
見
か
け

た
ら
、
首
や
腿も

も

の
付
け
根
、
脇
の
下
な
ど
を
冷

却
し
速
や
か
に
医
療
機
関
へ
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

予
防
に
つ
い
て

一
番
大
切
な
こ
と
は
熱
中
症
に
な
ら
な
い
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
に
大
切
な
こ
と
が
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
。
ま
ず
体
調
不
良
時
に
、
な
り
や

す
い
こ
と
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。
体
調
不
良
時

は
身
体
の
調
節
能
力
が
落
ち
て
い
る
た
め
、
通

常
な
ら
大
丈
夫
な
暑
さ
で
も
熱
中
症
に
な
り
ま

す
。
ま
た
水
分
補
給
の
大
切
さ
に
つ
い
て
は
、

と
に
か
く
こ
ま
め
な
補
給
が
大
切
で
す
。
の
ど

の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
水
分
を
摂
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
の
ど
が
渇
い
た
と
感
じ
た
ら
、
す
で

に
軽
度
の
脱
水
状
態
で
す
。
何
分
ご
と
に
な
ど

明
確
な
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
と
に
か
く
手

を
伸
ば
せ
ば
水
分
が
あ
る
状
態
に
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
む
か
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

と
き
は
水
を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
な
ん
て
あ
り

ま
し
た
が
、
実
は
大
変
怖
い
こ
と
だ
っ
た
の
で

す
ね
。
そ
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
や
肉
体
労
働
時
の

水
分
補
給
に
は
、
や
は
り
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

が
有
効
で
す
。
時
に
冷
房
が
嫌
い
で
汗
を
ダ
ラ

ダ
ラ
か
き
な
が
ら
も
扇
風
機
だ
け
で
過
ご
し
て

い
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な

方
も
ド
リ
ン
ク
を
少
し
は
摂
る
べ
き
で
す
。
普

通
の
ジ
ュ
ー
ス
や
お
茶
で
は
大
切
な
塩
分
が
補

給
さ
れ
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
も
ド
リ
ン
ク
が
嫌

い
な
方
は
、
塩
を
な
め
て
も
い
い
で
す
。
高
血

圧
な
ど
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
と
関
係
し
た
病
気
も

あ
り
ま
す
が
、
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
だ
け
は

必
ず
補
給
が
必
要
で
す
。

こ
こ
串
間
で
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
も
あ
り
ま

す
。
汗
を
か
く
こ
と
自
体
は
新
陳
代
謝
を
活
発

に
し
、
健
康
に
い
い
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、

熱
中
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
予

防
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
だ
ま
だ
気
を
つ
け
た
い
熱
中
症

Hiroshi kawasoe

７
月
に
開
か
れ
た
『
第
63
回

宮
崎
県
中
学
総
合
体
育
大
会
』

で
、
福
島
中
学
校
弓
道
部
（
仁

田
脇
孝
男
顧
問
・
32
人
）
が
女

子
団
体
の
部
で
優
勝
。
見
事
、

全
国
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
し

訪
問
し
ま
し
た
。

弓
道
場
に
は
３
年
生
の
女
子

部
員
６
人
が
全
国
大
会
に
向
け
、

熱
心
に
練
習
に
取
り
組
む
姿
が

あ
り
ま
し
た
。
た
め
ら
い
な
が

ら
声
を
か
け
る
と
、
快
く
応
対

し
て
く
れ
ま
し
た
。

仲
の
良
さ
が
自
慢

個
人
戦
よ
り
、
団
体
戦
の
方

が
精
神
的
に
大
き
な
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
る
も
の
。
そ
の

点
に
つ
い
て
尋
ね
て
み
ま
し
た
。

「
団
体
戦
で
は
１
チ
ー
ム
３
人

が
順
に
矢
を
射
る
の
で
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が

あ
り
ま
す
」
と
主
将
の
野
上
未

来
さ
ん
。「
最
初
に
矢
を
射
る

人
は
ま
ず
１
本
目
に
あ
て
な
い

と
後
が
続
か
な
い
」
と
野
上
さ

ん
。
２
番
目
は
「
１
番
目
の
人

が
当
て
た
ら
流
れ
を
変
え
な
い

よ
う
に
、
外
れ
た
ら
悪
い
流
れ

を
変
え
な
き
ゃ
と
思
う
」
と
上

田
晴
佳
さ
ん
。
そ
し
て
最
後

は
「
前
２
本
が
外
れ
た
と
き

は
、
こ
こ
で
自
分
が
決
め
な

き
ゃ
と
思
う
」
と
野
辺
絵
美
梨

さ
ん
。
そ
し
て
皆
が
『
絶
対
的

エ
ー
ス
』
と
推
す
の
は
野
辺
さ

[Child]

子

紹
介

第63回宮崎県中学総体
『弓道女子団体』で優勝しました
「全国大会ではもちろん、優勝をねらいます」

ま
し
た
。

弓
道
は
『
的
に
向
か
っ
て
矢

を
射
、
的
中
数
を
競
う
競
技
』

と
い
う
こ
と
は
皆
が
知
る
と
こ

ろ
。詳

し
い
話
を
聞
き
に
同
校
を

福島
中学校

前列左から野上未
み

来
らい

さん、松浜里
り

子
こ

さん、上田晴
はる

佳
か

さん。後列左から津曲みせいさん、仁田脇孝男先生（顧問）、
松本彩さん、野辺絵美梨さん。

真剣なまなざしで矢を射る様子。

ん
。「
精
神
的
に
強
く
て
、
前

２
人
が
外
し
て
も
必
ず
あ
て
て

く
れ
る
」
と
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

ち
な
み
に
「
悪
い
流
れ
が
続
く

よ
う
な
と
き
の
解
消
方
法
は
」

と
の
問
い
に
は
「
ご
飯
を
食
べ

て
切
り
替
え
ま
す
」
と
の
微
笑

ま
し
い
答
え
。
チ
ー
ム
の
雰
囲

気
の
良
さ
に
「
仲
が
い
い
ね
」

と
声
を
か
け
る
と
「
は
い
。
良

す
ぎ
る
く
ら
い
で
す
」
と
き
っ

ぱ
り
。そ
し
て
６
人
全
員
が「
高

校
に
行
っ
て
も
、
弓
道
を
や
り

た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

全
国
大
会
、
頑
張
れ
!!

弓道マメ知識部員に聞く

団体戦はこう戦う
　団体戦は１チームが３人。１人が４本の矢を持ち、３
人並んで順に１本ずつ弓を引いていきます。まずは計
12本の矢を射る。これが一

いち

立
たち

といいます。予選ではこ
れを３本（三立）やって計36本の矢を放ち、的に何本
的中させるかを競います。
矢を射る順に名前がある
　１番目が『大

おお

前
まえ

』、２番目が『中
なか

』、最後が『落
おち

』と呼

ばれています。
全国大会では…◎大前＝野上未来さん、◎中＝上田晴佳
さん、◎落＝野辺絵美梨さんでエントリーしています。
「正射必中」の精神
　『正しい射形で弓を引けば必ずあたる』との意味で、
姿勢の良し悪しや精神の安定感が求められるとのこと。
猫背を治そうと常に背筋を伸ばしていたら腰痛になった
部員もいるのだとか（笑）。


