
生涯学習だより前期公民館講座の参加者を募集いたします。

講座番号 講　　　座　　　名 日　　　　時 講　　　師 定員 回数 ひとことメモ

中
央

1 初級良子さんのハーモニカ教室 第3木曜日 午後1時～3時 西北　良子 15 5 昔なつかしい音色、皆で楽しみませんか。

2 親子で簡単、英語で楽しむ物語 ５月１１日・６月８日・７月６日
午後２時～３時 小山　宏子 １０組 3 英語のうたで、英語のリズム、親子で楽しもう！

3 １からはじまる韓国語 第1・
第3木曜日 午前１０時～１１時 西山　在鏡 15 8 まずは一歩から。初歩の初歩を学びましょう。

4 ※ パティシエになろう 第２火曜日 午後３時～５時 萩原　純正 15 8 プロの職人と一緒に洋菓子作りを楽しみませんか。

5 水彩画 第1・
第3火曜日 午後1時半～3時半 渡会　理美子 15 8 身近な花を楽しみながら描きましょう。

6 パッチワーク 第２・
第4火曜日 午後７時～８時半 根井　久美子 15 10 初心者の方中心。針も、お口も動かしながら、楽しくできます。

7 ※ コツコツクッキング 第1火曜日 午後６時～８時半 中原　裕紀子 24 5 カルシウム・ビタミンたっぷりの料理教室です。

8 歌って鳴らそうハンドベル 第2金曜日 午前10時～12時 元村　ゆかり 15 5 歌いながらハンドベル！！ 楽しみながら頭の体操！

9 楽しいラテンパーカッション 第1・
第3水曜日 午後7時～8時半 古賀　智行 10 8 ラテンから始めよう！ パーカッションの基本。

10 ※ お肌にやさしい石鹸づくり 第2月曜日 午後1時～3時 井手　美保子 24 3 自分のためのオリジナルの石けんをつくります。

11※ 実用習字 第2・
第4木曜日 午後1時半～３時半 緒方　和子 10 10 役に立つ実用習字。筆・ペンどちらも教えます。

12 柔力球＋α 第2・
第4水曜日 午後1時～3時 生涯学習専門指導員 15 10 ラケットとボールを使い、気軽に体を動かしましょう。

13 切り絵・ちぎり絵 第１・
第３水曜日 午後1時半～4時 生涯学習専門指導員 10 10 独特の造形が味わい深く素敵な作品ができます。

大
束

14 囲碁教室 第２・第４
金曜日 午後１時半～３時半 東郷　久盛 10 10 初めての方大歓迎！ 気楽に遊びに来て下さい。

15 中級ハーモニカ教室 第３金曜日 午後１時半～３時半 西北　良子 15 5 ハーモニカを習って毎日を楽しく過ごしませんか。

16 ※ 地産地消料理教室 第１金曜日 午前１０時～１２時 生涯学習専門指導員 10 5 自家製無農薬野菜を使って料理しましょう。

17 紙芝居を作ろう 第２木曜日 午後１時半～３時半 生涯学習専門指導員 10 5 紙芝居を作って学校施設等で発表しませんか。

18 ボランティア教室 第3水曜日 午後１時半～３時 生涯学習専門指導員 10 5 色々なことを楽しく学んで施設等で発表しませんか。

市
木

19 骨盤体操＆ダンベル体操 ６月１３日～毎週木曜日
午後1時半～3時 児玉　良子 10 5 骨盤は身体の大黒柱です。体のゆがみを直しましょう。

20 ※ 絵手紙 毎週水曜日 午前10時～12時 長岡　リユ 10 5 描いて楽しい。もらってうれしい。絵手紙はじめてみませんか。

21 民舞 第1・第3
木曜日 午後1時半～3時半 林　律子 15 6 楽しく踊って健康増進！

本
城

22 ※ 竹かご作り 9月30日～毎週月・火曜日
午後1時半～4時半 吉田美代治 10 9 竹かごづくりからはじまります、チャレンジしませんか。

23 骨盤体操＆ダンベル体操 ５月９日～毎週木曜日
午後1時半～3時 児玉　良子 10 5 骨盤は身体の大黒柱です。体のゆがみを直しましょう。

24 ※ コツコツクッキング 第2火曜日 午前１０時～１２時 中原　裕紀子 15 5 若々しい骨づくりのためのカルシウムたっぷりの料理教室です。

25 初級パソコン教室 毎週水曜日 午後２時～４時 生涯学習専門指導員 10 20 パソコンのスイッチの入れ方から始めてみませんか！

都
井

26 英語教室 毎週水曜日 午後４時半～5時半 井手メロディ 20 10 かんたんなあいさつから楽しく学べます。

27 ※ 墨画 第2・第4
火曜日 午後２時～３時半 緒方　和子 10 8 墨の濃淡で描く絵。コツを教えます。

28 ※ 貯筋体操 6月24日・7月1・8・22・29日
午前10時～11時半 島田　佳枝 20 5 筋肉つければ姿勢が良くなり１０歳若返る…かも。

北
方 29 ※ 団子（和菓子）づくり 第３月曜日 午後７時～９時 水元　美保子 15 5 昔ながらの串間の味、家庭でつくれる本物の団子づくり。

【注】受講料は無料ですが、※については材料代が必要となります。
【記入例】

フェイスブックでは
こんな画像も紹介！

パナップのトップページ（ホームページ）

【申込方法について】
講座の申込みについては、左記記入例を参照
してください。ハガキに必要事項をご記入の
上郵送いただくか、中央公民館にて申込用紙
にご記入いただくか、いずれかの方法でお願
いいたします。

☆ 平成 25 年度公民館自主サークルについ
ても参加者を募集します。詳細は、次回
お知らせいたします。
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　　　　　１２．柔力球＋α
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合
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う
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自
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情
報
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か
？

パ
ナ
ッ
プ
が
あ
な
た
の

強
い
味
方
に
な
り
ま
す
！

パナップは、みなさまの市民活動を支援します！

●住所＝串間市大字西方5500-2 　●TEL/FAX＝0987-27-3075　●開館日＝平日午前９時～午後６時
●メール＝kushimageinin@kkd.biglobe.ne.jp 　●ＨＰ＝http://kushima-panerp.com/

春ですが、もう夏の
イベントの準備に
取りかかかりましょう！
…ということで一句、
 夏に向け
	 にぎわい創る
	 補助金で
	 （字余り）

ブ
ッ
ク
活
用
術
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
世
界
中

と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
串
間

の
良
さ
、
串
間
人
の
良
さ
、
市

民
み
ん
な
で
日
本
中
、
世
界
中

に
発
信
し
ま
し
ょ
う
。

平成25年度前期公民館講座受講生募集
中央公民館では、5 月から前期公民館講座が始まります。新しい講座も増えてより一層充実！
みなさんの参加をお待ちしています。
●申込締切り＝４月 26 日（金）（先着順）　●申込・問い合わせ先＝串間市中央公民館☎ 72 −１８４６

センター長の岩下です
！
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