
竜
宮
城
の

ム
カ
デ
ノ
リ

義 

一 

さ
ん
の

フレッシュハーブを使い、虫さされや痛み止めに効くアロマローションを調合中。

殺
菌
・
消
臭
・
防
カ
ビ
な
ど
の
知
識
も
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
精
油
を
使
っ
た
ア

ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
の
よ
さ
は
何
よ
り
安
全
で

あ
る
と
い
う
こ
と
。
植
物
由
来
の
成
分
で

あ
る
た
め
、
体
に
害
を
も
た
ら
し
ま
せ
ん
。

　

同
教
室
に
参
加
し
て
い
る
高
倉
早
由
美

さ
ん
（
福
島
地
区
・
桜
ケ
丘
在
住
）
は
「
ア

ロ
マ
を
学
ん
で
か
ら
、
市
販
薬
を
買
わ
な

く
な
り
ま
し
た
。
敏
感
肌
の
わ
た
し
で
も

ア
ロ
マ
化
粧
水
を
違
和
感
な
く
使
え
ま
し

た
。
子
ど
も
に
も
ア
ロ
マ
ロ
ー
シ
ョ
ン
を

使
う
の
で
す
が
、
こ
こ
２
年
ほ
ど
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
も
無
縁
で
す
。
体
調
に
変
化

が
あ
る
と
先
生
に
対
処
法
を
教
わ
る
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
よ
」
と
話
し
ま
す
。

　

同
教
室
は
９
月
末
ま
で
開
催
（
随
時
受

付
可
）。
ア
ロ
マ
で
優
し
い
生
活
を
送
り
ま

せ
ん
か
。

生活の名人

Essential Oil

アロマ教室講師 新
あ ら

井
い

 照
て る

代
よ

さん

㈳日本アロマ環境協会認定　アロマテラピー
インストラクター・環境カオリスタなどを有する。
アロマ環境普及のため、市内でサロンを営む。

貴
重
な
海
の
恵
み
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

鶴
つ る

田
た

 義
よ し

一
か ず

さん（69 歳）

舳の海にウエットスーツを着
て、潜る毎日です。海の中
はきれいなのでいつも見て
いて飽きないですね。

T H E  S L O W  F O O D

名
称
／
キ
リ
ン
サ
イ

紅
藻
類
ミ
リ
ン
科
キ
リ
ン
サ
イ
属
の
海
藻
。
外
洋
に
面
し
た
水
深
10
ｍ
以
浅
の
岩
礁

上
に
生
育
す
る
。
生
体
は
濃
紅
色
。
形
が
ム
カ
デ
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
「
ム
カ
デ
ノ

リ
」
と
称
さ
れ
る
が
、
同
じ
紅
藻
の
ム
カ
デ
ノ
リ
科
ム
カ
デ
ノ
リ
と
は
別
物
。

ザ
・
ス
ロ
ー
フ
ー
ド

T H E  S L O W  L I F E

【写真レシピ】
ムカデノリのみそ漬け
ご飯のお供・お酒のお供にぴったり

◎材料
-----------------------------------------------
・ムカデノリ………………１００ｇ
・水…………………………… １升
・塩…………………………… 少々
・みそ………………………… 適量
◎ つくり方
-----------------------------------------------
①…ムカデノリをよく洗い付着してい
るゴミなどを落とす。
②…１００ｇのムカデノリを１升の水で
　ゆっくり煮つめていく。
③…ムカデノリが溶けたら、塩を軽く
敷いたトレーに流し込み、冷やし
て固める。
④…固まったものを一口大に切り出
し、みそに漬ける。
⑤…３日ほど漬けこんだらできあがり。

毎
月
、
第
２
木
曜
日
、
中
央
公
民
館

で
は
ア
ロ
マ
教
室
が
開
か
れ
て
い
ま

す
。
ア
ロ
マ
と
は
『
芳
香
』
と
い
う
意
味
で

あ
り
、
花
・
葉
・
樹
木
な
ど
植
物
の
も
た
ら

す
心
地
よ
い
香
り
の
こ
と
。
同
教
室
で
は
こ

れ
ら
植
物
の
精
油
を
使
い
、
生
活
に
役
立
つ

ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
（
化
粧
品
や
ホ
ー
ム
ケ
ア

品
）
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

精
油
と
は
、
ど
ん
な
も
の
な
の
で
し
ょ

う
か
。
講
師
の
新
井
照
代
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　
「
精
油
は
植
物
か
ら
抽
出
し
た
天
然
素

材
で
、
有
効
成
分
を
多
く
含
む
芳
香
物
質

で
す
。
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
活
動
を
抑
え

た
り
、
傷
や
炎
症
を
治
し
た
り
す
る
働
き

が
あ
る
ん
で
す
よ
」
と
の
こ
と
。
同
教
室

で
は
こ
の
精
油
を
用
い
、
せ
っ
け
ん
や
虫

よ
け
剤
、
痛
み
止
め
な
ど
を
作
る
ほ
か
、

ザ
・
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

中
央
公
民
館
講
座 

ア
ロ
マ
教
室

　
「
今
年
は
水
温
が
低
い
せ
い
か
、
あ
ま
り

ム
カ
デ
ノ
リ
が
採
れ
な
か
っ
た
ね
」
と
鶴
田

さ
ん
は
話
し
ま
す
。
収
穫
の
難
し
い
ム
カ
デ

ノ
リ
は
と
て
も
貴
重
な
食
べ
物
な
の
で
す
。

　

ム
カ
デ
ノ
リ
の
一
番
有
名
な
食
べ
方
は
み

そ
漬
け
で
す
。
寒
天
の
よ
う
な
見
た
目
を
し

て
い
て
、
作
り
方
も
よ
く
似
て
い
ま
す
。
も

と
も
と
は
保
存
食
で
し
た
の
で
、
昔
は
塩
辛

く
作
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
現
在
は
、
あ

ま
り
塩
は
使
わ
ず
み
そ
の
味
を
ほ
ど
よ
く
味

わ
え
る
珍
味
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

鶴
田
さ
ん
は
「
海
に
潜
る
と
竜
宮
城
み
た

い
に
き
れ
い
な
の
で
や
っ
ぱ
り
楽
し
い
。
そ

れ
が
夏
が
来
る
と
ム
カ
デ
ノ
リ
を
採
る
理
由

だ
ね
」
と
笑
い
な
が
ら
話
し
て
い
ま
し
た
。

キ
リ
ン
の
角
の
よ
う
な
枝
を
ニ
ョ
キ

ニ
ョ
キ
と
突
き
出
し
な
が
ら
、
岩
に

生
え
る
ム
カ
デ
ノ
リ
。

　

市
木
地
区
・
舳
に
お
住
い
の
鶴
田
義
一
さ

ん
の
夏
は
ム
カ
デ
ノ
リ
の
収
穫
の
季
節
で
す
。

　

鶴
田
さ
ん
の
採
る
ム
カ
デ
ノ
リ
は
実
は
キ

リ
ン
サ
イ
と
い
う
名
前
が
正
式
名
称
で
す
。

そ
の
名
の
と
お
り
空
想
上
の
動
物
で
あ
る
麒

麟
の
角
の
よ
う
な
見
た
目
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
か
ら
キ
リ
ン
サ
イ
（
麒
麟
菜
）
と
い
う
名

前
に
な
り
ま
し
た
。

　

ム
カ
デ
ノ
リ
の
収
穫
は
６
月
１
日
が
解
禁

日
。
そ
れ
か
ら
７
月
ま
で
収
穫
は
続
き
ま
す
。

水
深
10
ｍ
未
満
の
浅
瀬
の
岩
に
生
え
る
の

で
、
干
潮
の
と
き
に
は
水
の
上
に
顔
を
の
ぞ

か
せ
ま
す
。
た
だ
、ム
カ
デ
ノ
リ
は
岩
に
く
っ

つ
く
力
が
あ
ま
り
な
い
海
藻
。
強
い
波
が
来

る
と
、
巻
き
上
げ
ら
れ
た
砂
で
簡
単
に
流
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
台
風
な
ど

が
来
る
と
ほ
と
ん
ど
が
流
さ
れ
て
し
ま
う
の

で
す
。
こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
収
穫
量
は
あ

ま
り
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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