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健康マメちしき
H e a l t h  K n o w l e d g e

著：串間市民病院
臨床検査技師 森　和枝

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

寒
く
な
っ
て
、
体
調
を
壊
し
や
す
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
ね
。
病
院
に
足
を
運
ぶ
機
会
も
多

く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
症
状
に

よ
っ
て
は
、
血
液
検
査
や
尿
検
査
な
ど
を
受
け

ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
、
検
査
を
受
け
る
と
き
の
注
意
点
を

簡
単
に
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

基
準
値
と
は

病
院
で
検
査
を
受
け
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
皆

さ
ま
が
検
査
報
告
書
を
受
け
取
り
ま
す
。
こ
の

と
き
、
自
分
の
検
査
値
の
隣
に
必
ず
と
い
っ
て

よ
い
ほ
ど
記
載
さ
れ
て
い
る
数
字
が
「
基
準

値
」
で
す
。

皆
さ
ま
は
、
こ
の
「
基
準
値
」
と
比
較
し
て

自
分
の
値
が
正
常
か
異
常
か
を
判
断
し
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、
こ
の
「
基
準
値
」
は
健
康
な

人
の
95
％
が
当
て
は
ま
る
値
の
こ
と
で
す
。

検
査
値
に
は
個
人
差
も
あ
る
の
で
、
検
査
値

が
「
基
準
値
」
か
ら
外
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
そ

れ
だ
け
で
病
気
と
判
断
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
病
気
か
ど
う
か
の
診
断
は
、
医
師
が

体
の
状
態
を
総
合
的
に
判
断
し
て
行
い
ま
す
。

ま
た
検
査
値
は
、
性
別
、
食
事
、
時
刻
、
運

動
、
喫
煙
、
妊
娠
の
有
無
な
ど
に
よ
っ
て
変
化

し
ま
す
。

さ
ら
に
、
検
査
を
受
け
る
施
設
に
よ
っ
て
も

検
査
方
法
や
機
器
の
種
類
、
用
い
る
試
薬
が
異

な
り
「
基
準
値
」
の
範
囲
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

特
に
他
の
医
療
機
関
と
比
較
す
る
と
き
に
は
注

意
が
必
要
で
す
。

検
査
前
の
食
事
に
つ
い
て

検
査
前
の
食
事
の
内
容
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂

取
は
、
検
査
項
目
に
よ
っ
て
は
大
き
な
影
響
を

与
え
、
正
確
な
検
査
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
検
査
日
の
前
に
食
事
制
限
の
有
無
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

検
査
を
受
け
や
す
い
服
装

ス
ム
ー
ズ
に
検
査
を
受
け
る
た
め
に
も
服
装

は
脱
ぎ
着
し
や
す
い
も
の
を
。
金
属
類
は
身
に

つ
け
ず
に
、
女
性
で
あ
れ
ば
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
よ

り
も
靴
下
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

検
査
の
前
に
は
安
静
に

心
電
図
や
血
圧
の
検
査
で
は
運
動
や
緊
張
に

よ
り
影
響
を
受
け
ま
す
。
な
る
べ
く
安
静
に
し

て
、
よ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

検
体
（
検
査
に
使
う
材
料
）
の
採
取

尿
の
採
取
は
、
血
液
な
ど
の
医
療
従
事
者
が

採
取
す
る
も
の
と
違
い
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
が
、

患
者
さ
ま
ご
自
身
で
行
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
こ

の
際
に
も
、
気
を
付
け
て
い
た
だ
き
た
い
ポ
イ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

●�

採
取
時
に
は
排
尿
途
中
の
尿
を
採
取
す
る

（
雑
菌
の
混
入
を
防
ぐ
た
め
。
た
だ
し
排
尿

痛
が
あ
る
場
合
に
は
出
初
め
の
尿
を
採
取
）

●�

女
性
で
生
理
中
の
方
は
係
に
申
し
出
る
（
潜

血
反
応
が
陽
性
に
な
る
た
め
）

●�

ビ
タ
ミ
ン
剤
や
清
涼
飲
料
の
摂
取
を
控
え
る

（
化
学
反
応
の
妨
げ
に
な
る
た
め
）

●�

尿
が
出
な
い
か
ら
と
い
っ
て
水
を
提
出
し
な

い
（
ご
く
ま
れ
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
）

ま
た
、
医
療
従
事
者
側
が
行
う
採
血
で
も
、

何
ら
か
の
原
因
で
採
血
時
に
赤
血
球
が
壊
れ
て

し
ま
う
溶
血
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
溶
血
し
た
検
体
は
多
く
の
検
査
項
目
に
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
患
者
さ
ま
に
は

も
う
一
度
、
採
血
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

検
査
の
値
は
、
患
者
さ
ま
自
身
の
状
態
や
提

出
さ
れ
る
検
体
の
状
態
、
検
査
機
関
に
よ
り
変

化
し
ま
す
。
そ
の
た
め
検
査
を
受
け
る
と
き
に

は
、
事
前
の
注
意
を
守
り
、
で
き
る
だ
け
以
前

に
検
査
を
受
け
た
と
き
と
同
じ
状
態
で
受
け
て

く
だ
さ
い
。

自
分
の
健
康
な
と
き
の
検
査
値
を
把
握
し
て

い
れ
ば
、
検
査
値
の
変
動
に
気
付
く
こ
と
が
で

き
、
病
気
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

上
手
な
検
査
の
受
け
方

Kazue Mori

海
上
保
安
庁
が
６
月
か
ら
９
月
に
か

け
て
募
集
し
た
『
第
12
回
未
来
に
残
そ

う
青
い
海
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
』。

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
海
の
環

境
保
全
へ
の
意
識
と
海
上
保
安
業
務
へ

の
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、
小
中

学
生
を
対
象
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

同
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、
全
国
の
小
中

学
校
が
３
２
、
８
５
０
点
（
宮
崎
県
内

１
、
７
０
３
点
）
の
作
品
を
応
募
。
宮

崎
県
内
の
24
作
品
が
優
秀
作
品
と
し
て

表
彰
を
受
け
ま
し
た
（
表
彰
式
は
12
月

11
日
に
宮
崎
市
『
み
や
ざ
き
ア
ー
ト
セ

ン
タ
ー
』
で
開
催
。
同
９
日
〜
12
日
ま

で
同
会
場
で
展
示
）。

串
間
市
か
ら
も
見
事
３
点
の
作
品
が

優
秀
作
品
に
輝
き
ま
し
た
。

今
回
の
く
し
ま
っ
子
紹
介
は
、
コ
ン

ク
ー
ル
で
表
彰
さ
れ
た
子
ど
も
た
ち
と

そ
の
力
作
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

[Child]

子

紹
介

『
美
し
い
海
』を

描
き
ま
し
た
。

『
第
12
回
未
来
に
残
そ
う
青
い
海
・
図
画
コ

ン
ク
ー
ル
』(

主
催
・
海
上
保
安
庁)

で
、
串

間
市
の
児
童
・
生
徒
が
描
い
た
３
作
品
が
優

秀
作
品
の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

◎
小
学
校
高
学
年
の
部

　『
第
10
管
区
優
秀
賞(
う
み
ま
る
賞)

』

◎
中
学
校
の
部

　『
審
査
員
特
別
賞
』

大束小学校５年

田中利
とし

樹
き

くん

北方中学校３年

宮崎雄
ゆう

野
や

くん

もともと絵を書くことが好きです。
この絵は、お兄ちゃんと海に行っ
たときのことを思い出して描きまし
た。引き潮のときにできた潮だまり
で遊んでいる様子です。正面を向
いているのがぼくで、後ろを向いて
いるのがお兄ちゃんです。影とか
水面の様子、岩のでこぼこした感じ
を表現するのが難しかったです。

表彰式のとき、関係者の人から「あ
の絵、良かったですね」と言われま
した。かなりうれしかったです。絵の
デザインはすぐに浮かび、２日間で
仕上げました。カメが暗い水中か
ら明るい水面へ向かって上がって
いくイメージです。逆に苦労したの
は、カメの甲羅部分と水の色をグラ
デーションで表現したところです。

◎小学校低学年の部
　『海上保安協会南九州地方本部長賞』

都井小学校２年

村中なつみさん

この絵は、お友だち３人と一緒に魚と仲良く遊んでいる様子
を描きました。魚は図鑑を見て描きました。一番頑張ったの
は、魚のうろこに色をつけるところです。海の色はティッシュに
絵の具をつけ、たたくようにして塗っていきました。賞をもらってう
れしかったです。今度はお友だちの絵も描いてみたいです。


