
THE SLOW LIFE

生活
の名人

THE SLOW FOOD

Signboard

ア
メ
リ
カ
の
国
立
公
園
を
守
る
パ
ー
ク
レ
ン

ジ
ャ
ー
を
彷ほ

う

彿ふ
つ

さ
せ
る
制
服
に
身
を
包
ん

だ
15
人
の
男
女
。
８
月
27
日
に
「
岬
の
駅
」
都
井

岬
内
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
岬
の
駅
観
光
案
内
所
」

の
ス
タ
ッ
フ
で
す
。
都
井
岬
を
訪
れ
た
観
光
客
へ

の
観
光
ガ
イ
ド
や
乗
馬
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
職
種
に
就
い
て
い
た
ス
タ
ッ
フ

た
ち
で
す
が
、
案
内
所
オ
ー
プ
ン
を
前
に
ガ
イ
ド

や
乗
馬
を
猛
勉
強
。
今
で
は
全
員
が
ほ
ぼ
同
じ
レ

ベ
ル
で
仕
事
を
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

観
光
ガ
イ
ド
（
現
在
は
無
料
実
施
）
で
は
、
小

松
ケ
丘
や
扇
山
だ
け
で
な
く
御
崎
神
社
や
都
井
岬

灯
台
ま
で
も
案
内
。
岬
に
生
き
る
植
物
や
野
鳥
な

ど
、
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
生
か
し

た
ガ
イ
ド
で
好
評
で
す
。
ま
た
、
岬
の
駅
横
に
あ

る
パ
ド
ッ
ク
で
は
、
天
然
記
念
物
か
ら
外
れ
た
御

崎
馬
の
乗
馬
体
験
（
５
０
０
円
・
火
曜
日
は
休
み
）

を
行
い
、
子
ど
も
た
ち
に
人
気
で
す
。

　
「
温
か
い
気
持
ち
と
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

こ
と
が
一
番
の
幸
せ
。
大
自
然
の
中
で
仕
事
が
で

き
る
喜
び
を
感
じ
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
、
協
力
し
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
」
と
原
田
天た

か
し

所
長
。
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
一
度
、
案
内
所
ス
タ
ッ
フ
の
ガ
イ
ド
を
体

験
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ま
で
と
は
違
っ
た
都
井

岬
の
魅
力
を
発
見
で
き
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

温かい気持ちと笑顔がモットー。
お客さんに喜んでもらえることが
一番の幸せです。

岬の駅観光案内所スタッフ

パドックでの乗馬体験。御崎馬と触れ合う貴重な体験ができる。

【
し
し
と
う
】

　

こ
の
よ
う
に
、
し
し
と
う
は
育
て
る
の
に
手
が

か
か
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
こ
の
後
は
、
手

を
か
け
な
く
て
も
ど
ん
ど
ん
成
長
し
、
植
え
て
か

ら
２
カ
月
ほ
ど
で
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
一
度
成
長
す
れ
ば
何
度
も
収
穫
で
き
る

の
も
特
徴
で
す
。
た
だ
、
実
が
大
き
く
な
る
の
も

早
い
の
で
、
食
べ
ご
ろ
の
大
き
さ
で
収
穫
す
る
よ

う
気
を
つ
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

美
代
子
さ
ん
は
「
５
〜
６
㎝
が
食
べ
ご
ろ
だ
け

ど
、
大
き
さ
の
調
整
が
難
し
い
で
す
ね
。
そ
こ
が

一
番
気
を
使
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
霜
が
降
り

る
と
枯
れ
て
し
ま
う
た
め
、
収
穫
で
き
る
の
は
11

月
ぐ
ら
い
ま
で
で
す
。

　

美
代
子
さ
ん
は
「
今
で
は
し
し
と
う
作
り
は
生

活
の
一
部
。
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
に
な
っ
て

い
ま
す
」
と
笑
っ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

美み

代よ

子こ

さ
ん
が

育
て
た

ピ
リ
ッ
と
し
た
小
気
味
よ
い
辛
さ
が
味
わ
え

る
し
し
と
う
。
大
束
地
区
・
広
野
に
お
住

ま
い
の
津
曲
美
代
子
さ
ん
（
78
歳
）
は
、
自
宅
の

畑
で
し
し
と
う
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

美
代
子
さ
ん
が
し
し
と
う
作
り
を
始
め
た
の
は

５
年
前
。
地
元
の
Ｊ
Ａ
か
ら
の
薦
め
が
き
っ
か
け

で
す
。「
以
前
は
、
し
し
と
う
は
ほ
と
ん
ど
食
べ
た

こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
栽
培
を
始
め
て
か

ら
は
す
っ
か
り
好
物
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
す
美

代
子
さ
ん
。
今
年
は
自
家
用
に
10
本
を
栽
培
。
今

で
は
、
し
し
と
う
作
り
は
毎
年
の
恒
例
行
事
で
す
。

　

し
し
と
う
作
り
は
５
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ま

ず
畑
に
う
ね
を
作
り
、
ビ
ニ
ー
ル
で
覆
っ
て
あ
げ

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
苗
が
大
き
く

な
る
前
に
網
で
周
り
を
囲
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、

ま
っ
す
ぐ
成
長
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◎材料
-----------------------------------------------
・ししとう…………………… 15本
・しょうゆ…………… 大さじ２杯
・みりん……………… 大さじ２杯
・酒…………………… 大さじ１杯
・さとう……………… 小さじ１杯

◎作り方
-----------------------------------------------
①�ししとうのへたを落とした後、２
つに切り種を取り出し、細切り
にする。

②�しょうゆ、みりん、酒、さとうを
混ぜ、たれを作る。

③ �たれと一緒にししとうをいため
る。

④ �小鉢などにもりつける。

ししとうの甘辛いため
いろいろな料理に合うししとうで
すが、美代子さんのお勧めの甘辛
いためでいただきます。

地
産

地
消

名称／ししとうがらし
とうがらしの甘味種。先端がライオンの頭に似てい
るので「獅子とうがらし」の名がついた。食べられ
ているものは熟さないうちに収穫されたもの。

[ Capsicum annum ]
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