
羽
根
つ
き

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

松
吾
さ
ん
の

炭を切り、使いやすい大きさにする作業。窯一つ分の炭を切り終わるには２日ほどかかります。

閉
し
ま
す
。
こ
の
作
業
後
、
い
よ
い
よ
火

を
入
れ
、
丸
太
を
い
ぶ
し
て
い
き
ま
す
。

　

一
度
火
を
入
れ
た
ら
炭
が
出
来
上
が
る

一
週
間
後
ま
で
じ
っ
と
待
ち
続
け
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。
谷
口
さ
ん
は
「
窯
を
開

け
る
時
期
の
見
極
め
が
一
番
大
事
。
こ
こ

で
炭
の
出
来
が
決
ま
る
。
こ
れ
ば
か
り
は

長
年
の
経
験
と
勘
が
頼
り
だ
ね
」
と
話
し

ま
す
。

　
「
す
べ
て
手
作
業
だ
か
ら
年
を
と
っ
て

く
る
と
大
変
。
で
も
長
年
続
け
て
き
た
こ

と
だ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
く

よ
」。
こ
の
思
い
を
胸
に
、
谷
口
さ
ん
は
炭

焼
き
の
灯
を
守
り
続
け
て
い
き
ま
す
。

生活の名人

Charcoal

谷口 秀光さん（78 歳）

大平地区・中原にお住いの谷口秀光さん。
平成６年から炭焼きを始めて、今年で17年目
になります。

「
お
す
そ
わ
け
」が

楽
し
み
で
作
って
い
ま
す
。

黒木 松吾さん（54 歳）

スイートコーンは、羽根（葉）
つきのまま親せきや子ども
たちに送っています。めずら
しいと大好評です。

T H E  S L O W  F O O D

名
称
／
と
う
も
ろ
こ
し
　
イ
ネ
科
の
一
年
生
植
物
。
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
主
に
食
用
品

種
で
甘
味
の
強
い
グ
ル
ー
プ
一
般
を
指
す
。
収
穫
後
は
食
味
の
落
ち
る
の
が
早
い
た
め
、

す
ぐ
に
加
熱
す
る
か
低
温
保
存
す
る
と
よ
い
。

ザ
・
ス
ロ
ー
フ
ー
ド

T H E  S L O W  L I F E

【写真レシピ】
炊き込みごはん
シンプルにいただくのが一番。

◎材料
-----------------------------------------------
・米…………………………… ３合
・スイートコーン…………… １本
・塩………………… 大さじ１/２杯

◎つくり方
-----------------------------------------------
① �コーンをラップで包み、電子レ
ンジ（６００Ｗ）で７〜８分加熱。
実を包丁でそぎ落としておく。
※�かなり熱くなるので、やけど
に注意。

② �長米を研ぎ、計量どおりの水加
減にしたものに①と塩を入れて
炊く。

窯
と
向
き
合
い
、
わ
ず
か
に
感
じ
る

熱
と
音
か
ら
炭
の
息
吹
を
感
じ
る
。

谷
口
秀
光
さ
ん
は
、
そ
ん
な
昔
な
が
ら
の

炭
焼
き
を
現
在
も
続
け
て
い
ま
す
。

　

炭
焼
き
に
使
わ
れ
る
木
は
１
ｍ
30
㎝
ほ

ど
の
長
さ
の
丸
太
。
こ
の
丸
太
を
奥
行
４

ｍ
あ
る
窯
に
隙
間
な
く
入
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
50
本
近
く
の
丸
太
を
運
ば
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
丸
太
を
窯
に
詰
め

た
ら
、
い
ぶ
す
た
め
の
ま
き
を
窯
の
入
り

口
に
積
み
ま
す
。
そ
の
後
、
窯
の
入
り
口

を
れ
ん
が
な
ど
で
ふ
さ
ぎ
、
火
を
管
理
す

る
た
め
の
た
き
口
の
下
に
通
風
口
を
作
っ

た
後
、
泥
を
窯
の
入
り
口
全
体
に
か
け
密

ザ
・
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

一つ
ひ
と
つ
木
を
運
び
、
炭
を
焼
く
。

そ
ん
な
昔
な
が
ら
の
炭
焼
き
を
守
っ
て
い
ま
す
。

鳥
」
と
瞳
を
輝
か
せ
る
黒
木
さ
ん
。

　

そ
ん
な
黒
木
さ
ん
の
作
る
ス
イ
ー
コ
ー

ン
は
実
入
り
が
よ
く
、
葉
は
羽
根
の
よ
う

に
立
派
。
お
い
し
い
食
べ
か
た
は
「
皮
付

き
の
ま
ま
蒸
す
の
が
一
番
。
皮
を
２
〜
３

枚
残
し
た
ま
ま
、
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
レ
ン

ジ
加
熱
す
れ
ば
簡
単
」
と
話
す
黒
木
さ
ん
。

妻
の
小
夜
子
さ
ん
の
お
す
す
め
は
「
炊
き

込
み
ご
は
ん
」
と
の
こ
と
。
コ
ー
ン
の
甘

み
と
香
り
を
よ
り
楽
し
め
る
の
だ
そ
う
。

　

こ
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、
そ
の
お
い
し

さ
に
、
カ
ラ
ス
や
タ
ヌ
キ
も
黙
っ
て
は
い

な
い
様
子
。
そ
れ
で
も
「
ふ
る
ま
う
の
が

楽
し
み
で
作
っ
て
い
る
か
ら
、
そ
れ
も
よ

し
」
と
懐
深
く
笑
う
黒
木
さ
ん
で
し
た
。

今
月
は
夏
の
味
覚
、
こ
れ
か
ら
が
ま

さ
に
旬
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

福
島
地
区
・
木
代
に
お
住
い
の
黒
木
松

吾
さ
ん
の
作
る
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
、
極

甘
と
評
判
。
お
話
を
伺
っ
て
来
ま
し
た
。

　

現
在
、
和
牛
の
繁
殖
農
家
を
営
ん
で
い

る
黒
木
さ
ん
。
昨
年
ま
で
は
葉
タ
バ
コ
も

栽
培
し
て
い
ま
し
た
。
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

は
今
か
ら
７
〜
８
年
前
、
そ
の
葉
タ
バ
コ

と
同
じ
畑
に
作
り
始
め
ま
し
た
。

　
「
葉
タ
バ
コ
は
一
定
の
面
積
に
植
え
る

こ
と
の
で
き
る
本
数
が
決
め
ら
れ
て
い
て

ね
。
せ
っ
か
く
作
っ
た
マ
ル
チ
の
高
う
ね

が
余
り
も
っ
た
い
な
い
。
そ
こ
に
、
栽
培

の
条
件
が
同
じ
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
な
ら
植

え
て
も
手
間
が
か
か
ら
ず
、
う
ね
も
む
だ

に
な
ら
な
い
と
思
っ
て
。
ほ
ぼ
無
農
薬
で

育
て
た
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
皮
は
ビ
タ
ミ

ン
補
給
の
た
め
、
牛
に
食
べ
さ
せ
る
か
ら

捨
て
る
も
の
も
出
な
い
。
コ
ー
ン
を
植
え

る
こ
と
で
農
業
が
循
環
型
に
な
り
一
石
二
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