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も
っ
と
も
お
い
し
い
時
に
食
べ
て
ほ
し
い
と
考

え
、
出
荷
す
る
際
に
は
箱
の
中
に
食
べ
ご
ろ
の
月

日
を
記
し
た
チ
ラ
シ
を
入
れ
て
い
ま
す
。時
に
は
、

そ
の
ぽ
ん
か
ん
を
口
に
し
た
方
か
ら
「
お
い
し
さ

に
感
動
し
ま
し
た
」
と
い
う
手
紙
が
届
く
こ
と
が

あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
ぽ
ん
か
ん
は
露
地
栽
培
な
の
で
、
収
穫
が
天

候
に
左
右
さ
れ
る
と
い
う
難
し
さ
は
あ
り
ま
す

が
、『
お
い
し
い
か
ら
』
と
注
文
を
も
ら
っ
た
も

の
は
絶
対
に
実
を
な
ら
せ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
そ
れ
が
わ
た
し
た
ち
の
や
り
が
い
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
『
お
い
し
い
』
と
い

う
手
紙
を
も
ら
う
と
、や
っ
ぱ
り
感
動
し
ま
す
よ
」

と
話
す
政
秀
さ
ん
。
ぽ
ん
か
ん
に
対
す
る
愛
情
だ

け
で
な
く
消
費
者
に
対
す
る
真
心
も
、
そ
の
お
い

し
さ
を
一
層
深
め
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

政ま
さ

秀ひ
で

さ
ん

ご
自
慢
の

年
末
に
な
る
と
お
歳
暮
な
ど
に
重
宝
さ
れ
る

ぽ
ん
か
ん
。
濃
厚
な
甘
さ
と
さ
わ
や
か
な

香
り
が
特
徴
で
す
。

　

福
島
地
区
・
高
松
に
お
住
ま
い
の
内
田
政
秀
さ

ん
（
57
歳
）
は
妻
の
真
貴
子
さ
ん
（
57
歳
）
と
夫

婦
で
ぽ
ん
か
ん
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
政
秀
さ
ん

が
ぽ
ん
か
ん
の
栽
培
に
取
り
組
み
始
め
た
の
は
、

農
業
を
学
ん
で
い
た
高
校
２
年
生
の
時
。
栽
培
歴

40
年
の
大
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。

　

11
月
末
か
ら
12
月
に
か
け
て
収
穫
し
、
１
月
末

ま
で
に
出
荷
す
る
ぽ
ん
か
ん
。
も
っ
と
も
お
い
し

い
の
は
収
穫
後
20
日
ほ
ど
た
っ
て
余
分
な
水
分
が

抜
け
た
こ
ろ
。
政
秀
さ
ん
方
で
は
収
穫
し
た
後
、

温
度
を
一
定
に
保
っ
た
倉
庫
の
中
で
ね
か
せ
「
汗

を
か
か
せ
る
」
こ
と
で
、
さ
ら
に
お
い
し
さ
が
増

し
ま
す
。

◎材料（１回分）
-----------------------------------------------
・ぽんかんの皮……… ３〜５個分

◎つくり方
-----------------------------------------------
① …ぽんかんの皮を２〜３㎝の大き
さに刻む。

② …風通しの良い場所で天日に当て
しっかり乾燥させる（電子レン
ジを利用すれば２〜３分でＯＫ）。

③ …ガーゼやタオルなど布を袋状に
したものに詰め、お風呂に入れ
る。

ぽんかんの入浴剤
ぽんかんの皮で入浴剤を作ってみ
ましょう。さわやかな香りを楽しみ
ながらゆっくりと温まりましょう。

[ Citrus reticulate ]
名称／ぽんかん
特徴／ミカン科の常緑低木。樹高約４メートルで葉
は濃い緑色。果実は縦径約５㎝、横径約６㎝、果柄
部は突き出し果頂部はくぼんでいる。果肉は甘味が
強く香りが高い。
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生活
の名人

Collection box

14
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
青
少
年
ま
た
は
高

校
生
の
た
め
の
社
会
奉
仕
ク
ラ
ブ
「
イ

ン
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
」。
地
域
社
会
へ
の
奉
仕

と
国
際
理
解
を
推
進
す
る
た
め
、
平
成
４
年
３
月

に
串
間
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
協
力
の
も
と
福
島

高
校
イ
ン
タ
ー
ア
ク
ト
部
は
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
な
活
動
内
容
は
、
市
内
の
福
祉
施
設
へ
の
訪

問
や
募
金
活
動
な
ど
。
12
月
25
日
・
28
日
に
は
市

内
の
ス
ー
パ
ー
の
店
頭
や
串
間
駅
前
で
「
赤
い
羽

根
共
同
募
金
活
動
」
を
実
施
し
、
１
１
５
、
６
９

４
円
も
の
募
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
「
イ
ン
タ
ー
ア
ク
ト
部
に
は
友
だ
ち
の
勧
め
で

入
部
し
ま
し
た
。
入
部
す
る
前
は
地
味
な
印
象
が

あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

本
当
に
や
り
が
い
の
あ
る
活
動
だ
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
特
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
活
動
で
は
多
く

の
方
々
か
ら
募
金
と
励
ま
し
の
声
を
か
け
て
い
た

だ
き
、
串
間
の
皆
さ
ん
の
優
し
さ
に
感
動
し
ま
し

た
」
と
話
す
奥
村
真
琴
部
長
。「
駅
の
清
掃
活
動

な
ど
を
は
じ
め
、
よ
り
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
に

取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ん
の
役
に
立
て
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」
と
今
後
の

取
り
組
み
に
も
意
欲
的
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
福
島
高
校
イ
ン
タ
ー
ア
ク
ト
部
の

活
動
に
期
待
し
ま
す
。

社会奉仕活動を通して
地域の皆さんの役に立ちたい。

福島高校インターアクト部

現在の部員数は15人。新入部員大歓迎です。

成人式では受け付けのお手伝いをしました。
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