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納
期
限
と 

口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

　

３
月
２
日
は
、

介
護
保
険
料
（
６
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
８
期
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で

す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�
問
い
合
わ
せ
先
＝
税
務
課
☎
内

線
２
１
５
・
２
１
６

軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き
は 

お
済
み
で
す
か
？

　

現
在
所
有
さ
れ
て
い
る
軽
自
動

車
な
ど
（
軽
乗
用
車
・
軽
ト
ラ
ッ

ク
・
バ
イ
ク
・
農
作
業
用
な
ど
の

小
型
特
殊
自
動
車
）
で
、
登
録
標

識
番
号
は
つ
い
て
い
る
が
使
用
不

能
な
車
両
、
ま
た
は
登
録
標
識
番

号
を
紛
失
し
て
い
る
使
用
不
能
な

車
両
、
お
よ
び
解
体
廃
棄
処
分
な

ど
に
よ
り
現
存
し
て
い
な
い
車
両

で
廃
車
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い

軽
自
動
車
な
ど
は
、
放
置
し
て
い

る
と
毎
年
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
車
両
を
所
有
さ
れ

て
い
る
方
は
、
３
月
31
日
ま
で
に

「
廃
車
手
続
き
」
を
し
て
く
だ
さ

い
（
４
月
１
日
現
在
所
有
さ
れ
て

い
る
車
両
に
課
税
さ
れ
ま
す
）。

●�

手
続
き
を
す
る
と
こ
ろ

・�

50
ｃ
ｃ
～
１
２
５
ｃ
ｃ
ま
で
の

バ
イ
ク
・
農
作
業
用
な
ど
の
小

型
特
殊
自
動
車
＝
税
務
課
お
よ

び
各
支
所
（
大
束
・
本
城
・
都

井
・
市
木
）

・�

１
２
６
ｃ
ｃ
以
上
の
バ
イ
ク
お

よ
び
軽
自
動
車
（
軽
乗
用
・
軽

ト
ラ
ッ
ク
）
＝
宮
崎
県
軽
自
動

車
協
会
（
☎
０
９
８
５

－

51

－
３
０
７
０
）

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
税
務
課
市
民

税
係
☎
内
線
２
１
２

確
定
申
告
は
正
し
く
お
早
め
に

　

平
成
26
年
分
の
所
得
税
お
よ
び

復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
期

間
は
、
２
月
16
日
（
月
）
か
ら
３

月
16
日
（
月
）
ま
で
で
す
。

　

所
得
税
は
納
税
者
自
身
が
所
得

金
額
や
税
額
を
正
し
く
計
算
し
て

納
税
す
る
申
告
納
税
制
度
を
採
用

し
て
い
ま
す
の
で
、
申
告
と
納
税

は
、
期
限
内
に
お
済
ま
せ
く
だ
さ

い
。
確
定
申
告
書
の
提
出
は
郵
送

な
ど
で
も
で
き
ま
す
。

　

申
告
期
限
が
間
近
に
な
る
と
、

申
告
相
談
会
場
は
大
変
混
雑
し
、

長
時
間
か
か
る
場
合
も
あ
る
た
め
、

お
早
め
に
申
告
を
お
済
ま
せ
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.nta.go.jp

）
の

『
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
』

で
申
告
書
な
ど
の
作
成
が
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
日
南
税
務
署

☎
22

－

３
６
７
１

市
民
生
活
課
か
ら
の 

お
知
ら
せ

 

野
外
の
ゴ
ミ
焼
却
は
禁
止
で
す

　

家
庭
や
事
業
所
な
ど
で
ゴ
ミ
を

野
外
焼
却
す
る
行
為
は
「
廃
棄
物

の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法

律
」
に
お
い
て
原
則
と
し
て
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

野
外
で
の
ゴ
ミ
な
ど
の
焼
却
に

つ
い
て
、
多
く
の
市
民
の
方
か
ら

煙
や
悪
臭
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
軽
微
な
た
き
火
な
ど
で

あ
っ
て
も
、
ご
近
所
の
皆
さ
ん
の

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ゴ
ミ
の

適
切
な
分
別
と
処
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

ご
み
の
分
別
、
し
っ
か
り
と
！

　

分
別
が
さ
れ
て
い
な
い
ご
み
が
、

自
治
会
の
ご
み
集
積
所
に
出
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

回
収
に
支
障
を
き
た
す
だ
け
で

な
く
、
ご
み
集
積
所
周
辺
の
住
民

の
方
や
ご
み
集
積
所
を
管
理
し
て

い
る
自
治
会
に
大
変
迷
惑
を
か
け

ま
す
の
で
、
一
人
ひ
と
り
が
し
っ

か
り
分
別
し
、
決
め
ら
れ
た
場
所

へ
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

地
域
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
清
掃

で
集
め
た
ご
み
も
し
っ
か
り
分
別

し
、
正
し
い
処
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

犬
の
フ
ン
は

飼
い
主
が
拾
い
ま
し
ょ
う

　

通
学
路
な
ど
の
歩
道
に
、
犬
の

フ
ン
が
落
ち
て
い
ま
す
。
フ
ン
の

処
理
道
具
を
持
た
ず
に
犬
の
散
歩

を
さ
せ
て
い
る
飼
い
主
さ
ん
を
見

か
け
ま
す
。
飼
い
犬
が
散
歩
先
で

フ
ン
を
し
た
と
き
は
、
飼
い
主
が

持
ち
帰
る
の
が
マ
ナ
ー
で
す
。

　

ま
た
、
歩
道
が
不
衛
生
に
な
る

病
原
菌
の
発
生
、
増
殖
な
ど
も
懸

念
さ
れ
ま
す
。
マ
ナ
ー
を
し
っ
か

り
守
り
ま
し
ょ
う
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
市
民
生
活
課

環
境
保
全
係
☎
内
線
２
５
４

ミ
サ
イ
ル
艇「
し
ら
た
か
」が 

福
島
港
に
入
港
し
ま
す

●�

日
時
＝
２
月
20
日
（
金
）
午
後

１
時
入
港
、
２
月
23
日
（
月
）

午
前
８
時
出
港

● 

場
所
＝
福
島
港
第
１
号
岸
壁

●�

寄
港
艦
艇
＝
ミ
サ
イ
ル
艇
「
し

ら
た
か
」

●�

一
般
公
開
＝
２
月
21
日
（
土
）

～
22
日
（
日
）、
午
前
９
時
～

11
時
半
、
午
後
１
時
～
４
時

お
知
ら
せ



すくすく
のびのび

（平成26年3月14日生）
河
かわ

野
の

 琉
りゅう

心
しん

くん

休日在宅医
  月　 日 医 療 機 関 診　療　科 電　話
3月 1日 みつとめ眼科 眼科 72-7000
3月 8日 英医院 内科 74-1187
3月15日 本城診療所 内科 75-1234
3月21日 谷村内科医院 内科 72-4786
3月22日 にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
3月29日 岡村クリニック 整形外科 72-7710

日曜給油店
  月 　日 給 油 店 名
3月 1日 酒井串間店・井手産商串間店・井手都井店
3月 8日 谷口本町店・井上大束店・井手都井店
3月15日 片平本町店・三協西小路店・津曲北方店・井手都井店
3月22日 井上仲町店・井手産商串間店・井手都井店
3月29日 坂元串間店・井上大束店・井手都井店

※
体
験
航
海
は
実
施
し
ま
せ
ん

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
自
衛
隊
日
南

地
域
事
務
所
☎
23

－

１
３
６
０

●�

日
時
＝
２
月
22
日
（
日
）

　

午
前
10
時
半
～
午
後
２
時
半

●�

場
所
＝
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

●�

主
催
＝
串
間
市
手
を
つ
な
ぐ
育

成
会
と
あ
お
ぞ
ら
広
場
の
会

●�

内
容
＝
工
作
教
室
（
ひ
な
飾
り

作
り
）、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
手

芸
品
や
季
節
の
野
菜
や
果
物
、

手
作
り
お
菓
子
の
販
売
。
カ
レ

ー
や
う
ど
ん
、
バ
ラ
寿
司
も
あ

り
ま
す
。

※�

バ
ザ
ー
用
品
お
よ
び
出
店
者
を

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
元
木
さ
ん
☎

72

－

７
９
１
１
、
地
域
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
ウ
イ
ン
グ
☎
71

－

１
５
７
８

中
心
市
街
地
ま
ち
づ
く
り
に 

関
す
る
意
見
募
集
に
つ
い
て

　

串
間
市
は
、
こ
の
た
び
、「
中

心
市
街
地
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画

（
素
案
）」
を
策
定
し
ま
し
た
の
で
、

串
間
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実

施
要
綱
に
基
づ
き
、
こ
の
基
本
計

画
（
素
案
）
に
対
す
る
市
民
等
の

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
基
本
計
画
（
素
案
）
は
、

長
期
化
す
る
経
済
不
況
等
に
よ
り
、

小
売
業
の
商
店
数
や
販
売
額
が
減

少
す
る
な
ど
、
本
市
の
中
心
市
街

地
の
商
業
は
厳
し
い
状
況
が
続
い

て
い
る
こ
と
、
ま
た
、
近
い
将
来

に
開
通
が
見
込
ま
れ
る
東
九
州
自

動
車
道
の
ス
ト
ロ
ー
現
象
対
策
と

し
て
、
中
心
市
街
地
に
核
と
な
る

「
道
の
駅
」
を
建
設
し
、
地
域
の

活
性
化
を
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ

る
た
め
、
策
定
し
て
い
ま
す
。

○�

基
本
計
画
（
素
案
）
は
、
串
間

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
各
支
所
・

都
市
建
設
課
（
東
九
州
自
動
車

道
・
中
心
市
街
地
対
策
準
備

室
）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

●�

意
見
募
集
期
間
＝
３
月
３
日

（
火
）
ま
で

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
都
市
建
設
課�

東
九
州
自
動
車
道
・
中
心
市
街

地
対
策
準
備
室
☎
内
線
４
１
３
、�

４
１
４

「
統
計
の
日
」
の 

標
語（
ス
ロ
ー
ガ
ン
）を 

募
集
し
ま
す

　
「
統
計
の
日
」
の
標
語
（
ス
ロ

ー
ガ
ン
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

総
務
省
で
は
、
統
計
の
重
要
性

に
対
す
る
理
解
と
関
心
を
深
め
、

統
計
調
査
に
よ
り
一
層
、
国
民
の

協
力
が
い
た
だ
け
る
よ
う
に
定
め

た
「
統
計
の
日
（
10
月
18
日
）」

の
標
語
（
ス
ロ
ー
ガ
ン
）
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

入
選
し
た
作
品
は「
統
計
の
日
」

ポ
ス
タ
ー
の
ほ
か
、
調
査
環
境
を

整
備
す
る
た
め
の
各
種
広
報
に
活

用
さ
れ
ま
す
。

●�

応
募
資
格

　

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

（
小
学
生
の
部
、
中
学
生
の
部
、

高
校
生
の
部
、
一
般
の
部
、
統
計

調
査
員
の
部
、
公
務
員
の
部
）

●�

応
募
締
切
＝
３
月
31
日
（
火
）

●�

応
募
方
法
＝
応
募
用
紙
を
総
務

省
政
策
統
括
官
室
ま
で
メ
ー
ル

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
提
出

◎
メ
ー
ル

　

toukeinohi@
soum

u.go.jp

◎
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

03

－

５
２
７
３

－

１
１
８
１

※�

応
募
用
紙
は
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
総
合
政
策
課
に
て
入
手

可
。
詳
細
は
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
総
務

省
政
策
統
括
官
付
統
計
企
画
管

理
官
室
普
及
指
導
担
当
☎
03

－

５
２
７
３

－

１
１
４
４

＊�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくは
テレフォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

食いしん坊でとても元気な
琉
りゅう
心
しん
。最近は、いろんなこ

とを覚えるようになってき
ました。昨日できなかった
ことが次の日はできたりす
るので、成長を身近に感じ
られてとても楽しいです。
これからも、周りの人たち
に元気を与えられるような
子に育ってほしいですね。

河野奨
しょう

平
へい

さん・愛
まな

美
み

さんの長男
（福島地区・天神）

募
　
集

第
15
回
福
祉
バ
ザ
ー 

～
あ
お
ぞ
ら
広
場
～



広報

（
平
成
26
年
度
の
ポ
ス
タ
ー
）

リ
フ
ォ
ー
ム
実
習
科 

受
講
生
募
集（
初
心
者
向
け
）

　

初
心
者
向
け
に
、
く
ぎ
打
ち

か
ら
の
こ
ぎ
り
な
ど
の
使
い
方
、

床
・
壁
・
外
部
壁
・
テ
ラ
ス
な
ど

の
張
替
え
、
ブ
ロ
ッ
ク
積
み
を
実

習
し
て
学
び
ま
す
（
約
２
カ
月
）。

そ
の
後
、
継
続
す
れ
ば
、
家
財
道

具
な
ど
の
自
由
工
作
も
指
導
し
ま

す
。

●�

受
講
期
間
＝
４
月
４
日
（
土
）

か
ら
新
規
開
講
。
週
１
回
（
土

曜
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

●�

場
所
＝
日
南
高
等
職
業
訓
練
校

●�

費
用
＝
月
謝
４
，０
０
０
円（
自

由
工
作
の
材
料
費
別
）

●�

申
込
締
切
＝
３
月
27
日
（
金
）

●�

募
集
人
員
＝
定
員
10
名
（
５
名

以
上
で
開
講
）
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

●�

そ
の
他
＝
ベ
テ
ラ
ン
の
大
工
が

講
師
と
な
り
、
家
財
道
具
を
製

作
し
た
り
、
女
性
も
楽
し
く
学

ん
で
い
ま
す
。
月
謝
制
で
す
の

で
、
受
講
期
間
は
最
低
２
カ
月

か
ら
そ
の
後
は
自
由
に
続
け
ら

れ
ま
す
。

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
日
南�

高
等
職
業
訓
練
校
☎
22

－

２�

６�

３�

３

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座 

受
講
生
募
集（
初
心
者
向
け
）

　

初
心
者
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ

ス
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
の
文
字
入
力

か
ら
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
礎

ま
で
学
べ
る
ク
ラ
ス
で
す
。

●�
日
時
＝
３
月
23
日
（
月
）
～
６

月
１
日
（
月
）
週
２
回
（
月
曜

日
・
木
曜
日
）
全
20
回

①�

午
前
ク
ラ
ス
＝
午
前
９
時
～
正

午
②�

午
後
ク
ラ
ス
＝
午
後
１
時
～
４

時
●�

場
所
＝
日
南
高
等
職
業
訓
練
校

●�

費
用
＝
４�

５
，
０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
込
み
・
税
込
）

●�

申
込
期
限
＝
３
月
20
日
（
金
）

●�

募
集
人
員
＝
定
員
15
名
（
５
名

以
上
で
開
講
）
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

●�

そ
の
他
＝
詳
し
い
こ
と
は
、
日

南
高
等
職
業
訓
練
校
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
日
南

高
等
職
業
訓
練
校
☎
22

－

２�

６�

３�

３

夜
間
パ
ソ
コ
ン
科（
初
級
） 

受
講
生
募
集

　

初
心
者
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ

ス
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
基
礎

か
ら
、
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル
の
操

作
を
学
び
ま
す
。

●�

日
時
＝
４
月
２
日
（
木
）
～
７

月
16
日
（
木
）
週
２
回
（
月
曜

日
・
木
曜
日
）
午
後
７
時
半
～

９
時
半
、
計
60
時
間

●�

場
所
＝
日
南
高
等
職
業
訓
練
校

●�

費
用
＝
４�

５
，
０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
・
税
込
み
）

●�

申
込
締
切
＝
３
月
27
日
（
金
）

●�

募
集
人
員
＝
定
員
15
名
（
５
名

以
上
で
開
講
）
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

●�

そ
の
他
＝
お
知
ら
せ
文
書
や
回

覧
板
の
作
成
、
見
積
書
な
ど
の

計
算
か
ら
印
刷
ま
で
、
基
礎
を

学
べ
ば
自
分
で
簡
単
に
作
成
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ワ
ー

プ
ロ
３
級
・
表
計
算
３
級
の
資

格
試
験
が
当
校
で
受
験
可
能
で

す
。

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
日
南

高
等
職
業
訓
練
校
☎
22

－

２�

６�

３�

３

介
護
職
員
初
任
者
研
修 

夜
間
コ
ー
ス
募
集
の
ご
案
内

　

在
宅
介
護
・
施
設
で
の
介
護
に

携
わ
る
方
に
必
要
と
な
る
基
本
的

な
知
識
・
技
術
を
、
演
習
を
交
え

て
習
得
し
、『
介
護
職
員
初
任
者

研
修
（
旧
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）�

』
の

資
格
を
取
得
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

●�

日
時
＝
４
月
６
日
（
月
）
～
７

月
27
日
（
月
）
の
週
２
回
（
月

曜
日
・
木
曜
日
）
祝
日
を
除
く

　

午
後
６
時
半
～
９
時
半

●�

場
所
＝
日
南
高
等
職
業
訓
練
校

●�

費
用
＝
７�

８
，
０
０
０
円
（
税

込
み
）
分
割
支
払
可
能
で
す
。

テ
キ
ス
ト
代
は
別
。

●�

そ
の
他
＝
少
人
数
ク
ラ
ス
で
現

役
の
介
護
職
従
事
者
が
実
践
的

に
指
導
し
ま
す
。

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
日
南

高
等
職
業
訓
練
校
☎
22

－

２�

６�

３�

３

① 

人
権
相
談
＝
３
月
９
日
（
月
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
・
都
井

支
所

② 

年
金
相
談
＝
３
月
５
日
（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
・
市
役

所
１
階
Ａ
会
議
室

※�

事
前
に
都
城
年
金
事
務
所
へ
予

約
（
１
カ
月
前
か
ら
可
）
を
お

願
い
し
ま
す
。

※�
予
約
受
付
時
間
＝
平
日
午
前
８

時
半
～
午
後
５
時
15
分

持
参
す
る
も
の

　

事
前
に
都
城
年
金
事
務
所
へ
の

電
話
確
認
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◇
年
金
手
帳
、
年
金
証
書
な
ど

◇�

委
任
状
（
本
人
以
外
の
方
が
代

理
相
談
す
る
場
合
）

※�

委
任
状
は
便
せ
ん
な
ど
に
❶
代

理
人
の
氏
名
・
住
所
・
本
人
と

の
関
係
❷
依
頼
す
る
方（
本
人
）

の
基
礎
年
金
番
号
・
氏
名
・
住

所
・
生
年
月
日
❸
依
頼
内
容
を

記
入
し
、
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
場
合
、
代
理
の
方
の
身
分

（
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
）
確

認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

委
任
状
は
市
民
生
活
課
年
金
窓

口
に
も
あ
り
ま
す
。

◇
そ
の
他

※�

請
求
内
容
に
よ
り
、
必
要
書
類

が
異
な
り
ま
す
。

③ 

夜
間
法
律
相
談
＝
３
月
11
日

（
水
）
午
後
５
時
半
～
７
時
半

（
要
予
約
）・
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
相
談
室

●�

問
い
合
わ
せ
先

①
総
合
政
策
課
協
働
推
進
係

　

☎
内
線
３
３
０

②
市
民
生
活
課
市
民
係

　

☎
内
線
２
２
５
・
２
２
６

　

都
城
年
金
事
務
所

　

☎
０
９
８
６

－

23

－

２
５
７
１

③
市
民
生
活
課
生
活
係

　

☎
内
線
２
５
５
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警
察
署
だ
よ
り

新
た
な
特
殊
詐
欺
の
発
生

　

他
県
に
お
い
て
、
銀
行
な
ど

の
金
融
機
関
を
語
り
、
郵
便
物

で
偽
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

送
り
つ
け
、
さ
ら
に
現
在
使�

っ
て
い
る
個
人
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
と
そ
の
暗
証
番
号
を
返

送
さ
せ
て
だ
ま
し
取
る
詐
欺
が

発
生
し
ま
し
た
。

　

金
融
機
関
が
現
在
使
っ
て
い

る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
返
送

を
求
め
た
り
、
暗
証
番
号
を
記

載
さ
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の

返
送
を
求
め
る
よ
う
な
郵
便
物

が
送
ら
れ
て
き
た
ら
金
融
機
関

に
確
認
し
、
警
察
署
に
相
談
す

る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
へ
の
備
え
は 

で
き
て
い
ま
す
か
？

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
20

年
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
４
年

が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

一
度
、
災
害
の
備
え
を
チ
ェ�

ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

①�

地
震
で
家
具
の
下
敷
き
に
な

ら
な
い
よ
う
家
具
の
転
倒
防

止
対
策
を
取
っ
て
い
ま
す

か
？

②�

い
ざ
と
い
う
と
き
に
持
ち
出

す
べ
き
物
を
入
れ
た
非
常
時

持
ち
出
し
バ
ッ
グ
を
準
備
し

て
い
ま
す
か
？

③�

防
災
マ
ッ
プ
や
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
、
避
難
場
所
や
避

難
経
路
を
確
認
し
て
い
ま
す

か
？

④�

普
段
か
ら
飲
料
水
や
非
常
食

を
備
蓄
し
て
い
ま
す
か
？
最

低
３
日
分
は
備
蓄
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

⑤�

災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
家

族
同
士
の
安
否
が
確
認
で
き

る
よ
う
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ

ヤ
ル
や
災
害
用
伝
言
板
の

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
た

安
否
確
認
の
方
法
や
集
合
場

所
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す

か
？

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
し

た
場
合
、
串
間
市
で
は
巨
大
津

波
の
発
生
も
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
海
岸
で
大
き
な
揺
れ
を
感

じ
た
ら
、
す
ぐ
に
高
台
に
逃
げ

ま
し
ょ
う
。

環
境

地
い の ち

球の
メッセージ

マイバッグの利用
　買い物の際にマイバッグを利用して
いますか？
　マイバッグを持っていくのを忘れる、
生ごみ用の袋として使用するなどの理
由からレジ袋を貰う方も多いと思います。
　レジ袋は、国内で年間約300億枚使
われており、製造・廃棄する際に１枚
あたり約37ｇ、年間で約111.7万トン
のＣＯ２を排出しています。レジ袋を辞

退することは、原材料（石油）やＣＯ２
排出の削減にもつながります。
　また、マイバッグを利用することで
ポイント付与や値引きといった特典が
受けられる店舗もあります。
　この機会にレジ袋の利用を見直し、
マイバッグを持参して買い物に出かけ
てみてはいかがでしょうか。
●�問い合わせ先
　市民生活課環境保全係☎内線２５３

健
康

お
鍋
で
野
菜
も
り
も
り

　
ま
だ
ま
だ
お
鍋
の
お
い
し
い
季

節
で
す
ね
。
お
鍋
と
い
え
ば
た
っ

ぷ
り
の
野
菜
。
こ
の
野
菜
た
ち
、

実
は
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
な
ど
の

リ
ス
ク
を
抑
制
し
て
く
れ
る
働
き

が
あ
る
の
で
す
。
特
に
胃
が
ん
に

つ
い
て
は
、
そ
れ
に
関
し
た
研
究

の
９
割
以
上
で
効
果
が
認
め
ら
れ

て
い
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、
野
菜
の
摂
取
量
は
、

ど
の
年
齢
に
お
い
て
も
不
足
し
て

い
ま
す
。
な
ん
と
宮
崎
県
の
野
菜

摂
取
量
は
47
都
道
府
県
中
、
男
性

41
位
、
女
性
32
位
（
平
成
24
年
調

査
）。
農
業
の
盛
ん
な
宮
崎
県
で

意
外
な
結
果
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　
さ
ま
ざ
ま
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
お
鍋
で
、
シ
メ
の
ご
飯
や
麺
に

気
を
付
け
な
が
ら
た
っ
ぷ
り
野
菜

を
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。

「
お
鍋
で
野
菜
も
り
も
り
」

警察署
だより

問い合わせ先
串間警察署
☎72ー0110

医療介護課健康増進係☎72ー0333（内線510）問い合わせ先

健康通信じゃがじゃが

お
知
ら
せ
版


