
リウマチの未来は明るい？

なるほど!医療講座
著：串間市民病院 整形外科医師

深
ふか

野
の

木
き

 快
つよ

士
し

串
間
市
民
の
皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
。

本
年
４
月
よ
り
赴
任
し
て
ま
い
り

ま
し
た
、
整
形
外
科
の
深
野
木
と
申
し
ま

す
。
現
在
赴
任
後
２
カ
月
し
か
経
て
お
ら

ず
、
ま
だ
ま
だ
串
間
の
素
人
で
す
が
、
そ

の
２
カ
月
で
感
じ
た
こ
と
の
一
つ
に
、
当

院
の
整
形
外
科
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん

に
関
節
リ
ウ
マ
チ
（
以
下
Ｒ
Ａ
）
を
患
っ

て
ら
っ
し
ゃ
る
方
の
割
合
が
多
い
の
で
は

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
Ｒ

Ａ
の
最
新
の
現
状
を
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ

し
よ
う
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。

Ｒ
Ａ
の
疾
患
名
は
１
０
０
％
に
近
い
認

知
度
と
思
い
ま
す
が
、「
詳
し
く
は
知
ら

な
い
。
一
体
全
体
ど
う
い
う
こ
と
？
」
と

お
思
い
の
皆
さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

簡
潔
に
述
べ
ま
す
と
、
関
節
内
に
存
在
す

る
滑
膜
と
い
う
組
織
が
炎
症
を
起
こ
し
、

関
節
炎
を
引
き
起
こ
す
。
そ
れ
が
進
行
す

る
と
、
関
節
が
変
形
し
た
り
、
腱
ま
で
及

べ
ば
腱
が
断
裂
し
た
り
し
て
、
著
し
い
機

能
障
害
を
引
き
起
こ
す
。
と
い
っ
た
と
こ

ろ
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
な
ぜ
滑
膜
炎

が
起
き
る
の
か
？　

と
い
う
事
は
残
念
な

が
ら
ま
だ
は
っ
き
り
と
は
分
か
っ
て
い
な

い
の
が
現
状
で
す
。

そ
し
て
、
Ｒ
Ａ
の
治
療
は
と
い
う
と
、

つ
い
10
年
ほ
ど
前
ま
で
の
長
い
間
は
、
起

き
て
し
ま
っ
た
炎
症
を
で
き
る
だ
け
鎮
静

化
さ
せ
る
こ
と
が
目
標
で
し
た
（
変
形
の

増
悪
を
防
止
す
る
こ
と
が
不
可
能
で
し

た
）。
し
か
し
、
こ
こ
10
年
で
Ｒ
Ａ
の
治

療
は
画
期
的
な
飛
躍
を
遂
げ
、
早
い
段
階

で
の
Ｒ
Ａ
寛か

ん

解か
い

を
目
指
す
こ
と
が
で
き
、

ま
た
、
変
形
を
防
止
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。

少
し
詳
細
に
述
べ
ま
す
と
、
１
９
９
９

年
に
メ
ソ
ト
レ
キ
サ
ー
ト
（
商
品
名
リ
ウ

マ
ト
レ
ッ
ク
ス
）
と
い
う
坑
リ
ウ
マ
チ
薬

が
日
本
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
薬
剤

が
そ
れ
ま
で
の
坑
リ
ウ
マ
チ
薬
に
比
べ
て

極
め
て
有
効
性
が
高
く
、
現
在
で
は
頭
抜

け
て
最
も
使
用
さ
れ
て
い
る
薬
剤
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
２
０
０
３
年
に
生
物

学
的
製
剤
が
出
現
す
る
の
で
す
（
現
在
日

本
で
は
４
種
類
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
）。
こ

れ
が
、
今
ま
で
の
常
識
を
覆
す
薬
剤
で
、

一
度
破
壊
さ
れ
か
け
た
関
節
が
修
復
す
る

経
過
が
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
ま
だ
ま
だ
多
く
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
完
全
治
癒
と
な
り
、
全
く
薬
剤

を
服
薬
す
る
必
要
が
な
く
な
る
患
者
さ
ん

も
報
告
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。ど
う
で
す
？

す
ご
い
進
歩
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

し
か
し
な
が
ら
、
そ
う
な
る
た
め
に
は

早
期
か
ら
の
積
極
的
な
治
療
と
、
活
動
性

の
し
っ
か
り
し
た
評
価
、
生
物
学
的
製
剤

を
必
要
と
し
た
場
合
は
適
切
な
時
期
を
誤

ら
な
い
。
な
ど
の
日
ご
ろ
の
治
療
に
対

す
る
姿
勢
が
今
ま
で
以
上
に
要
求
さ
れ
、

我
々
は
そ
の
要
求
に
応
え
る
べ
く
、
東
京

で
も
串
間
で
も
同
じ
治
療
が
で
き
る
よ
う

に
新
し
い
情
報
に
も
常
に
耳
を
傾
け
て
い

ま
す
（
４
月
に
神
戸
で
開
催
さ
れ
た
日
本

リ
ウ
マ
チ
学
会
に
も
参
加
し
て
き
ま
し

た
）。

早
期
に
治
療
を
開
始
す
る
と
い
っ
て
も
、

ま
ず
は
Ｒ
Ａ
と
診
断
で
き
な
け
れ
ば
、
副

作
用
が
少
な
く
な
い
坑
リ
ウ
マ
チ
薬
を
安

易
に
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
（
い

く
ら
完
全
治
癒
で
き
た
患
者
さ
ん
が
数
人

い
て
も
、
そ
の
影
に
は
副
作
用
で
苦
し
ん

で
お
ら
れ
る
患
者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
る

よ
う
な
、
や
み
く
も
な
薬
剤
の
使
用
は
決

し
て
し
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。
医
療
は

絶
対
に
安
全
が
一
番
優
先
さ
れ
る
べ
き
で

す
）。
現
在
最
も
一
般
的
な
Ｒ
Ａ
の
診
断

基
準
は
、
１
９
８
７
年
に
ア
メ
リ
カ
で
発

表
さ
れ
た
も
の
で
す
。
し
か
し
こ
れ
で
は
、

現
在
の
早
期
治
療
に
即
し
て
お
ら
ず
、
２

０
０
９
年
10
月
に
発
表
さ
れ
た
欧
米
で
の

新
し
い
診
断
基
準
の
案
が
今
後
日
本
で
も

採
用
さ
れ
れ
ば
、
診
断
も
容
易
と
な
り
、

そ
れ
に
よ
っ
て
世
界
的
に
評
価
が
統
一
さ

れ
、
今
後
の
Ｒ
Ａ
治
療
の
さ
ら
な
る
発
展

と
な
っ
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。

現
在
も
次
々
に
新
し
い
生
物
学
的
製
剤

の
開
発
や
治
験
が
実
行
さ
れ
て
お
り
、
今

後
も
ま
す
ま
す
Ｒ
Ａ
の
治
療
は
新
し
い
領

域
が
開
発
さ
れ
て
い
く
も
の
と
思
い
ま
す

が
、
ク
リ
ア
ー
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課

題
も
実
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

今
回
は
紙
面
の
都
合
も
あ
り
、
ま
た
不

景
気
や
口
蹄
疫
問
題
で
世
の
中
暗
い
話
ば

か
り
な
の
で
、
Ｒ
Ａ
の
未
来
の
明
る
い
部

分
を
主
に
お
話
し
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
が
少
し
で
も
前
向
き
な
気
持
ち

を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
幸
い
に
思
い

ま
す
。

◎
年
　
金
　Pension

障
害
基
礎
年
金
（
20
歳
前
傷
病
に
よ
る
）
受

給
権
者
の
み
な
さ
ん　

７
月
は
所
得
状
況
届

提
出
月
で
す

　
「（
20
歳
前
の
傷
病
に
よ
る
）
障
害
基
礎
年

金　

年
金
コ
ー
ド
（
６
３
５
０
ま
た
は
２
６

５
０
）」
を
受
給
中
の
方
は
、
ハ
ガ
キ
に
よ

る
所
得
状
況
届
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
以
前

は
市
役
所
ま
た
は
支
所
ま
で
ハ
ガ
キ
を
持
参

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
郵
送
に
よ

る
提
出
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
障
害
基
礎
年
金
は
所
得
状
況

の
届
け
出
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
告

を
さ
れ
な
い
と
、
所
得
の
確
認
が
で
き
な
い

た
め
支
給
停
止
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
市
民
税
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
存
知
で
す
か
？

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請
制
度

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
、
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る

「
保
険
料
免
除
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
免
除

や
猶
予
を
受
け
ず
保
険
料
が
未
納
の
状
態
で
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態

が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基

礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

平
成
22
年
度
の
一
般
免
除
申
請
は
７
月
か
ら

受
付
（
７
月
〜
平
成
23
年
６
月
）
で
す
。

●
全
額
免
除
制
度

　

�

全
額
免
除
さ
れ
た
期
間
は
、
全
額
納
付
し

た
と
き
に
比
べ
、
年
金
額
が
１
／
２
と
し

て
計
算
さ
れ
ま
す
。

●
一
部
納
付
（
免
除
）
制
度

・�

１
／
４
納
付
（
３
／
４
免
除
）
は
年
金
額

５
／
８
と
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

・�

半
額
納
付
（
半
額
免
除
）
は
年
金
額
３
／
４

と
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

・�

３
／
４
納
付
（
１
／
４
免
除
）
は
年
金
額

７
／
８
と
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

�

※�

一
部
納
付
制
度
は
納
付
す
べ
き
一
部
の
保

険
料
を
納
付
さ
れ
な
い
場
合
、
そ
の
期
間

の
一
部
免
除
が
無
効
（
未
納
と
同
じ
）
と

な
る
た
め
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の

額
に
反
映
さ
れ
ず
、
ま
た
、
障
害
や
死
亡

と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
生
じ
た
場
合
に
、

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●�

若
年
者
納
付
猶
予
制
度
（
20
歳
以
上
30
歳

未
満
）

・�
全
額
免
除
に
な
り
ま
す
が
年
金
額
に
は
反

映
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
退
職
（
失
業
）
に
よ
る
特
例
免
除

・�

全
額
免
除
さ
れ
た
期
間
は
、
全
額
納
付
し

た
と
き
に
比
べ
、
年
金
額
が
１
／
２
と
し

て
計
算
さ
れ
ま
す
。

手
続
き
に
は
、
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
ま
た
平

成
21
年
度
に
失
業
な
ど
を
理
由
に
免
除
承

認
さ
れ
て
い
る
方
で
平
成
22
年
７
月
か
ら
も

免
除
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
再
度
免
除
申
請

が
必
要
で
す
。
免
除
承
認
は
所
得
に
よ
っ
て

審
査
さ
れ
ま
す
。
未
申
告
の
方
は
免
除
申
請

さ
れ
て
も
免
除
承
認
却
下
と
な
り
ま
す
の
で
、

市
民
税
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

問
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◎
保
育
料
軽
減  Childcare Charges Reduction

平
成
22
年
度
か
ら

第
３
子
以
降
の
児
童
の
保
育
料
が

無
料
に
な
り
ま
し
た

　

串
間
市
で
は
子
育
て
に
か
か
る
経
済
的
負

担
を
軽
減
す
る
こ
と
に
よ
り
、
安
心
し
て
子

ど
も
を
産
み
育
て
る
環
境
づ
く
り
を
推
進
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
市
独
自
の
少
子
化
対

策
、
多
子
世
帯
へ
の
子
育
て
支
援
策
と
し
て
、

第
３
子
以
降
の
児
童
の
保
育
料
軽
減
化
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

第
３
子
以
降
保
育
料
軽
減
（
認
可
保
育
所
）

　

串
間
市
が
「
串
間
市
保
育
料
徴
収
規
則
」

に
基
づ
い
て
徴
収
す
る
認
可
保
育
所
の
保
育

料
（
保
育
所
保
護
者
負
担
金
）
の
、
第
３
子

以
降
の
児
童
分
に
つ
い
て
は
、
平
成
19
年
度

か
ら
軽
減
を
開
始
し
、
平
成
19
年
度
が
25

％
軽
減
、
平
成
20
年
度
が
50
％
軽
減
、
平
成

21
年
度
が
75
％
軽
減
と
年
々
軽
減
化
を
進
め
、

平
成
22
年
度
に
は
１
０
０
％
軽
減
、
つ
ま
り

無
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
保
育
所
に
２
人
同
時
入
所
の
場
合
、

２
人
目
の
児
童
の
保
育
料
を
２
分
の
１
、
３

人
以
上
同
時
入
所
の
場
合
、
３
人
目
以
降
の

児
童
を
無
料
化
と
す
る
国
の
基
準
に
加
え
て
、

市
独
自
で
多
子
世
帯
へ
の
負
担
軽
減
を
図
る

た
め
、
同
時
入
所
を
条
件
と
せ
ず
、
第
３
子

以
降
の
児
童
に
つ
い
て
は
保
育
料
を
軽
減
す

る
と
い
う
、
串
間
市
が
子
育
て
支
援
と
し
て

実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
軽
減
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
第
３
子
以
降
の
児
童
の
保

育
所
へ
の
入
所
手
続
き
を
す
る
際
に
「
第
３

子
以
降
保
育
料
減
免
申
請
書
」
を
お
渡
し
し

ま
す
の
で
、
そ
の
申
請
書
を
市
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
市
で
は
申
請
を
受
け
付
け
た
後

に
審
査
を
行
い
、
保
育
料
軽
減
の
適
否
を
決

定
。
そ
の
結
果
と
し
て
「
第
３
子
以
降
保
育

料
軽
減
決
定
（
却
下
）
通
知
書
」
を
申
請
者

に
対
し
て
通
知
し
ま
す
。

認
可
外
保
育
施
設
保
育
料
補
助
事
業

　

平
成
21
年
度
か
ら
は
認
可
外
保
育
所
に
つ

い
て
も
枠
を
拡
大
し
、「
串
間
市
認
可
外
保

育
施
設
保
育
料
補
助
事
業
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

認
可
保
育
所
と
同
程
度
の
負
担
軽
減
内
容

と
な
る
よ
う
に
、
平
成
21
年
度
が
75
％
軽
減
、

平
成
22
年
度
は
１
０
０
％
軽
減
と
な
っ
て
い

ま
す
。

※�

第
３
子
以
降
の
児
童
と
は
、
保
護
者
が
現

に
養
育
し
て
い
る
児
童
（
18
歳
未
満
の
者

に
限
る
。
た
だ
し
、
年
度
途
中
で
18
歳
に

達
す
る
場
合
に
は
18
歳
に
達
す
る
日
以
降

の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
者

と
す
る
）
が
３
人
以
上
い
る
世
帯
の
う
ち
、

そ
の
世
帯
の
３
人
目
以
降
の
児
童
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
福
祉
保
健
課
子
育
て
支

援
係
☎
72
︱
０
３
３
３
内
線
５
０
２
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