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　　　　＊コツを学びました
　　　　　　�『魚のピザ風』はホイル焼きにしました。「取れな

いように（ホイルが開かないように）巻くのにはコ
ツがあるんだよ」と教えてくれました。

＊混ぜ混ぜしました
　�『バンサンスー』は春雨にキュウリや卵、ハムなどを混ぜたサ

ラダです。子どもたちは
「何でも混ぜるとおいし
い！」と手で混ぜるのが楽しかった様子。
＊かわいい星の子
　�『星の子』とはオクラのこと。オクラは輪切りに
すると星型になります。「ネバネバしておもしろい」とのこと。
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楽
手前左から、ウコンとパプリカを混ぜ込んだせっけん、セージとラベンダーのハーブせっけん、

美容効果の高いぜいたくせっけん。奥はローズマリーの浸出オイルと葉をたっぷり混ぜ込んだせっけん。
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子
ど
も
さ
ん
と
の
料
理
の
時
間
、
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

「
お
母
さ
ん
っ
て
す
ご
い
」。
毎
日
見
て

い
る
お
母
さ
ん
の
エ
プ
ロ
ン
姿
。
子
ど
も
た

ち
に
は
、
い
つ
も
と
違
っ
て
見
え
た
そ
う
で

す
。
今
回
は
、
夏
休
み
に
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
『
お
や
こ
料
理
教

室
』
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

今
回
の
料
理
教
室
で
は
保
育
園
で
人
気

の
メ
ニ
ュ
ー
を
、
親
子
い
っ

し
ょ
に
作
り
ま
す
。

ま
ず
は
赤
米
ご
は
ん
。
可

愛
い
色
が
目
を
引
き
ま
す
。

主
菜
の
魚
の
ピ
ザ
風
は
、
ケ

チ
ャ
ッ
プ
と
チ
ー
ズ
が
大
好

評
。
色
と
り
ど
り
の
野
菜
が

入
っ
た
バ
ン
サ
ン
ス
ー
（
春
雨
サ
ラ
ダ
）。

オ
ク
ラ
が
い
っ
ぱ
い
の
星
の
子
ス
ー
プ
。
デ

ザ
ー
ト
に
は
人
参
ゼ
リ
ー
。
夏
に
う
れ
し スロー

フード
旬を食べる
Kushima slow food

い
一
品
で
す
。
自
分
で
作
る
料
理
は
、
い
つ

も
と
一
味
違
う
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
台
所
に
立
つ

の
も
初
め
て
の
子
か
ら
、
マ
イ
包
丁
を
持
っ

て
い
る
ほ
ど
の
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
さ
ま
ざ

ま
。
お
母
さ
ん
た
ち
は
、
い
つ
手
を
切
っ

て
し
ま
う
か
と
心
配
そ
う
な
様
子
。
し
か

し
、
料
理
中
、
親
子
そ
ろ
っ
て

口
に
す
る
の
は
「
楽
し
い
」「
う

れ
し
い
」
と
い
う
言
葉
で
し
た
。

お
母
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
う

こ
と
が
う
れ
し
い
子
ど
も
た
ち
。

慣
れ
な
い
手
つ
き
で
お
手
伝
い

を
す
る
わ
が
子
の
成
長
を
喜
ぶ

お
母
さ
ん
。
包
丁
を
一
緒
に
握
る
姿
が
印

象
的
で
し
た
。

終
始
笑
顔
が
絶
え
な
か
っ
た
子
ど
も
た

ち
。
何
か
を
学
ん
だ
よ
う
で
す
。「
包
丁

さ
ば
き
や
味
付
け
と
か
、
や
っ
ぱ
り
お
母

さ
ん
は
す
ご
い
」「
毎
日
の
ご
飯
作
り
も

大
変
」
と
料
理
の
苦
労
が
分
か
っ
た
様
子
。

そ
れ
で
も
、
お
い
し
い
料
理
を
食
べ
た
後

に
は
「
ま
た
お
母
さ
ん
と
料
理
が
し
た
い

で
す
」
と
答
え
て
く
れ
た
み
ん
な
で
し
た
。

お
母
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に 

お
や
こ
料
理
教
室

作
る
楽
し
さ
、
そ
し
て
使
う
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
毎
日
使
う
も
の
を
自
分
で
作
れ
た
ら
、

安
心
だ
し
楽
し
い
で
す
よ
ね
」
と
話
す
の

は
、
手
作
り
せ
っ
け
ん
を
日
々
愛
用
す
る

井
手
美
保
子
さ
ん
。
前
期
公
民
館
講
座
で

好
評
だ
っ
た
『
せ
っ
け
ん
づ
く
り
』
の
講

師
で
あ
り
、
後
期
の
同
講
座
で
も
引
き
続

き
講
師
を
務
め
ま
す
。

講
座
で
は
髪
・
顔
・
身
体

用
と
３
種
類
の
せ
っ
け
ん
の

作
り
方
を
指
導
。
そ
れ
ぞ
れ

の
用
途
に
合
っ
た
素
材
を
選

ん
で
使
い
ま
す
。「
せ
っ
け

ん
の
材
料
は
油
と
ア
ル
カ
リ
。

主
に
使
う
の
は
料
理
用
の
オ
リ
ー
ブ
油
で

す
。
こ
れ
に
他
の
油
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
り
、

ハ
ー
ブ
を
入
れ
た
り
し
て
色
ん
な
せ
っ
け

ん
を
作
り
ま
す
」
と
美
保
子
さ
ん
。
使
い

心
地
は
「
使
っ
た
人
に
し
か
分
か
ら
な
い

感
動
か
な
」
と
笑
い
ま
す
。

そ
ん
な
美
保
子
さ
ん
が
せ
っ
け
ん
を
作

り
始
め
た
の
は
今
か
ら
４
年
前
。
髪
の
き

れ
い
な
友
人
が
、
手
作
り
せ
っ
け
ん
で
髪

を
洗
っ
て
い
る
と
聞
い
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
早
速
、
美
保
子
さ
ん
も
せ
っ スロー

ライフ
名人に学ぶ
Kushima slow Life

け
ん
を
手
作
り
。「
猫
っ
毛
だ
っ
た
髪
に
、

コ
シ
と
艶
が
出
て
き
た
」
と
そ
の
効
果
を

実
感
。
以
来
、
ず
っ
と
愛
用
し
て
い
ま
す
。

「
手
作
り
の
よ
さ
は
材
料
を
自
分
で
選
べ

る
と
い
う
安
心
。
で
も
何
よ
り
作
る
楽
し

さ
を
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
美
保
子
さ
ん
。

現
に
、
協
力
し
な
が
ら
せ
っ
け
ん
を
作
る

受
講
生
の
姿
は
微
笑
ま
し
く
本

当
に
楽
し
そ
う
な
の
だ
と
か
。

作
っ
た
日
か
ら
、
使
え
る

ま
で
に
は
４
～
６
週
間
の
乾

燥
期
間
を
要
す
る
せ
っ
け
ん
。

初
め
て
泡
立
て
る
瞬
間
は
喜

び
も
ひ
と
し
お
の
は
ず
。
皆
さ
ん
も
感
動

を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

＊�

初
回
講
座
は
12
月
17
日
で
す
。
申
し
込

み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
中
央
公
民
館（
☎

72

−

1
8
4
6
）
ま
で
。

後
期
公
民
館
講
座『
せ
っ
け
ん
づ
く
り
』

教室に参加したみんな
どの料理もすごくおいしかっ
たです。自分が切った野菜
を、他の人が食べているの
を見るとうれしかったです。

みんなに聞いた、お料理の楽しかったところ
井手美保子さん（47歳）

（福島地区・寺里出身、鹿児島市
在住。エステティシャン・美容師）
この講座を通じ、地元串間
の皆さんと触れ合えるのが
とてもうれしいです。やっぱ
り串間が好きですからね。

後
期
公
民
館
講
座

「
せ
っ
け
ん
づ
く
り
」
講
師


