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健康マメちしき
H e a l t h  K n o w l e d g e

著：串間市民病院　泌尿器科
医師 木田　和貴

平
成
23
年
４
月
よ
り
串
間
市
民
病
院
泌
尿
器

科
に
て
勤
務
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
木
田
和
貴

で
す
。時
間
が
過
ぎ
る
の
は
非
常
に
早
く
、あ
っ

と
い
う
間
に
１
年
半
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
今
回
こ
の
よ
う
に
紙
面
を
お
借
り
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ま
へ
お
話
を
さ
せ
て
頂
く
機
会
を

頂
戴
し
ま
し
た
の
で
、
最
も
頻
度
の
高
い
排
尿

症
状
の
ひ
と
つ
で
あ
り
ま
す
『
夜
間
頻
尿
』
に

つ
い
て
簡
単
に
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
夜
間
頻
尿
』
と
は

夜
間
排
尿
の
た
め
に
、
１
回
以
上
起
き
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
訴
え
で
あ
り
、
そ
の
こ
と
で

困
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
夜

９
時
に
寝
て
朝
６
時
に
起
き
た
と
し
ま
す
。
寝

て
か
ら
２
時
間
毎
に
目
が
覚
め
て
ト
イ
レ
に
行

く
な
ど
と
い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
し
睡
眠
直
前

の
水
分
や
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
な
ど
で
夜
間
に
起

き
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
重
要
な
の
は

常
に
そ
う
な
の
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

原
因
に
つ
い
て

原
因
は
主
に
２
つ
挙
げ
ら
れ
ま
す
。『
膀
胱

容
量
（
大
き
さ
）
の
減
少
』
と
『
夜
間
尿
量
の

増
加
』
で
、
こ
れ
ら
は
相
互
的
に
影
響
し
て
い

ま
す
。
ま
た
実
際
に
は
睡
眠
障
害
、
高
血
圧
症
、

糖
尿
病
、
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
障
害
、
薬
剤
、

気
候
な
ど
の
影
響
も
受
け
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
泌
尿
器
科
で
問
題
に
な
る
も
の
は
、
前

者
に
な
り
ま
す
。

『
膀
胱
容
量
の
減
少
』
と
は

膀
胱
は
袋
状
の
臓
器
で
、
筋
肉
（
排
尿
筋
）

の
働
き
に
よ
り
、
腎
臓
で
作
ら
れ
た
尿
を
た
め

て
（
蓄
尿
）、
尿
道
を
通
じ
て
体
外
に
出
し
ま

す
（
排
尿
）。
こ
の
筋
肉
は
自
律
神
経
が
調
節

し
て
お
り
、
一
般
的
に
、
健
康
な
成
人
で
３
０

０
〜
４
０
０
㎖
の
尿
を
た
め
る
こ
と
が
可
能
で

す
。こ

の
過
程
で
、
膀
胱
の
筋
肉
や
自
律
神
経
の

不
安
定
を
き
た
し
、
膀
胱
が
上
手
に
尿
を
た
め

る
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
を
い
い
ま
す
。
上

手
に
尿
を
た
め
る
こ
と
の
で
き
な
い
膀
胱
は
、

ち
ょ
く
ち
ょ
く
排
尿
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た

め
、
頻
尿
傾
向
と
な
り
ま
す
。
原
因
は
前
立
腺

肥
大
症
、
過
活
動
膀
胱
、
間
質
性
膀
胱
炎
、
慢

性
前
立
腺
炎
、
骨
盤
痛
症
候
群
等
多
岐
に
渡
り

ま
す
。

『
夜
間
多
尿
』
と
は

尿
は
絶
え
ず
腎
臓
が
作
っ
て
お
り
、
体
内
の

水
分
や
塩
分
等
の
調
整
を
担
っ
て
い
ま
す
。
１

日
の
尿
量
が
多
け
れ
ば
（
多
尿
）、
勿
論
頻
尿

と
な
り
ま
す
。
夜
間
も
然
り
で
す（
夜
間
多
尿
）。

多
尿
に
つ
い
て
は
目
安
が
あ
り
ま
す
（
１
日
尿

量
が
体
重
１
㎏
あ
た
り
40
㎖
以
上　

例
：
体
重

60
㎏
で
２
４
０
０
㎖
以
上　

実
際
に
基
準
と
し

て
、
こ
れ
で
は
少
々
多
過
ぎ
る
印
象
が
あ
り
ま

す
）。
就
寝
後
に
、
１
日
の
尿
量
の
３
割
以
上

の
排
尿
が
あ
れ
ば
夜
間
多
尿
と
定
義
さ
れ
ま
す
。

原
因
は
過
剰
な
飲
水
、
ア
ル
コ
ー
ル
・
カ
フ
ェ

イ
ン
摂
取
、
薬
剤
、
脳
障
害
、
高
血
圧
症
、
心

不
全
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
場
合
に
治
療
が
必
要
か

夜
間
頻
尿
は
頻
繁
に
見
ら
れ
る
症
状
で
す
の

で
、
治
療
の
適
応
を
検
討
す
る
際
は
ま
ず
そ
の

症
状
で
困
っ
て
い
る
か
ど
う
か
が
重
要
で
す
。

原
因
と
し
て
前
述
の
ご
と
く
、
膀
胱
容
量
の
減

少
や
夜
間
多
尿
の
可
能
性
が
あ
れ
ば
医
療
機
関

の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
た
だ
し
過
度
な
水

分
摂
取
や
ア
ル
コ
ー
ル
・
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取

等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
適
度
な
水
分
摂
取
や
嗜

好
品
の
摂
取
制
限
を
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
排
尿
状
態
を
記
録
し
て
、
客
観
的
に
状

態
を
把
握
す
る
こ
と
も
非
常
に
有
用
で
す
。
表

を
参
考
に
、
簡
単
で
結
構
で
す
の
で
記
録
し
て
、

膀
胱
が
小
さ
く
な
っ
て
な
い
か
、
ま
た
多
尿
が

な
い
か
ど
う
か
、
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
夜
間
頻
尿
で
お
困
り
の
方
は
、
一
度
当

院
へ
ご
相
談
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

夜
間
頻
尿
に
つ
い
て

kazutaka kida

学
び
ま
し
た
。

今
回
は
、
赤
白
両
団
の
団
長
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

赤
団
団
長
　
谷
口
大た
い
夢む

く
ん

「
総
合
優
勝
と
応
援
優
勝
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
団
員
と
ぶ
つ
か
る
場
面

も
あ
り
ま
し
た
が
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
て
ダ
ブ
ル
優
勝
が
で
き
ま
し
た
」

白
団
団
長
　
田
村
益
久
く
ん

「
前
団
長
の
け
が
で
途
中
か
ら
団
長
を

務
め
ま
し
た
。
み
ん
な
を
リ
ー
ド
す
る
の

に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
持
ち
前
の
明
る
さ

と
面
白
さ
で
団
を
引
っ
張
っ
て
い
け
た
と

思
い
ま
す
」

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
前
門
で
す
。
今

回
で
投
稿
も
５
回
目
に
な
り
ま
し
た
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
福
島
高
校
で
は

毎
年
３
日
間
の
日
程
で
『
樹
祭
』
と
い
う

学
園
祭
を
行
い
ま
す
。
今
年
は
例
年
よ
り

準
備
期
間
が
短
か
っ
た
の
で
す
が
、
１
人

ひ
と
り
が
歴
代
最
高
の
樹
祭
に
し
よ
う
と

取
り
組
み
ま
し
た
。

今
回
の
樹
祭
で
は
、
地
域
交
流
の
一
環

と
し
て
千
草
保
育
所
の
園
児
の
皆
さ
ん
と

玉
入
れ
を
、
串
間
市
舞
踊
協
会
、
串
間
市

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
皆
さ
ん
と
串

間
音
頭
を
踊
り
ま
し
た
。

わ
た
し
は
、
集
団
で
は
お
互
い
の
得
意
、

不
得
意
を
共
有
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ

り
良
い
方
向
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
と

こ
ん
に
ち
は
、
福
島
高
校
で
す
！

魅
力
あ
る
福
島
高
校
の
取
り
組
み

〜
自
ら
学
び
　
表
現
力
あ
る
福
高
生
〜

今
回
は
伝
統
あ
る
『
樹
祭
』
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

伝統の『樹』マーク

綱引きで必死の形相 映画の主役、節電ジャー参上！

騎馬上での熱戦

演技が光ります

応援合戦

一生懸命応援中！

子どもたちと玉入れです

吹奏楽部の好演

次の走者にバトンタッチ

巨大ピクセル壁画を作りました

自分で確認してみる
1日の排尿状態の客観的な評価が必要で
す。そのために排尿記録（※）を数日間
記録します。
※�排尿した時間、排尿量、起床・就寝時
間、切迫感や失禁の有無　等

この記録から排尿回数（昼間、夜間それ
ぞれ）、1回排尿量、1日排尿量を調べ
て、膀胱容量の減少や夜間尿量の増加の
有無を確認します。
・1回排尿量→膀胱容量
・1日排尿量→多尿の有無

福島高校 3 年
生徒会長

前門充
みつ

徒
と

くん

わたしが
レポートします。


