
THE SLOW LIFE

生活
の名人

THE SLOW FOOD

Pansy

小
さ
く
か
わ
い
ら
し
い
花
び
ら
が
組
み
合
わ

さ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
見
せ
る
パ
ン

ジ
ー
。
福
島
地
区
・
上
町
に
お
住
い
の
上
垣
笑
子

さ
ん
の
庭
に
は
、
交
配
し
て
で
き
た
パ
ン
ジ
ー
が

い
く
つ
も
の
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

　

上
垣
さ
ん
が
パ
ン
ジ
ー
の
交
配
を
始
め
た
の
は

３
年
前
。
も
と
も
と
花
が
好
き
で
し
た
が
、
パ
ン

ジ
ー
の
交
配
を
知
り
、
自
分
好
み
の
花
を
咲
か
せ

た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

パ
ン
ジ
ー
の
交
配
は
ま
ず
、
作
り
た
い
花
の
イ

メ
ー
ジ
に
合
う
親
花
を
選
ぶ
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
始
め
に
花
び
ら
の
形
や
色
、
数
な
ど
の
条
件

に
合
う
花
を
選
び
受
粉
さ
せ
、
そ
の
後
で
き
る
種

か
ら
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
も
っ
と
も

良
い
花
を
選
抜
し
、
次
の
世
代
の
種
を
作
る
の
で

す
。
そ
の
た
め
、
イ
メ
ー
ジ
し
た
花
を
咲
か
せ
る

に
は
最
低
３
年
か
か
り
ま
す
。

　
「
狙
い
通
り
の
花
は
な
か
な
か
咲
き
ま
せ
ん
。

で
も
、
思
い
が
け
な
い
色
や
形
を
し
た
花
が
で
き

る
こ
と
も
あ
り
、そ
の
出
会
い
に
感
動
し
ま
す
ね
」

と
話
す
上
垣
さ
ん
。「
今
ま
で
は
八
重
咲
き
の
パ

ン
ジ
ー
を
育
て
る
こ
と
が
目
標
で
し
た
。
今
年
初

め
て
八
重
咲
き
の
パ
ン
ジ
ー
が
で
き
た
の
で
、
こ

れ
か
ら
こ
の
花
を
も
っ
と
育
て
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

花との出会いは一期一会。
一つひとつの花が違う感動を与えてくれます。

花粉をめしべにつける作業中。イメージに合う花の組み合わせを考えながら受粉させていきます。

【
ミ
ニ
ト
マ
ト
】

ず
…
」。
し
か
し
、
失
敗
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
い

ろ
ん
な
こ
と
が
分
か
り
だ
し
、Ｊ
Ａ
や
農
家
の
方
々

の
指
導
も
あ
っ
て
現
在
に
至
り
ま
し
た
。

　

目
標
は
「
色
つ
や
良
く
お
い
し
い
ト
マ
ト
を
作

る
こ
と
」。
ハ
ウ
ス
の
温
度
や
水
・
肥
料
な
ど
を
し
っ

か
り
管
理
す
る
こ
と
で
、
ト
マ
ト
の
割
れ
を
防
ぎ
、

味
を
良
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
そ
う
で
す
が
、

「
毎
年
気
候
が
違
う
し
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
は

い
か
な
い
で
す
。
勉
強
す
る
こ
と
は
多
い
で
す
ね
」

と
話
す
朱
美
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
目
標
と
す
る
ト

マ
ト
作
り
に
、
励
ん
で
い
き
ま
す
。

　

さ
て
、
生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
な
ど
で
食
べ
て
も
お

い
し
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
。
今
回
は
朱
美
さ
ん
に
教
え

て
も
ら
っ
た
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
に
挑
戦
し
て
み
ま
す
。

皆
さ
ん
も
い
ろ
ん
な
食
べ
方
で
味
わ
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

朱あ
け

美み

さ
ん

ご
自
慢
の

濃
い
赤
色
に
つ
や
め
く
ミ
ニ
ト
マ
ト
。
見
る

か
ら
に
お
い
し
そ
う
な
こ
の
ト
マ
ト
を
ハ

ウ
ス
栽
培
し
て
い
る
の
は
、
福
島
地
区
・
高
松
の

野
口
朱
美
さ
ん
（
45
歳
）。

　

朱
美
さ
ん
が
栽
培
す
る
の
は
「
千ち

果か

」
と
い
う

品
種
。
朱
美
さ
ん
に
よ
る
と
こ
の
千
果
は
、「
赤

み
が
濃
く
て
つ
や
も
い
い
。
そ
れ
に
濃
い
甘
み
と
、

ほ
ど
よ
い
酸
味
が
あ
る
、
お
い
し
い
ト
マ
ト
で
す

よ
」
と
の
こ
と
。
実
際
食
べ
て
み
る
と
、
朱
美
さ

ん
の
言
う
と
お
り
の
甘
み
と
酸
味
、
し
っ
か
り
と

し
た
ト
マ
ト
の
お
い
し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

朱
美
さ
ん
が
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培
を
始
め
た
の
は

16
年
ほ
ど
前
。
そ
れ
ま
で
農
業
の
経
験
は
無
く
、

手
探
り
状
態
で
の
ス
タ
ー
ト
。「
始
め
た
こ
ろ
は
何

も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
人
に
聞
け
ば
い
い
ん

だ
ろ
う
け
ど
、
何
を
聞
け
ば
い
い
の
か
も
分
か
ら

◎材料
-----------------------------------------------
・ミニトマト……………… 500g
・タマネギ……………… １／８個
・ニンニク…………………… １片
・コンソメスープの素……… １個
・塩･コショウ… …………… 適量
・バジル（市販のもの）…… 適量

◎作り方
-----------------------------------------------
① …ミニトマトのへたを取り粗く刻
む。

② …タマネギを細かく刻む
③ …①と②をミキサーにかけてこす。
④ …③を鍋に入れ、すりおろしたニ
ンニク、バジル、固形スープの
素を加え煮詰める。

⑤…とろみがついてきたら塩・コショ
ウで味を整えて完成。

トマトソース
ピザやピザ風トーストのソース
に、またパスタソースにも使えま
す。

地
産

地
消

ナス科ナス属の植物。多年生植物で果実は食用とし
て利用される。緑黄色野菜の一種である。

[ トマト ]

上
う え

垣
が き

 笑
え み

子
こ

さん／（59歳）
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