
THE SLOW FOOD

【
き
ゅ
う
り
】

地
産

地
消

特
に
、
暖
か
く
な
る
４
月
か
ら
は
１
日
の
収
穫
が

朝
と
夕
方
の
２
回
と
な
る
た
め
、
さ
ら
に
忙
し
く

な
る
そ
う
で
す
。

　

ち
え
子
さ
ん
の
栽
培
方
法
は
「
つ
る
下
げ
栽

培
」。
伸
び
た
つ
る
を
渡
し
て
あ
る
ひ
も
に
か
け

て
あ
げ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
一
つ
一
つ
手
の

か
か
る
作
業
で
す
。

　

ち
え
子
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
は
ワ
ン
タ
ッ
チ
き
ゅ

う
り
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。
収
穫
時
の
１
回
だ
け

し
か
触
ら
な
い
ワ
ン
タ
ッ
チ
き
ゅ
う
り
は
、
手
間

が
か
か
り
ま
す
が
新
鮮
さ
は
抜
群
で
す
。

　

そ
ん
な
き
ゅ
う
り
の
魅
力
に
つ
い
て
ち
え
子
さ

ん
は
「
き
ゅ
う
り
は
病
気
に
も
弱
く
手
の
か
か
る

作
物
。
で
も
思
っ
た
と
お
り
に
育
っ
て
く
れ
た
と

き
は
楽
し
み
。
そ
れ
が
や
り
が
い
で
す
ね
」
と
笑

い
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ち
え
子
さ
ん
が

作
っ
た

シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
歯
ご
た
え
が
楽
し
く
、
お

い
し
い
「
き
ゅ
う
り
」。
徳
間
に
お
住
ま

い
の
武
田
ち
え
子
さ
ん
（
53
歳
）
は
、
き
ゅ
う
り

の
ハ
ウ
ス
栽
培
を
営
ん
で
い
ま
す
。

　

ち
え
子
さ
ん
は
19
年
前
に
き
ゅ
う
り
の
栽
培
を

始
め
ま
し
た
。
き
ゅ
う
り
作
り
が
始
ま
る
の
は
９

月
、
種
か
ら
苗
を
育
て
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
11
月
ご
ろ
か
ら
収
穫
で
き
る
大
き
さ
と
な
り

ま
す
が
、
こ
こ
か
ら
が
た
い
へ
ん
で
す
。
収
穫
期

が
終
わ
る
５
月
ま
で
１
日
も
休
む
こ
と
な
く
、
早

朝
か
ら
収
穫
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
き
ゅ

う
り
は
す
ぐ
に
大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
収

穫
が
１
日
で
も
遅
れ
る
と
形
の
良
い
も
の
が
取
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。「
収
穫
が
始
ま
る

と
１
日
も
休
め
ま
せ
ん
。
結
婚
式
が
あ
っ
て
も
朝

は
き
ゅ
う
り
取
り
で
す
」
と
話
す
ち
え
子
さ
ん
。

◎材料
-----------------------------------------------
・きゅうり…………………… 適量
・ニンジン…………………… 適量
・かいわれ大根……………… 適量
・ゴマ………………………… 適量
・濃口醤油…………………… 適量
・砂糖………………………… 適量
・ゴマ油……………………… 適量

◎つくり方
-----------------------------------------------
① …きゅうり、ニンジンを細切りしま
す。

② …濃口醤油、砂糖、ゴマ油をお
好みで混ぜたタレと切った野菜
をビニール袋に入れ冷蔵庫で一
晩寝かせます。

③ …食べるときにかいわれ大根をお
好みでかける、または混ぜて完
成。

※…タレはお好みで味を調節してく
ださい。

きゅうりの一夜漬け
好みのトッピングで楽しもう。

[ Cucumis sativus ]
名称／きゅうり
ウリ科きゅうり属のつる性一年草およびその果実。
生のままや漬物、寿司（かっぱ巻き）などで食べら
れる。日本の料理で加熱調理されることは少ないが、
中華では煮物や炒め物としても利用される。

THE SLOW LIFE

生活
の名人

和
琴
と
は
少
々
違
う
独
特
の
澄
ん
だ
音
色
を

奏
で
る
大
正
琴
。
左
手
で
ボ
タ
ン（
鍵
盤
）

を
押
さ
え
、
右
手
で
弦
を
弾
い
て
演
奏
す
る
弦
楽

器
で
す
。

　

福
島
地
区
・
上
町
に
お
住
ま
い
の
井
谷
ミ
チ
ヨ

さ
ん
（
77
歳
）
は
琴
城
流
大
正
琴
ス
ミ
レ
会
の
代

表
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
い
ろ
ん
な
音
色
が
好
き

だ
っ
た
と
い
う
ミ
チ
ヨ
さ
ん
が
、
大
正
琴
に
出

会
っ
た
の
は
昭
和
63
年
の
こ
と
。
友
だ
ち
に
誘
わ

れ
演
奏
を
聴
き
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
そ
の
音
色
に

惚
れ
込
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
楽
器
を
習
っ
た
こ
と
は
な
く
、
洋
裁

一
筋
。
と
に
か
く
大
正
琴
が
気
に
入
っ
た
ミ
チ
ヨ

さ
ん
は
一
生
懸
命
に
練
習
に
励
み
、
師
範
の
資
格

を
取
得
す
る
ほ
ど
の
腕
前
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
、
ま
だ
ま
だ
向
上
心
は
衰
え
ず
、
今
で
も
月

に
一
度
は
都
城
ま
で
勉
強
に
通
い
ま
す
。

　

代
表
を
務
め
る
ス
ミ
レ
会
は
秋
の
文
化
祭
に
向

け
現
在
練
習
中
。ま
ず
は
パ
ー
ト
ご
と
に
練
習
し
、

７
月
か
ら
全
体
で
の
合
同
練
習
に
入
り
ま
す
。「
一

人
ひ
と
り
が
う
ま
く
演
奏
で
き
て
も
、
全
体
で
合

わ
せ
る
の
は
難
し
い
ん
で
す
。
そ
れ
で
も
、
好
き

な
仲
間
が
集
ま
っ
て
、
一
つ
の
曲
を
き
れ
い
に
演

奏
で
き
た
時
の
喜
び
は
最
高
」
と
話
す
ミ
チ
ヨ
さ

ん
。「
毎
日
が
楽
し
く
て
し
か
た
な
い
」
と
、
充

実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

好きな仲間が集まって
きれいに演奏できた時の喜びは最高。

井
い

谷
た に

 ミチヨさん／（77歳）

秋の文化祭に向け現在練習中。

A Taisho lyre
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