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＊用意するもの
　・ぎんなん（生）… ………… 適宜
　・塩…………………………… 適宜
　・紙封筒または新聞紙

＊つくりかた
①…紙封筒にぎんなんと塩を入れ、電子レンジ（６００Ｗ）で加熱する。
　＊ぎんなん10個につき40秒が目安。
②…加熱すると殻が割れるので、中の仁を取り出していただく。
　＊…殻が割れない場合は、ペンチなどで割るとよい（加熱し過ぎると、
実の水分が抜け固くなる）。
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楽
シャンシャン馬に乗る花嫁。

この表情に、お客さんも兵頭さんも大笑いです。
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子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
銀
杏
が
、今
年
も
た
く
さ
ん
実
を
つ
け
ま
し
た

今
月
は
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
美
し
い
黄

葉
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
銀い

杏ち
ょ
うの
実
『
ぎ

ん
な
ん
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ぎ
ん
な
ん
と
い
え
ば
、
強
烈
な
に
お
い

を
放
つ
実
。
ま
た
は
茶
碗
蒸
し
に
入
っ
て

い
る
黄
色
い
実
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い

る
ち
ょ
っ
と
脇
役
的
な
存
在
で
す
。

そ
ん
な
ぎ
ん
な
ん
を
主
役

に
し
て
く
れ
た
の
は
、
大
束

中
央
保
育
園
で
『
給
食
の
先

生
』
を
務
め
る
京
塚
い
つ
子

さ
ん
。
同
保
育
園
の
園
庭
に

『
た
わ
わ
』
と
実
っ
た
ぎ
ん

な
ん
を
11
月
３
日
の
市
民
秋

ま
つ
り
で
無
料
配
布
し
て
い
ま
し
た
。

「
ぎ
ん
な
ん
に
触
れ
る
と
肌
が
か
ぶ
れ
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、
裸
足
で
駆
け
回
る
子 スロー

フード
旬を食べる
Kushima slow food

ど
も
た
ち
の
た
め
に
毎
日
、
拾
う
ん
で
す
。

生
の
ぎ
ん
な
ん
に
簡
単
で
お
い
し
い
食
べ

方
が
あ
る
と
知
っ
た
数
年
前
か
ら
は
、
秋

ま
つ
り
で
配
布
し
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
い

つ
子
さ
ん
。
そ
れ
に
し
て
も
、
あ
の
強
烈

な
に
お
い
の
実
を
下
処
理
す
る
の
は
大
変

そ
う
。
尋
ね
て
み
る
と
、
楽
し
そ
う
に
こ

う
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
拾
っ
た
実
を
一
晩
水
に
浸

し
て
、
柔
ら
か
く
な
っ
た
果
肉

を
こ
す
っ
て
落
と
す
。
そ
し
て

種
を
３
日
間
天
日
に
当
て
て
乾

燥
さ
せ
れ
ば
で
き
あ
が
り
。
最

近
で
は
、
子
ど
も
た
ち
も
拾
う

の
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
く
て
。

ぎ
ん
な
ん
は
少
し
ず
つ
熟
し
て
少
し
ず
つ

落
ち
る
の
で
、
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
拾
っ
て
は
コ

ツ
コ
ツ
洗
う
。
今
年
は
３
０
０
個
ほ
ど
貯

め
た
か
な
」　

子
ど
も
た
ち
の
健
康
と
安
全

を
願
い
な
が
ら
拾
っ
た
ぎ
ん
な
ん
。
捨
て

る
こ
と
な
く
、
ひ
と
手
間
も
ふ
た
手
間
も

か
け
て
白
く
磨
か
れ
た
旬
の
味
覚
は
少
し

苦
い
け
れ
ど
、
優
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る

味
で
し
た
。

大
束
中
央
保
育
園
の『
ぎ
ん
な
ん
』

見
る
人
み
ん
な
、
大
笑
い

鮮
や
か
な
色
彩
と
豊
か
な
表
情
で
、
見

る
人
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
る
『
鬼
』
が
い

ま
す
。
今
回
は
、
紙
粘
土
で
鬼
の
人
形
を

製
作
し
て
い
る
兵
頭
良
光
さ
ん
（
北
方
地

区
・
上
塩
）
に
お
話
を
聞
き
し
ま
し
た
。

塗
装
業
を
営
む
兵
頭
さ
ん
。
仕
事
中
や

晩
酌
を
し
な
が
ら
浮
か
ん
だ
ア
イ
デ
ィ

ア
を
作
品
に
し
て
き
ま
し
た
。

「
24
時
間
、
仕
事
中
に
も
思

い
つ
き
ま
す
。
で
も
晩
酌
し

て
る
と
き
が
一
番
ひ
ら
め
き

ま
す
ね
」
と
大
笑
い
し
な
が

ら
話
し
ま
す
。

作
品
の
多
く
は
昔
話
や
テ
レ
ビ
の
登
場

人
物
に
扮
し
た
鬼
。「
架
空
の
生
き
物
の

方
が
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
表
情
や
色
を

つ
け
ら
れ
る
ん
で
す
よ
」
と
兵
頭
さ
ん
。

『
が
っ
く
り
姫
』や『
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
頃
』

な
ど
、
と
ん
ち
の
利
い
た
名
前
が
つ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
ひ
ょ
う
き
ん
者
で

有
名
だ
っ
た
兵
頭
さ
ん
。
と
に
か
く
人
を

笑
わ
せ
る
の
が
好
き
と
の
こ
と
。「
人
を

笑
わ
せ
る
に
は
自
分
も
楽
し
ん
で
作
ら
な スロー

ライフ
名人に学ぶ
Kushima slow Life

き
ゃ
」
と
創
作
の
極
意
を
語
り
ま
す
。
作

業
中
、
作
品
を
見
た
人
の
笑
う
と
こ
ろ
を

思
い
浮
か
べ
て
自
分
ま
で
笑
っ
て
し
ま

う
と
き
が
あ
る
そ
う
で
す
。「
人
の
笑
顔

を
想
像
す
る
の
が
一
番
楽
し
い
」。
そ
ん

な
兵
頭
さ
ん
の
最
初
の
『
お
客
さ
ん
』
は
、

笑
顔
が
素
敵
な
奥
さ
ん
で
す
。

奥
さ
ん
を
題
材
に
し
た
『
わ

が
家
の
お
っ
家
内
』
と
名
付

け
ら
れ
た
鬼
の
作
品
。『
八
福

神
』
と
し
て
七
福
神
と
い
っ

し
ょ
に
並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
普
段
は
お
っ
か
な
い
鬼
だ

け
ど
、
わ
が
家
の
一
番
の
福
の
神
な
ん
で

す
よ
」。

そ
う
話
す
兵
頭
さ
ん
の
照
れ
く
さ
そ
う

な
笑
顔
は
『
福
の
神
』
の
お
か
げ
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

笑
う
鬼
に
は
、福
き
た
る

いつ子さんおすすめ簡単レシピ 〜翡翠色の炒りぎんなん〜

兵頭 良光さん（53歳）
（鬼楽工房）
『目の表情』をつけるのに
一苦労。目だけで全体の印
象が全然違うのが面白いで
すね。それも楽しみの１つ。

【ぎんなん】
ぎんなんはイチョウ科イチョウ属
の落葉高木『銀杏』の果実。食
用部分は果肉ではなく、種子の
中の胚乳部分である。栄養価が
高く、もちもちした食感で独特
の風味と苦味が特徴。
美しい翡翠色をしている。

京塚いつ子さん
旬の味覚を楽しんだ後は黄
葉という楽しみが待ってい
ます。落ち葉が金色のじゅう
たんのようできれいです。


