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T H E  S L O W  F O O DT H E  S L O W  L I F E

串
間
市
の
活
性
」
を
目
標
に
、
昨

年
４
月
に
立
ち
上
げ
ら
れ
た

『
く
し
ま
ジ
ェ
ン
ヌ
』。
井い

手で

美み

保ほ

子こ

さ
ん
、
小こ

山や
ま
宏ひ
ろ
子こ

さ
ん
、
河か
わ
辺べ

秀ひ
で
子こ

さ

ん
の
３
人
で
手
作
り
の
石
け
ん
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

石
け
ん
は
、
苛
性
ソ
ー
ダ
を
精
製
水

に
溶
い
た
も
の
と
オ
イ
ル
を
混
ぜ
、
型

に
入
れ
て
１
カ
月
間
熟
成
さ
せ
た
も
の

を
好
み
の
大
き
さ
に
切
っ
て
出
来
上
が

り
。
オ
イ
ル
に
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や

コ
コ
ナ
ツ
オ
イ
ル
、
パ
ー
ム
オ
イ
ル
な

ど
添
加
物
の
入
っ
て
い
な
い
食
用
の
オ

イ
ル
だ
け
を
使
い
ま
す
。
泡
立
ち
や

し
っ
と
り
感
を
ど
う
す
る
か
に
よ
っ
て

オ
イ
ル
の
分
量
を
変
え
た
り
、
ラ
ベ
ン

ダ
ー
や
マ
ン
ゴ
ー
、
米
ぬ
か
、
竹
炭
な

ど
を
混
ぜ
て
作
ら
れ
て
お
り
、
種
類
も

約
20
種
類
と
豊
富
。「
見
た
目
や
に
お

い
も
い
ろ
い
ろ
楽
し
め
て
、
お
肌
に
も

や
さ
し
い
で
す
よ
」
と
メ
ン
バ
ー
は
話

し
ま
す
。

活
動
は
月
に
１
回
。
３
人
で
集
ま
り
、

石
け
ん
づ
く
り
に
励
み
ま
す
。「
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
、
楽
し
い
時
間
を
共
有

で
き
て
い
ま
す
。
女
子
会
の
よ
う
な
感

じ
で
す
ね
」
と
笑
顔
の
３
人
。
作
っ
た

石
け
ん
は
、
い
こ
い
の
里
や
く
し
ま
駅

の
駅
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
そ
の
売
上

げ
の
一
部
を
ふ
る
さ
と
納
税
や
路
面
電

車
の
基
金
と
し
て
寄
付
し
て
い
る
そ
う

で
「
少
し
で
も
串
間
の
活
性
化
に
つ
な

が
れ
ば
う
れ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

肌
に
も
自
然
に
も
や
さ
し
い
手
作
り

石
け
ん
。
一
度
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 ホカホカの御飯にぜひ

カラフルで見た目も楽しめます

九
州
北
部
で
「
ア
ゴ
」
と
い
う
方

言
で
呼
ば
れ
て
い
る
と
び
う

お
。
都
井
岬
沖
で
１
年
中
捕
れ
、
刺
身

や
塩
焼
き
、
揚
げ
物
と
、
お
い
し
く
い

た
だ
け
ま
す
。
そ
の
と
び
う
お
を
１
０

０
％
使
っ
た
ふ
り
か
け
を
開
発
し
た
の

は
、
都
井
地
区
・
宮
ノ
浦
に
お
住
ま
い

で
、
個
人
商
店
「
ま
る
か
つ
水
産
」
を

立
ち
上
げ
た
瀬せ

能の
う
勝か
つ
利と
し
さ
ん
で
す
。

茨
城
県
出
身
の
瀬
能
さ
ん
は
、
２
０

０
４
年
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。
も
と

も
と
千
葉
県
で
す
し
職
人
を
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
市
民
病
院
で
給
食
を
作

る
仕
事
を
し
な
が
ら
カ
マ
ス
や
と
び
う

お
の
干
物
を
作
っ
て
生
活
し
て
い
ま
し

た
。
ふ
り
か
け
を
作
り
始
め
た
の
は
５

年
前
。
そ
の
干
物
を
ほ
ぐ
し
た
お
茶
漬

け
を
友
人
に
食
べ
さ
せ
た
と
こ
ろ
「
お

い
し
い
」
と
絶
賛
さ
れ
た
こ
と
か
ら
ふ

り
か
け
の
商
品
化
を
思
い
つ
い
た
そ
う

で
す
。

調
理
方
法
は
、
天
日
干
し
し
た
と
び

う
お
を
炭
火
で
あ
ぶ
り
、
再
び
天
日
干

し
。
そ
の
後
、
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー

で
フ
レ
ー
ク
状
に
つ
ぶ
し
、
千
切
り
大

根
、
ゴ
マ
、
昆
布
な
ど
を
加
え
て
完
成

で
す
。

「
内
容
量
65
ｇ
の
一
瓶
作
る
の
に
約

３
匹
の
と
び
う
お
を
使
い
、
一
回
に
作

る
の
は
50
～
60
本
で
３
日
は
か
か
る
」

と
語
る
瀬
能
さ
ん
。
水
分
が
残
る
と
日

持
ち
し
な
い
た
め
、
乾
燥
さ
せ
る
の
に

時
間
が
か
か
る
そ
う
で
す
。

現
在
、
く
し
ま
駅
の
駅
、
都
井
岬
灯

台
前
の
前
田
商
店
、
南
郷
町
の
道
の
駅

「
な
ん
ご
う
」
の
３
店
舗
で
販
売
し
て

い
ま
す
。

ご
飯
は
も
ち
ろ
ん
、
冷
や
や
っ
こ
や

納
豆
な
ど
何
に
で
も
あ
う
ア
ゴ
ふ
り
か

け
。
１
度
試
し
て
み
る
の
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

し
っ
と
り
と
し
て
い
な
が
ら  

歯
応
え
の
あ
る
食
感
を
実
現

お
肌
し
っ
と
り
や
さ
し
い
使
い
心
地

カ
ル
シ
ウ
ム
満
点  

ア
ゴ
ふ
り
か
け

人
と
地
球
に
や
さ
し
い
手
作
り
石
け
ん

都井地区・宮ノ浦

瀬
せ

能
のう

 勝
かつ

利
とし

さん
冬のとびうおは値段も
高く脂ものりすぎていて
加工が難しいので、夏の
とびうおを使います。 

くしまジェンヌの皆さん
（左から河

かわ

辺
べ

さん、井
い

手
で

さん、小
こ

山
やま

さん）
　１月に石けんづくり教室を開催する予定で
す。ぜひ遊びにいらしてください。


