
健康マメちしき
H e a l t h  　  　 K n o w l e d g e

第33回串間市青少年の声を聞く会
■市内の各学校から19 名が思いを述べました。今回は各中学校、福島高校の発表を要約してご紹介します。

学校、学年は平成26年度現在のものです。

著：串間市民病院 内科
松田 俊太郎

　

は
じ
め
ま
し
て
、
４
月
よ
り
赴
任
し
ま
し
た

松
田
俊
太
郎
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
宮
崎
県
各
地

で
地
域
に
応
じ
た
医
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

串
間
市
民
病
院
で
は
、
水
曜
、
金
曜
の
総
合
診

療
・
内
科
外
来
を
主
に
担
当
し
て
い
ま
す
。
左

記
の
よ
う
な
場
合
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

•
専
門
診
療
科
を
決
め
ら
れ
な
い
方

•
希
望
す
る
専
門
診
療
科
が
な
い
方

•
紹
介
状
を
お
持
ち
で
な
い
方

•�

複
数
の
疾
患
を
お
持
ち
で
、
各
専
門
科
間

の
調
整
が
必
要
な
方

•
総
合
診
療
科
で
の
診
療
を
希
望
さ
れ
る
方

　
『
あ
ま
り
重
症
な
感
じ
は
し
な
い
の
で
、
病

院
の
受
診
は
ど
う
し
よ
う
か
？
』
と
考
え
る
場

合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
自
分
自
身

が
『
何
か
調
子
が
悪
い
』
と
感
じ
る
と
き
に
は
、

ま
れ
に
気
付
き
に
く
い
重
篤
な
病
状
が
隠
さ
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
串
間
市
民
病
院
に

は
エ
コ
ー
（
超
音
波
）、
胃
カ
メ
ラ
、
大
腸
カ

メ
ラ
、
透
視
、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
大
き
な
病

院
と
同
等
の
医
療
検
査
器
具
が
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
ご
心
配
な
く
受
診
い
た
だ
い

て
か
ま
い
ま
せ
ん
。
必
要
に
応
じ
て
（
も
し
く

は
希
望
さ
れ
れ
ば
）
各
専
門
医
療
機
関
へ
の
紹

介
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
遠
慮
な
く
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
で
き
る
だ
け
お
待
た
せ

し
な
い
よ
う
に
診
療
を
行
い
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
救
急
な
ど
の
対
応
で
少
々
遅
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

　

私
は
、
宮
崎
大
学
の
教
員
も
兼
務
し
て
い
ま

す
の
で
、
串
間
市
民
病
院
で
、
宮
崎
県
民
の
健

康
を
担
う
宮
崎
大
学
医
学
部
生
の
教
育
も
行
っ

て
い
ま
す
。
は
じ
め
に
医
学
生
が
問
診
、
診
察

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
待
ち
時
間
の
あ
る
方
に
お
願
い
し
て
い

ま
す
の
で
、
決
し
て
診
療
が
遅
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
医
学
生
と
い
っ
て
も
、
も

う
す
ぐ
お
医
者
さ
ん
に
な
る
修
練
を
積
ん
で
き

た
高
学
年
の
医
学
生
で
す
か
ら
、
か
な
り
知
識

も
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
り
見
逃
し
の
な
い
診
療

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
前
も

っ
て
医
学
生
と
一
緒
に
担
当
し
て
い
い
か
ど
う

か
お
聞
き
し
ま
す
の
で
、
支
障
の
な
い
範
囲
で

構
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

今
回
の
健
康
マ
メ
知
識
は
、
こ
れ
か
ら
行
わ

れ
る
健
康
診
査
（
健
診
）
に
つ
い
て
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
た
ら
ど
う
す
れ

ば
い
い
か
、
健
康
の
た
め
に
取
り
組
む
べ
き
こ

と
は
ど
ん
な
こ
と
が
あ
る
か
、
考
え
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
！

　

健
診
は
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
た
め
に
大

切
で
す
。
病
気
の
予
防
、
早
期
発
見
が
重
症
化

を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
特
定
健
診
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
（
メ
タ
ボ
）
に
注
目
し
、

内
臓
脂
肪
が
た
ま
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、
そ
の

う
え
高
血
圧
、
脂
質
異
常
、
高
血
糖
が
重
な
っ

て
い
る
か
ど
う
か
を
判
定
す
る
健
診
で
す
。

　

で
は
、
メ
タ
ボ
に
注
目
す
る
の
は
な
ぜ
で
し

ょ
う
か
？
こ
の
内
臓
脂
肪
こ
そ
が
高
血
圧
・
脂

質
異
常
・
高
血
糖
を
引
き
起
こ
す
ホ
ル
モ
ン
を

多
く
分
泌
し
、
そ
れ
が
動
脈
硬
化
・
脳
卒
中
・

心
筋
梗
塞
な
ど
命
に
か
か
わ
る
生
活
習
慣
病
を

発
症
す
る
大
き
な
要
因
と
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
年
に
１
回
の
健
康
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
！
健
康
検
査
は
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

で
す
。
健
康
結
果
を
き
ち
ん
と
見
て
、
気
に
な

る
こ
と
は
遠
慮
さ
れ
ず
に
、
ぜ
ひ
受
診
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
決
し
て
受
け
た
だ
け
で
終
わ
り
に

し
な
い
で
く
だ
さ
い
！
医
療
機
関
に
受
診
中
の

方
も
、「
基
準
値
よ
り
高
い
数
値
で
も
主
治
医

の
先
生
は
何
も
言
わ
れ
ま
せ
ん
が
大
丈
夫
で
し

ょ
う
か
？
」
な
ど
、
ご
自
身
の
検
査
結
果
に
つ

い
て
の
質
問
や
不
安
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
一

つ
の
項
目
だ
け
で
な
く
総
合
的
に
診
断
さ
れ
る

結
果
を
、
主
治
医
と
一
緒
に
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。「
結
果
が
悪
か
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
薬
を

飲
み
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
ま
ず
は
相
談
を
！
そ
し
て
、
早
め
の

生
活
習
慣
病
予
防
・
治
療
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
！

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
自
分
の
健
康
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

Shuntarou Matsuda 社
会
を
明
る
く
す
る
た
め
に

北
方
中
３
年　

井い

手で

七な
な

重え

さ
ん

少
子
高
齢
化
が
進
み
、
周
り
に
も
お

年
寄
り
の
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
を
し
た
り
、
話
し

か
け
た
り
す
る
と
、
お
互
い
笑
顔
に
な

り
ま
す
。
そ
ん
な
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
よ

う
な
社
会
を
つ
く
り
た
い
、
そ
ん
な
思

い
が
「
明
る
い
社
会
」
を
つ
く
る
第
一

歩
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
す
ぐ
に
で

き
る
あ
い
さ
つ
や
、
話
し
か
け
て
み
る

な
ど
と
い
う
小
さ
な
こ
と
か
ら
始
め
て

い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
困
っ
て
い

る
人
を
見
つ
け
た
ら
、
勇
気
を
も
っ
て

声
を
か
け
た
り
、
手
伝
い
た
い
で
す
。

み
ん
な
が
平
等

大
束
中
３
年　

矢や

野の

叶か
な

恵え

さ
ん

い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人
を
見
つ
け
た

ら
、
必
ず
手
を
さ
し
の
べ
る
と
い
う
こ

と
は
、
私
が
心
に
決
め
て
、
実
行
し
て

い
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
自
分
が
学

ん
だ
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
大
切
に
し

て
、
私
に
で
き
る
こ
と
を
一
つ
ひ
と
つ

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
さ
い
な
一
言
で
友
だ
ち
や
自
分
を

も
苦
し
め
て
し
ま
う
の
が
「
い
じ
め
」

で
す
。
お
互
い
の
人
権
を
意
識
し
て
、

思
い
や
り
と
心
遣
い
で
、「
い
じ
め
」

の
な
い
明
る
い
、
平
等
な
社
会
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

障
が
い
の
あ
る
人
が
い
る
の
な
ら

都
井
中
２
年　

時と
き

任と
う

舞ま
い

奈な

さ
ん

障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
て
、「
受

け
入
れ
る
」
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
必

要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
周
り
の
人

た
ち
か
ら
受
け
入
れ
ら
れ
る
と
、
不
安

が
安
心
に
変
わ
り
、
一
歩
ず
つ
明
る
い

未
来
へ
進
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
不
安
が
あ
る
と
前
に

進
む
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
同

じ
で
す
。
そ
ん
な
人
た
ち
が
心
に
傷
を

負
わ
ず
に
済
む
よ
う
に
わ
た
し
な
り
に

考
え
、
そ
の
人
た
ち
の
助
け
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

誇
り
を
持
っ
た
医
師
に
な
る

福
島
中
３
年　

中な
か

山や
ま

愛え

理り

菜な

さ
ん

私
の
目
指
す
医
師
と
い
う
仕
事
は
、

高
校
、
大
学
、
国
家
試
験
と
難
関
を
突

破
し
な
け
れ
ば
な
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

今
も
大
き
な
病
を
抱
え
な
が
ら
も
懸
命

に
生
き
よ
う
と
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
進
歩
す
る
医
療
技

術
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
、
病
と
闘
う

人
を
救
い
、
病
と
闘
う
人
と
寄
り
添
う

家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
る

と
信
じ
、
精
一
杯
の
力
で
あ
き
ら
め
ず

に
努
力
し
た
い
で
す
。
自
分
の
仕
事
に

誇
り
を
も
っ
た
医
師
に
な
る
、
こ
れ
が

私
の
夢
で
す
。

新
生
徒
会
長
と
し
て

市
木
中
２
年　

山や
ま

口ぐ
ち

智と
も

昭あ
き

さ
ん

生
徒
会
長
と
い
う
立
場
に
な
り
、
物

事
に
取
り
組
む
た
め
の
姿
勢
を
大
切
に

し
て
い
こ
う
と
決
め
ま
し
た
。
生
徒
一

人
一
人
が
積
極
的
な
姿
勢
を
身
に
つ
け

る
た
め
に
、
学
校
全
体
で
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
に

も
積
極
的
な
姿
勢
で
取
り
組
む
こ
と
で
、

さ
ら
に
よ
い
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

中
学
校
統
合
が
決
ま
り
、
市
木
中
学
校

で
過
ご
せ
る
時
間
も
あ
と
少
し
。
積
極

的
な
姿
勢
を
大
切
に
し
て
、
最
後
ま
で

市
木
中
学
校
を
誇
り
と
伝
統
の
あ
る
学

校
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

戦
争
の
無
い
世
界
に
す
る
た
め
に
は

本
城
中
２
年　

樽た
る

角か
ど

洸こ
う

樹き

さ
ん

僕
た
ち
中
学
生
は
、
戦
争
が
起
こ
ら

な
い
よ
う
に
、
ど
の
よ
う
な
努
力
を
し

て
い
け
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。「
自

分
に
は
関
係
が
な
い
」
と
決
し
て
考
え

な
い
こ
と
が
最
初
の
一
歩
だ
と
思
い
ま

す
。「
僕
た
ち
が
生
き
て
い
る
世
界
を

意
識
す
る
こ
と
」、
こ
れ
が
一
番
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
平
和
な
世
の
中

に
す
る
た
め
に
も
、
僕
た
ち
の
世
代
が

次
の
世
代
に
、
ま
た
そ
の
次
の
世
代
に

と
、
幸
せ
の
平
和
の
連
鎖
を
作
っ
て
い

く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
世
界
中
の
人

た
ち
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
世
の
中
を
…
。

Aあ

い

ま

い

I
M
A
I 

Jジ
ャ

パ

ニ

ー

ズ

A
P
A
N
E
S
E

福
島
高
２
年　

元も
と

村む
ら

亮り
ょ
う

太た

さ
ん

日
本
人
は
「
ど
っ
ち
で
も
い
い
」
な

ど
と
曖
昧
な
表
現
が
多
い
と
い
う
こ
と

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

最
近
、
こ
の
「
曖
昧
さ
」
を
問
題
視
す

る
人
が
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
曖
昧

な
表
現
は
人
づ
き
あ
い
の
緩
衝
材
と
な

る
利
点
も
あ
り
ま
す
。
単
に
曖
昧
な
返

事
を
推
奨
す
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、

利
点
を
生
か
す
こ
と
で
、
日
本
人
は
今

後
、
世
界
に
必
要
と
さ
れ
る
は
ず
で
す
。

日
本
人
と
し
て
の
存
在
に
誇
り
を
持
ち
、

世
界
へ
進
出
す
べ
き
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

生
命
と
倫
理

福
島
高
２
年　

野の

辺べ

絵え

美み

梨り

さ
ん

生
命
か
倫
理
か
の
問
題
は
簡
単
に
答

え
を
出
せ
る
も
の
で
は
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
状
況
や
個
人
の

考
え
で
異
な
り
ま
す
。
大
切
な
の
は
物

事
を
一
面
か
ら
判
断
す
る
の
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
多
面
的
に
物
事

を
と
ら
え
よ
う
と
す
る
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
一
つ
の
側
面
だ
け
を
見

て
、
何
か
を
批
判
す
る
こ
と
は
簡
単
で

す
が
、
あ
ま
り
に
も
無
責
任
で
す
。
必

要
な
の
は
そ
の
両
面
を
捉
え
、
生
や
死

と
い
う
事
実
の
裏
側
に
あ
る
人
の
心
を

考
え
る
力
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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