
毎
日
の
丁
寧
な
歯
磨
き
と

定
期
的
な
歯
科
健
診
で�

歯
周
病
を
予
防
し
よ
う
！

　

歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

毎
日
の
丁
寧
な
歯
磨
き
が
大
変
効

果
的
で
す
。

　

し
か
し
、
人
に
よ
っ
て
磨
け
な

い
と
こ
ろ
や
、
そ
の
人
に
適
し
た

磨
き
方
は
異
な
る
の
で
、
か
か
り

つ
け
の
歯
科
医
院
で
定
期
健
診
を

受
け
、
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

  

医
療
介
護
課
介
護
保
険
係 

☎
72

－

０
３
３
３（
内
線
５
１
２
）

問

８
０
２
０
達
成
の
た
め
の

必
要
な
予
防
対
策

　
「
８
０
２
０
」を
達
成
す
る
た
め
に

は「
歯
の
喪
失
を
い
か
に
し
て
防
ぐ

か
」が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

　

歯
の
喪
失
の
２
大
原
因
は「
虫
歯
」

と「
歯
周
病
」
で
す
。
つ
ま
り
、
虫

歯
予
防
と
歯
周
病
予
防
を
充
実
さ
せ

る
こ
と
が
歯
の
喪
失
予
防
と
活
動
能

力（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）や
生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）

の
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

虫
歯
を
予
防
し
よ
う
！

　

虫
歯
の
要
因
は「
歯
の
質
」「
糖

分
」「
虫
歯
菌
」+

「
時
間
」で
す
。

20
本
以
上
の
歯
が
あ
る
と
、�

ス
テ
ー
キ
や
せ
ん
べ
い
を
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
人
と
、
19
本
以
下
の
人
と
で
は
、
食
事
の
内
容
や 

そ
し
ゃ
く
機
能
の
満
足
度
に
大
き
な
差
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
が
多
く
残
っ
て
い
る
人
ほ
ど
総
医
療
費
が
少
な
い
こ
と
も
分
か
っ
て

お
り
、
歯
と
口
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
体
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
宮
崎
県
の「
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
持
つ
者
の
割
合
」
は
70
歳
以
上

か
ら
半
数
以
下
に
な
っ
て
い
ま
す（
表
１
）。 ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て

～
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
か
ら
考
え
る
～

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
の
中

を
揺
る
が
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
誰
も
が

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
状
況
の
中
で
、
市
民

の
皆
さ
ま
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し

な
が
ら
、
日
常
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
４
月
16
日
に
全
都
道
府
県

に
出
さ
れ
た“
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
緊
急
事
態
宣
言
”は
、
現
段
階
で
感
染
者

の
い
な
い
串
間
市
に
も
、
多
大
な
る
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
て
、
こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
中
も
、
６
月
以
降
の

生
活
が
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
、
い
ま
だ
に

見
通
せ
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

実
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
こ
れ
ま
で
に

全
世
界
で
７
種
類
見
つ
か
っ
て
い
て
、
う

ち
４
種
類
は
普
通
の
風
邪
の
原
因
ウ
イ
ル

ス
で
あ
り
、
風
邪
の
原
因
の
10
～
30
％
程

度
を
占
め
る
、
普
通
に
存
在
す
る
ウ
イ
ル

ス
な
の
で
す
。
た
だ
し
、
今
回
見
つ
か
っ

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
、
新

型
で
あ
る
た
め
に
誰
も
が
免
疫（
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
抵
抗
力
）を
持
っ
て
い
な
い
こ
と

か
ら
、
予
測
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
結
果

を
生
み
出
し
ま
す
。
誰
が
重
症
化
す
る
の

か
分
か
ら
な
い
、
こ
の
得
体
の
知
れ
な
い

恐
ろ
し
さ
が
、“
緊
急
事
態
宣
言
”を
行
う
ま

で
の
厳
重
な
管
理
を
必
要
と
す
る
状
況
を

引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

　

政
府
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん

延
を
防
ぐ
た
め
に
、
不
要
不
急
の
外
出
お

よ
び「
三
つ
の
密
」【
①
密
閉
空
間（
換
気
の

悪
い
密
閉
空
間
で
あ
る
）、②
密
集
場
所（
多

く
の
人
が
密
集
し
て
い
る
）、
③
密
接
場
面

（
互
い
に
手
を
伸
ば
し
た
ら
届
く
距
離
で
の

会
話
や
発
声
が
行
わ
れ
る
）】
が
重
な
る
状

況
を
避
け
る
よ
う
に
し
、
自
己
へ
の
感
染

を
回
避
す
る
と
と
も
に
、「
他
人
に
感
染
さ

せ
な
い
よ
う
徹
底
し
ま
し
ょ
う
」と
繰
り
返

し
注
意
喚
起
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
感

染
防
止
の
た
め
に
は
、
で
き
る
限
り
頻
繁

に
石
け
ん
を
使
っ
て
手
洗
い
す
る
こ
と
、
咳

を
す
る
際
に
は
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
よ
り
飛

沫
を
飛
ば
さ
な
い
よ
う
に
し
、
室
内
の
換

気
に
も
気
を
付
け
て
い
く
こ
と
、
は
基
本

的
な
予
防
策
と
し
て
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
予
防
策
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め
の
特
別
な
方
法

で
は
な
く
て
、
実
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
、
こ
れ
ま
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
予
防
と
何
ら
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。

 

一
般
的
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
は
飛
沫
感
染
、

接
触
感
染
で
感
染
し
ま
す
。
閉
鎖
し
た
空

間
で
、
近
距
離
で
多
く
の
人
と
会
話
す
る

な
ど
の
環
境
で
は
、
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど

の
症
状
が
な
く
て
も
感
染
を
拡
大
さ
せ
る

リ
ス
ク
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
普
通
の
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
に
も
共
通
す
る
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

の
基
本
で
す
。
ぜ
ひ
、
冬
季
な
ど
で
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
る
時
期
に
も

思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
判
定

す
る
方
法
と
し
て
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と
い
う
言

葉
を
耳
に
し
ま
す
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
、
そ
の

ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
の
一
部
を
増
幅
す
る
こ

と
で
、
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
方
法
で
す
。
患
者
の
鼻
や
喉
の
粘
膜
か

ら
の
ぬ
ぐ
い
液（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
検
査
で

鼻
に
綿
棒
を
入
れ
ら
れ
る
あ
の
方
法
で
す
）

か
ら
検
査
し
ま
す
の
で
、
陽
性
な
ら
ば
感

染
し
て
い
る
可
能
性
が
か
な
り
高
く
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
綿
棒
の
先
に
ウ
イ
ル
ス
が

つ
い
て
い
な
け
れ
ば
結
果
は
陰
性
と
な
り

ま
す
。
一
方
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
迅
速
検
査

は
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ム

ノ
ク
ト
マ
ト
法
と
い
う
方
法
で
、
ウ
イ
ル
ス

が
あ
る
一
定
数
以
上
存
在
す
る
こ
と
を
Ｐ
Ｃ

Ｒ
法
と
は
別
の
方
法
で
確
認
す
る
方
法
で

あ
り
、
実
は
感
染
し
て
い
て
も
、
例
え
ば
綿

棒
の
先
に
ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
て
い
な
か
っ
た

り
、
つ
い
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
量
が
少
な
か
っ

た
り
す
る
と
、
検
査
結
果
は
陰
性
に
な
る

の
で
す
。
実
際
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

疑
っ
て
検
査
を
し
て
も
３
割
程
度
は
陰
性

と
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
よ
く
、
医
療

機
関
に
、「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ど
う
か
会
社

が
調
べ
て
こ
い
と
言
わ
れ
た
か
ら
検
査
し
て

ほ
し
い
」と
市
民
病
院
を
受
診
さ
れ
る
方
が

い
ま
す
が
、
検
査
を
し
て
陰
性
と
い
っ
て
も
、

そ
の
う
ち
３
割
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
よ
う
な

方
が
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
で
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
流
行
を
引
き
起
こ
す
一
因
と
な
る
の
で

す
。
こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、
早
期
の
回

復
を
促
す
た
め
に
、
症
状
が
あ
れ
ば
、
し
っ

か
り
自
宅
で
休
養
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ

る
の
で
す
。

じ
ゃ
が
じ
ゃ
が

健
幸
通
信

健 康
マメ
知 識

　
　

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
何
が
違
う
の
で
す
か
？

　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
後
に
つ
い
て
予
測
が
ま
だ

で
き
な
い
こ
と
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
異
な
り
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が

免
疫（
抵
抗
力
）を
持
た
な
い
こ
と

が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

　
　

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
流
行
は
な
く

な
り
ま
す
か
？

　
　

皆
さ
ま
の
努
力
に
よ
り
、
大
流

行
は
し
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う

に
、
世
の
中
に
残
る
可
能
性
は
非
常

に
高
い
と
思
い
ま
す
。
お
そ
ら
く
撲

滅
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

か
か
ら
な
い
た
め
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

　
　

い
わ
ゆ
る「
三
つ
の
密
」（
①
密

閉
空
間
、
②
密
集
場
所
、
③
密

接
場
面
）が
重
な
る
状
況
を
避

け
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
感
染
す
る
、

重
症
化
す
る
原
因
の
一
つ
と
し
て
、

免
疫（
抵
抗
力
）
を
誰
も
が
持
た
な

い
こ
と
が
問
題
で
す
。
１
～
２
年
以

内
に
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
て
く
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
と
き
に
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
て
免
疫
を
上

げ
て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
免
疫
を

下
げ
る
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
管
理
や
日
頃
の
体
調
管
理
の
重
要

性
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス   

　
　
　
感
染
症
に
対
す
る
薬
が

　
　
　
で
き
る
で
し
ょ
う
か
ら
、 

大
丈
夫
で
は
な
い
で
す
か
？

　
　

皆
さ
ま
が
ご
存
じ
の
よ
う
に
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
薬
が
あ
り

ま
す
が
、
実
は
効
果
と
し
て
は

発
熱
期
間
が
５
日
か
ら
４
日
に
短
く

な
る
よ
う
な
程
度
の
効
果
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス
と
闘
う
た
め
に
、

最
も
大
事
な
の
は
本
人
の
免
疫
で
あ

り
、
こ
れ
か
ら
開
発
さ
れ
る
で
あ
ろ

う
ど
ん
な
薬
も
万
能
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

Ｑ１Ａ１Ｑ２Ａ２Ｑ３Ａ３

Ｑ４Ａ４

いつまでもおいしく食べるために。

めざせ8
ハ チ

0
マ ル

2
ニ イ

0
マ ル

�！ ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
話

\ 今月のドクター /
串間市民病院
総合診療科 

松
まつ
田
だ
�俊
しゅん
太
た
郎
ろう
先生

8020とは？ 「8020運動」は「80歳になっても自分の歯を20本以上保とう」という
運動で、生涯にわたり自分の歯で物を噛むことを意味します。

0 20～
24歳

25～
29歳

30～
34歳

35～
39歳

40～
44歳

45～
49歳

50～
54歳

55～
59歳

60～
64歳

65～
69歳

70～
74歳

80～
84歳

85歳
以上

総数75～
79歳

20

40

60

80

100 100 100 100 100 100 97.1
90.2 83.3

75.8

57.6
50.0

38.9
26.4

11.1

67.3

（％）

表１　20本以上自分の歯を持つ者の割合

（％）
※出典：平成28年県民健康・栄養調査、国民健康・栄養調査
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国全県崎宮

定期的に歯科健診に
行っている県民は
約２割で、全国平均の

約半分です。

表２　定期的に歯科健診を受診している割合

 
虫歯の予防についてのフロー図

フッ化物の
利用

おやつの
工夫

歯みがき

歯の質歯の質

糖分糖分

虫歯虫歯

菌菌

時間時間 日頃のケアに
ついて

それぞれに応じた
予防法をバランスよく
行うことが大切です。
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