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チヅカさんが作った花のさげもの。１組のさげものには、花のモチーフ１５０〜１６０個が使われており、

布とビーズは美しく映えるよう考えて配色されている。
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新
茶
の
季
節
、
お
茶
の
楽
し
み
方
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

緑
あ
ふ
れ
る
５
月
、
お
い
し
い
新
茶

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

が
お
茶
を
淹い

れ
る
の
は
一
体
ど
ん
な
と
き

で
し
ょ
う
か
。
ホ
ッ
と
一
息
つ
き
た
い
と

き
、
お
客
さ
ま
に
出
す
と
き
。
す
ぐ
に

お
茶
を
飲
み
た
い
、
飲
ん
で
い
た
だ
き
た

い
、
そ
の
気
持
ち
、
ち
ょ
っ
と
ガ
マ
ン
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
大

束
地
区
・
石
木
田
で
茶
業
を

営
む
内
田
宗
宏
さ
ん
・
奈
々

美
さ
ん
ご
夫
妻
に
聞
き
ま
し

た
。
ま
ず
お
湯
を
入
れ
湯
飲

み
を
温
め
て
お
き
ま
す
。
本

来
な
ら
『
茶
こ
ぼ
し
』
に
捨

て
ま
す
が
、
そ
の
ま
ま
お
茶
に
使
っ
て
も

大
丈
夫
。
次
に
そ
の
お
湯
を『
湯
冷
ま
し
』

で
冷
ま
し
て
お
き
ま
す
。
茶
葉
の
品
種
で スロー

フード
旬を食べる
Kushima slow food

異
な
り
ま
す
が
、
だ
い
た
い
60
度
程
度
ま

で
冷
ま
し
ま
す
。「
お
客
さ
ん
と
の
間
に

流
れ
る
ゆ
っ
く
り
と
し
た
『
時
間
』。
こ

れ
も
お
茶
の
楽
し
み
の
一
つ
で
す
ね
」
と

内
田
さ
ん
。
だ
い
た
い
良
い
温
度
に
な
っ

た
ら
、
一
度
湯
飲
み
に
戻
し
ま
す
。
こ
れ

は
人
数
分
の
適
量
を
量
る
た
め
で
、
こ
の

と
き
手
に
持
っ
て
熱
く
な
い
ぐ

ら
い
が
適
温
で
す
。
さ
あ
い
よ

い
よ
お
湯
を
入
れ
ま
す
。
一
回

だ
け
き
ゅ
う
す
を
回
転
さ
せ
る

と
、
お
湯
だ
け
が
回
転
し
て
お

茶
が
ゆ
っ
く
り
と
出
て
き
ま
す
。

湯
飲
み
に
注
ぐ
と
き
に
は
、
全

て
の
湯
飲
み
に
少
し
ず
つ
注
ぎ
分
け
ま
す
。

「
一
番
お
い
し
い
の
は
最
後
の
一
滴
。
一

番
大
事
な
お
客
さ
ん
に
飲
ん
で
い
た
だ
き

た
い
味
で
す
」
と
の
こ
と
。
驚
い
た
の
が
飲

み
方
。
口
の
中
で
左
右
の
ほ
お
に
当
て
る

よ
う
に
回
し
て
飲
む
と
、
お
茶
の
本
当
の

旨
み
を
味
わ
え
ま
す
。
普
通
に
飲
む
の
と

は
味
が
全
く
違
う
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
お
試

し
く
だ
さ
い
。皆
さ
ん
も
、だ
れ
か
と
ゆ
っ

く
り
と
お
茶
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

こ
こ
ろ
豊
か
な
お
茶
の
時
間

　ここでは今回見せていただいた、ちょっと変
わった茶器のご紹介をします。手前のきゅうす
は普通のものと比べて、底の面積が広くて高
さがあまりありません。この形状によって、茶
葉がきゅうす全体に広がり旨味がゆっくり出せ
るとのこと。奥のきれいな陶器は、なんと茶筒。

わたしたちが日ごろ目にするのは木や缶ですが、
素材が違います。通常のものより湿気を取り込
みやすく、また逃がしにくいため、茶葉の状態
を一定に保つことができるそうです。
　こうした茶器の役割や違いを知ることも、お
茶を楽しむひとつのコツなのかもしれません。

健
康
の
た
め
楽
し
み
な
が
ら
何
か
を
し
て
い
た
い

「
み
な
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
元
気

で
い
な
く
て
は
と
日
々
思
っ
て
い
ま
す
」

そ
う
話
す
の
は
本
城
地
区
・
上
中
園

に
お
住
ま
い
の
長
田
チ
ヅ
カ
さ
ん
。
92

歳
と
い
う
年
齢
な
が
ら
家
事
は
す
べ
て

自
分
で
こ
な
し
、
日
々
身
体
や
頭
を
で

き
る
だ
け
使
う
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
チ
ヅ
カ
さ
ん
の
堅
実

で
丁
寧
な
日
々
の
暮
ら
し
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

３
度
の
食
事
す
べ
て
を
手

作
り
し
、
そ
れ
が
全
く
苦
に

な
ら
な
い
と
い
う
チ
ヅ
カ
さ

ん
。
朝
食
に
は
必
ず
み
そ
汁
を
添
え
る

の
が
決
ま
り
。「
み
そ
汁
は
昔
か
ら
元
気

の
素
だ
か
ら
ね
」
と
話
し
ま
す
。
佃
煮

も
自
分
で
作
り
食
卓
に
常
備
。
と
き
に

は
酢
豚
や
し
ょ
う
が
焼
き
な
ど
肉
料
理

も
献
立
に
加
え
、
調
理
の
手
間
を
厭い
と

い

ま
せ
ん
。「
自
分
で
食
べ
る
も
の
だ
か
ら

自
分
で
作
る
の
は
当
た
り
前
で
す
よ
」

と
謙
遜
し
ま
す
。

趣
味
も
多
彩
。
昔
、
青
年
学
校
で
裁
縫

の
先
生
を
務
め
て
い
た
チ
ヅ
カ
さ
ん
は
、 スロー

ライフ
名人に学ぶ
Kushima slow Life

当
然
の
こ
と
な
が
ら
手
先
が
器
用
。『
さ

げ
も
の
』（
上
写
真
）
や
折
り
紙
細
工
な

ど
細
か
い
作
業
も
何
な
く
こ
な
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
「
裁
縫
の
機
会
が
減
っ
て
前
よ

り
手
先
を
使
わ
な
く
な
っ
て
ね
」
と
チ
ヅ

カ
さ
ん
。
そ
れ
な
ら
頭
を
使
お
う
と
最
近
、

数
字
の
パ
ズ
ル
『
数す
う

独ど
く

』
を
始
め
ま
し
た
。

「
こ
れ
な
ら
横
に
な
っ
て
い

て
も
手
軽
に
で
き
る
し
、
答

え
が
合
う
と
最
高
に
う
れ
し

く
て
楽
し
い
」
と
い
き
い
き

と
話
し
ま
す
。

『
元
気
で
い
る
た
め
』
に

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
、
積
極

的
に
実
行
す
る
チ
ヅ
カ
さ
ん
。
何
よ
り
、

そ
れ
を
楽
し
み
に
変
え
る
こ
と
の
で
き

る
生
活
の
名
人
で
す
。
上
手
な
齢
よ
わ
い

の
重

ね
方
、
お
手
本
に
し
ま
せ
ん
か
。

自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で

内田宗宏さん（25歳）
　奈々美さん（26歳）
茶 葉 を ミ ル ミ キ サ ー な
ど で 粉 末 状 に し て 氷 水
に 入 れ て も お い し い で
すよ。子どもでもゴクゴ
ク飲めると評判です。

茶器のちょっとイイ
はなし

【緑茶の品種】
茶葉にも品種があり、収穫時期に
よって極早生、中手、晩生などに
分けられる。それぞれ、『色』、『味』、
『香』と、異なる楽しみ方がある。
市販の茶葉などはこれらの調和
が取れたブレンドがなされている。

長
おさ

田
だ

チヅカさん（92歳）
週に２回、デイサービスを
利 用しています。友との出
会いや学ぶことがたくさんあ
り、生きがいを感じています。


