
15  Kushima City Public Relations, 2012.2, Japan 広報くしま  14

健康マメちしき
H e a l t h  K n o w l e d g e

著：串間市民病院外科
医師 高屋　剛

①
ヘ
ル
ニ
ア
と
は
？

足
の
付
け
根
の
ヘ
ル
ニ
ア
は
い
わ
ゆ
る
「
脱

腸
」
と
し
て
ご
存
じ
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。「
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
は
体
内
の

臓
器
な
ど
が
、
本
来
あ
る
べ
き
部
位
か
ら
脱
出

し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
腹
部
を
扱
う
外
科
に

限
ら
ず
、
脳
神
経
外
科
領
域
で
は
脳
ヘ
ル
ニ
ア

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
し
、
整
形
外
科
領
域

で
は
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
が
あ
り
ま
す
。
足
の
付

け
根
の
部
分
を
鼠そ

径け
い

部
と
い
い
、
こ
の
部
分
の

ヘ
ル
ニ
ア
は
決
し
て
珍
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
幼
児
期
に
発
症
す
る
も
の
と
成
人
に

な
っ
て
か
ら
発
症
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

②
な
ぜ
生
じ
る
の
か
？
何
が
問
題
な
の
か
？

　

成
人
に
な
っ
て
か
ら
発
症
す
る
も
の
は
、
加

齢
と
と
も
に
筋
肉
が
弱
っ
て
く
る
こ
と
に
よ
り

ま
す
。
加
齢
に
伴
う
変
化
で
す
の
で
、
経
過
を

見
る
だ
け
で
自
然
に
治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、
徐
々
に
脱
出
す
る
部
分
が
大
き
く
な

り
、
痛
み
を
伴
う
よ
う
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

③
最
も
怖
い
嵌か

ん

頓と
ん

と
い
う
状
態

最
も
懸
念
さ
れ
る
こ
と
は
脱
出
し
て
戻
ら
な

く
な
る
嵌か

ん

頓と
ん

と
い
う
状
態
で
す
。
脱
出
す
る
も

の
は
お
腹
の
中
の
脂
肪
組
織
や
小
腸
が
多
く
、

小
腸
が
脱
出
し
て
戻
ら
な
い
場
合
に
は
最
終
的

に
は
血
液
が
通
わ
な
く
な
り
ま
す
。
血
液
が
通

わ
な
く
な
っ
た
部
分
は
や
が
て
壊
死
し
ま
す

（
腐
り
ま
す
）。
壊
死
し
た
小
腸
は
す
ぐ
に
破

れ
そ
の
結
果
と
し
て
腹
膜
炎
を
起
こ
し
、
重
症

化
す
れ
ば
命
に
関
わ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
い
わ

ゆ
る
「
脱
腸
」
は
最
悪
の
パ
タ
ー
ン
と
し
て
腹

膜
炎
を
起
こ
し
命
を
奪
い
か
ね
な
い
も
の
で
す
。

上
記
、
嵌
頓
状
態
で
は
緊
急
手
術
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
壊
死
し
た
腸
管
を
切
除
す
る
こ
と

も
必
要
で
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
、
あ
ら
か

じ
め
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

④
治
療
は
？

適
切
な
治
療
と
は
手
術
で
す
。
先
ほ
ど
述
べ

ま
し
た
よ
う
に
、
加
齢
に
伴
い
筋
肉
が
弱
っ
て

く
る
こ
と
が
原
因
で
す
。
若
返
り
の
薬
も
し
く

は
筋
肉
を
強
く
す
る
薬
は
存
在
し
な
い
の
で
、

薬
に
よ
る
治
療
は
あ
り
ま
せ
ん
。
筋
肉
が
弱
く

な
り
隙
間
が
生
じ
、
そ
こ
か
ら
脂
肪
組
織
や
小

腸
が
脱
出
す
る
と
い
う
構
造
的
な
問
題
で
す
の

で
、
そ
の
構
造
を
作
り
変
え
る
以
外
に
は
治
療

は
な
い
わ
け
で
す
。
構
造
を
作
り
変
え
る
手
術

と
し
て
、
一
昔
前
ま
で
は
緩
ん
だ
筋
肉
を
縫
い

合
わ
せ
、
隙
間
を
縮
め
て
し
ま
う
手
術
が
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
メ
ッ
シ
ュ
と
い
う

網
目
状
の
シ
ー
ト
で
隙
間
に
ふ
た
を
す
る
手
術

が
一
般
的
で
す
。

⑤
便
秘
に
な
ら
な
い
よ
う
に

便
が
出
に
く
い
状
態
で
は
ト
イ
レ
で
息
む
こ

と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
息
む
と
い
う
動

作
は
腹
圧
を
上
げ
る
も
の
で
す
。
長
年
便
秘
を

患
う
こ
と
は
多
少
な
り
と
も
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
の

発
症
に
関
わ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら

便
秘
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

⑥
こ
れ
か
ら
必
ず
増
え
て
く
る

こ
の
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
で
す
が
、
高
齢
化
が
進

む
と
と
も
に
手
術
を
要
す
る
方
は
間
違
い
な
く

増
え
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
各
種
内

服
薬
の
中
に
は
そ
の
副
作
用
と
し
て
便
秘
を
引

き
起
こ
す
も
の
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
複
数
の

内
服
薬
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
で
便
秘
が
気
に

な
る
方
は
主
治
医
に
相
談
し
、
便
秘
に
な
ら
な

い
よ
う
内
服
薬
を
調
整
す
る
な
り
、
便
秘
薬
を

処
方
し
て
も
ら
う
な
ど
し
て
く
だ
さ
い
。
高
齢

者
と
同
居
さ
れ
て
い
る
方
や
高
齢
者
が
生
活
す

る
施
設
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
方
に
お
願
い
し
た

い
の
は
、
機
会
を
み
て
高
齢
者
の
足
の
付
け
根

を
観
察
し
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
上
記
、

緊
急
手
術
は
患
者
自
身
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

家
族
に
と
っ
て
も
、
医
師
お
よ
び
看
護
師
な
ど

病
院
職
員
に
と
っ
て
も
負
担
に
な
る
も
の
で
す
。

⑦
ど
ん
な
と
き
に
受
診
す
る
べ
き
か
？

立
っ
た
と
き
に
足
の
付
け
根
が
膨
ら
み
、
横

に
な
る
こ
と
で
元
に
戻
る
と
い
う
症
状
は
典
型

的
な
も
の
で
す
。
明
ら
か
に
膨
ら
ま
な
い
ま
で

も
痛
み
だ
け
が
症
状
の
方
も
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
症
状
が
あ
る
際
に
は
外
科
外
来
を
受
診
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の

午
前
中
に
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
。
予
約
状
況

に
も
よ
り
ま
す
が
、
待
ち
時
間
短
縮
の
た
め
に

も
受
診
前
に
あ
ら
か
じ
め
お
電
話
い
た
だ
け
ま

す
と
幸
い
で
す
。

ヘ
ル
ニ
ア
に
つ
い
て

Tsuyoshi Takaya

市
木
の
豊
か
な
自
然
の
情
景

を
醸
し
出
す
詩
た
ち
。
今
回
、
紹

介
す
る
市
木
小
学
校
４
年
生
の

東
濵
佳
奈
さ
ん
（
10
歳
）
は
、
情

緒
豊
か
な
表
現
が
あ
ふ
れ
る
詩

を
書
く
お
子
さ
ん
で
す
。

と
が
あ
っ
た
と
き
な
ど
、
自
分
の

心
を
表
現
し
た
く
な
っ
た
と
き

で
す
」
と
話
す
佳
奈
さ
ん
。
詩

に
は
佳
奈
さ
ん
の
心
が
表
さ
れ

て
い
ま
す
。
１
年
生
の
と
き
に

佳
作
を
受
賞
し
た
神
戸
雄
一
詩

碑
祭
で
は
、
今
年
度
、
市
内
の

小
中
学
生
３
３
１
編
の
応
募
の

中
か
ら
、
み
ご
と
特
選
に
選
ば

れ
る
な
ど
、
そ
の
詩
の
素
晴
ら

し
さ
は
大
人
も
認
め
る
ほ
ど
で

す
。
平
成
24
年
の
詩
碑
祭
で
も

応
募
す
る
予
定
で
す
。

詩
は
佳
奈
さ
ん
に
と
っ
て
思

い
出
の
目
印
。「
後
か
ら
詩
を
見

る
こ
と
で
、
書
い
た
と
き
の
出
来

事
を
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま

す
」
と
詩
の
持
つ
力
を
佳
奈
さ

ん
は
話
し
ま
す
。
感
じ
た
こ
と
、

思
っ
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
詩
に

書
い
て
い
る
の
で
、
作
る
詩
の

長
さ
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
ど

れ
も
す
べ
て
思
い
出
の
詰
ま
っ

た
作
品
ば
か
り
で
す
。

佳
奈
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も

素
直
な
気
持
ち
を
詩
に
書
い
て

い
き
た
い
で
す
」
と
元
気
な
声

で
、
笑
い
な
が
ら
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

[Child]

子

紹
介詩でつむぐわたしの心

詩を通じて、素直な気持ちを表現しています。

佳
奈
さ
ん
は
小
学
校
１
年
生

の
と
き
初
め
て
詩
を
書
き
、
そ

れ
以
来
、
詩
が
大
好
き
に
な
っ

た
と
の
こ
と
。
そ
れ
か
ら
毎
年
、

５
編
ほ
ど
の
詩
を
書
い
て
い
ま

す
。「
詩
を
書
く
の
は
楽
し
い
こ

市木
小学校

イ ベ ン ト の お 知 ら せ

「都井岬の中心で愛をつかむ」
婚活イベント1日限定開催
●�日時＝2月11日（土）午後１時半〜８時
●�場所＝都井岬、「岬の駅」
●�料金＝男性４，０００円、女性３，５００円
※応援者含む
●�人数＝男性 30人限定、女性 30人限定
●参加条件
男性
①�串間市内在住または、串間にゆかりのある方
②�独身、恋人のいない方
③�仕事をしている方、または安定した収入のある方

女性
①�独身、恋人のいない方
応援者
・�男性・女性ともに1人では参加しにくい方はご友
人などとご参加いただくことも可能です。

　告白タイムなどはありません。参加者同士が仲良
くなるようなゲーム・食事を中心に出会いのキッカ
ケ作りとする場を提供します。ただし、意中の方が
見つかれば連絡先の交換をする場を設けます。
※�詳しくは「岬の駅」都井岬までお問い合わせくだ
さい。定員間近ですのでお早めに。
●問い合わせ先＝「岬の駅」都井岬☎76−１１１１

都井岬
通信


