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T H E  S L O W  F O O DT H E  S L O W  L I F E

中
央
公
民
館
に
笑
い
声
が
響
き
渡

る
―
。
20
代
～
70
代
の
女
性
15

人
で
ク
ラ
フ
ト
か
ご
作
り
を
し
て
い
る

「
ミ
セ
ス
ク
ラ
フ
ト
」。
４
月
か
ら
第

２
・
第
４
水
曜
日
に
和
気
あ
い
あ
い
と

活
動
し
て
い
ま
す
。
川か

わ
上か
み

喜き

代よ

子こ

代
表

は
「
み
ん
な
楽
し
み
に
し
て
い
る
。
教

え
合
う
の
で
初
心
者
で
も
必
ず
作
品
が

出
来
上
が
る
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

ク
ラ
フ
ト
か
ご
は
、
お
米
な
ど
の
穀

物
の
袋
、
牛
乳
パ
ッ
ク
の
再
生
紙
な
ど

を
使
っ
た
テ
ー
プ
と
、
ハ
サ
ミ
や
ボ
ン

ド
な
ど
の
身
近
な
道
具
で
作
れ
る
エ
コ

作
品
。
約
15
年
前
、
全
国
的
に
ブ
ー
ム

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
子
育
て
や
仕
事
な
ど
が
ひ
と
段
落

し
た
人
た
ち
か
ら
、
も
う
一
度
や
り
た

い
と
要
望
が
あ
っ
た
」
と
生
涯
学
習
専

門
指
導
員
の
山や

ま
口ぐ
ち
す
が
子こ

さ
ん
。
３
年

前
に
ク
ラ
フ
ト
歴
の
長
い
菊き

く
永な
が

和か
ず

代よ

さ

ん
に
先
生
役
を
依
頼
し
て
、
中
央
公
民

館
講
座
を
開
設
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
受
講
希
望
者
が
多
く
、
講

座
の
期
間
が
１
年
と
短
か
っ
た
た
め
、

会
員
の
「
も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
」

と
の
声
を
受
け
、
ミ
セ
ス
ク
ラ
フ
ト
は

発
足
し
ま
し
た
。

９
月
に
は
、
こ
れ
ま
で
作
っ
た
作
品

の
展
示
会
を
ス
ー
パ
ー
で
開
催
。
用
意

し
た
１
２
０
個
が
完
売
す
る
な
ど
、
大

盛
況
で
し
た
。
手
先
の
細
か
い
作
業
は

認
知
症
予
防
に
つ
な
が
り
、
完
成
品
は

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
喜
ば
れ
ま
す
。
誰

で
も
気
軽
に
取
り
組
め
る
の
で
、
興
味

の
あ
る
方
は
１
度
サ
ー
ク
ル
に
足
を
運

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

和やかな雰囲気の中で真剣に作業中

加代子さん手作りのさつまいもかりんとう

秋
の
味
覚
「
さ
つ
ま
い
も
」
で
作

る
懐
か
し
い
味
わ
い
の
か
り
ん

と
う
。
今
回
「
さ
つ
ま
い
も
か
り
ん
と

う
」
を
紹
介
し
て
く
れ
る
の
は
大
束
地

区
・
市
ノ
瀬
に
お
住
ま
い
の
深
江
加
代

子
さ
ん
で
す
。

か
り
ん
と
う
を
作
り
始
め
た
の
は
約

10
年
前
。
さ
つ
ま
い
も
農
家
で
あ
る
母

親
の
か
り
ん
と
う
作
り
を
見
な
が
ら
覚

え
ま
し
た
。
加
代
子
さ
ん
が
作
る
か
り

ん
と
う
は
カ
リ
ッ
と
し
た
食
感
と
は
違

い
、
少
し
し
っ
と
り
と
し
た
味
わ
い
が

特
徴
で
す
。

調
理
方
法
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
。
砂

糖
水
を
加
熱
し
飴
状
に
な
り
始
め
た
ら
、 

揚
げ
た
さ
つ
ま
い
も
と
黒
ゴ
マ
を
入
れ

て
絡
め
る
だ
け
と
い
う
簡
単
な
も
の
。

「
お
い
し
く
作
る
コ
ツ
は
２
度
揚
げ
。

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
水
分
が
飛

ん
で
時
間
が
経
っ
て
も
カ
ラ
ッ
と
し
た

感
じ
が
続
い
て
お
い
し
い
で
す
よ
」
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

作
る
と
き
に
は
、
５
～
10
㎏
の
さ
つ

ま
い
も
を
使
い
、
大
量
に
作
り
ま
す
。

「
親
戚
や
職
場
に
差
し
入
れ
す
る
と
喜

ば
れ
る
し
、
家
で
も
１
㎏
く
ら
い
は

ア
ッ
と
い
う
間
に
な
く
な
る
ん
で
す
」

と
笑
顔
の
加
代
子
さ
ん
。

大
束
地
区
に
は
、
か
り
ん
と
う
を
作

る
人
が
多
い
そ
う
で
「
揚
げ
る
時
間
や

味
付
け
で
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
の
味
が
あ

る
の
で
い
ろ
ん
な
味
が
楽
し
め
ま
す

よ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

一
度
食
べ
だ
し
た
ら
止
ま
ら
な
い
さ

つ
ま
い
も
か
り
ん
と
う
。
試
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

さ
つ
ま
い
も
で
作
る
優
し
い
甘
味
の
お
や
つ

顔
が
見
え
る
手
作
り
の
あ
た
た
か
さ

後
引
く
お
い
し
さ  

さ
つ
ま
い
も
か
り
ん
と
う

ク
ラ
フ
ト
か
ご
で
串
間
に
活
力
を

大束地区・市ノ瀬

深
ふか

江
え

 加
か

代
よ

子
こ

さん
材料のさつまいもには、
傷があったり、サイズが
小さすぎて売り物になら
ないものを使います。

ミセスクラフトの皆さん
次回の展示会は来年の夏頃を予定しています。
楽しみにしていてください。

さつまいも
かりんとう

●材料
・さつまいも　・黒ゴマ
・砂糖　　　　・水

●つくりかた
①�切ったさつまいもを10
分程度揚げ、10～15分
冷まし、再び５分程度
揚げる。
②�砂糖水を加熱し、飴状
になり始めたら揚げた
さつまいもを入れ、絡
める。
③�その後、砂糖と黒ゴマ
を混ぜて出来上がり。
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