
THE SLOW FOOD

【
マ
ン
ゴ
ー
】

地
産

地
消

な
い
の
で
す
。

　

花
を
咲
か
せ
る
こ
と
に
も
気
を
使
い
ま
す
。
い

い
果
実
を
つ
け
る
た
め
に
は
、
充
実
し
た
花
を
咲

か
せ
る
こ
と
が
必
要
。「
充
実
し
た
花
を
咲
か
せ

る
チ
ャ
ン
ス
は
１
年
に
１
回
だ
け
」。
１
年
の
出

来
を
左
右
す
る
重
要
な
作
業
な
の
で
す
。

　

俊
満
さ
ん
の
マ
ン
ゴ
ー
は
、
完
熟
し
自
然
に

ネ
ッ
ト
内
に
落
ち
た
も
の
を
収
穫
す
る
「
完
熟
マ

ン
ゴ
ー
」。
こ
の
中
か
ら
重
量
３
５
０
ｇ
以
上
、

糖
度
15
度
以
上
な
ど
の
厳
し
い
基
準
を
ク
リ
ア
し

た
も
の
が
、
み
や
ざ
き
ブ
ラ
ン
ド
「
太
陽
の
タ
マ

ゴ
」に
認
証
さ
れ
ま
す
。「
良
い
品
質
の
マ
ン
ゴ
ー

を
作
っ
て
『
太
陽
の
タ
マ
ゴ
』
に
認
証
さ
れ
る
率

を
上
げ
る
こ
と
が
目
標
」
と
俊
満
さ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
高
い
目
標
を
掲
げ
マ
ン
ゴ
ー
作
り
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

俊と
し

満み
つ

さ
ん
が

育
て
た

大
束
地
区
・
仲
別
府
で
マ
ン
ゴ
ー
を
栽
培
す

る
島
田
俊
満
さ
ん
（
60
歳
）。
マ
ン
ゴ
ー

栽
培
を
始
め
た
の
は
、
５
年
前
に
勤
め
て
い
た
Ｊ

Ａ
を
退
職
し
て
か
ら
の
こ
と
。

　

俊
満
さ
ん
は
11
月
か
ら
ハ
ウ
ス
の
加
温
を
始

め
、
12
月
に
花
吊
り
作
業
と
ミ
ツ
バ
チ
に
よ
る
受

粉
、
そ
の
後
摘
果
や
果
実
全
体
に
鮮
紅
色
を
出
す

た
め
の
反
射
板
の
取
り
付
け
、
果
実
の
ネ
ッ
ト
か

け
な
ど
の
作
業
を
経
て
、３
月
末
か
ら
出
荷
開
始
。

５
月
末
ま
で
出
荷
作
業
に
追
わ
れ
ま
す
。「
花
吊

り
か
ら
出
荷
が
終
わ
る
ま
で
の
半
年
間
は
、
作
業

に
つ
き
っ
き
り
で
気
が
抜
け
な
い
」と
俊
満
さ
ん
。

「
ハ
ウ
ス
の
温
度
管
理
は
自
動
だ
け
ど
、
機
械
は

あ
く
ま
で
機
械
。
最
終
的
に
自
分
で
確
認
せ
ん
と

安
心
で
き
ん
」
と
、
毎
日
自
ら
確
認
。
少
し
の
失

敗
で
「
１
年
分
が
パ
ー
」
と
い
う
わ
け
に
は
い
か

完熟マンゴー
「太陽のタマゴ」
果実にネットをかぶせ、完全に熟
し自然にネット内に落ちたものを
収穫する「完熟マンゴー」。その中
でも、重量３５０g以上、糖度15
度以上、鮮紅色部分が３分の２以
上、傷がない、など特に外観が優
れているものが、みやざきブランド
「太陽のタマゴ」として認証されま
す。

[ Mangifera indica ]
ウルシ科マンゴー属の常緑大高木。インド、マレー
諸島およびインドシナ半島が原産。
宮崎県で栽培されているマンゴーのほとんどがアー
ウィン種。

THE SLOW LIFE

生活
の名人

ラ
ケ
ッ
ト
を
使
っ
て
相
手
の
コ
ー
ト
に
シ
ャ

ト
ル
を
打
ち
返
す
競
技
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
に
も
な
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。

　

福
島
地
区
・
仲
町
に
お
住
ま
い
の
古
川
義
直
さ

ん
（
31
歳
）
は
串
間
Jr
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
で

子
ど
も
た
ち
を
指
導
し
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
剣

道
少
年
だ
っ
た
古
川
さ
ん
が
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
と
出

会
っ
た
の
は
高
校
生
の
と
き
。
そ
の
後
、
串
間
を

離
れ
、
一
時
、
競
技
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
ま
し
た

が
、
22
歳
の
と
き
に
再
開
。
５
年
前
、
帰
郷
を
機

に
始
め
た
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
が
き
っ
か
け
と
な

り
、
現
在
の
ク
ラ
ブ
を
設
立
し
ま
し
た
。
現
在
、

ク
ラ
ブ
に
は
小
学
生
９
人
と
中
学
生
２
人
が
所
属

し
て
い
ま
す
。

　

古
川
さ
ん
は
指
導
者
と
し
て
の
技
能
向
上
を
目

指
し
、
現
在
、
上
級
指
導
資
格
を
受
験
中
。
ま
た
、

県
の
大
会
で
ベ
ス
ト
８
に
入
る
実
力
の
持
ち
主
で

も
あ
り
、
現
在
も
現
役
の
選
手
と
し
て
活
躍
し
て

い
ま
す
。

　
「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
も
っ
と
串
間
に
広
め
た
い
。

そ
の
こ
と
が
自
分
の
生
き
が
い
で
す
」
と
話
す
古

川
さ
ん
。「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
に
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
の
か
た
も
、
ぜ

ひ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
触
れ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
」
と
熱
意
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

バドミントン仲間を現在募集中。
年齢を問わず連絡をお待ちしています。
古川義直さん☎０９０−５２９７−６０００

古川 義
よ し

直
な お

さん／（31歳）

毎週水曜日、みんなで元気に練習しています！

Shuttlecock
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